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Nasza Siédemka
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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Wraz z nadejsciem wiosny przekazujemy w Wasze rece nowy numer
naszej szkolnej gazetki. W tym wydaniu nie zabraknie statych dziatow -
ciekawych recenzji, tworczych historii czy aktualnosci. Pojawig sie tez
praktyczne porady psychologiczne i ciekawostki dla mito$nikéw sztuki.
Szczegolnie zachecamy do przeczytania wywiadu z opiekunem
Szkolnego Klubu Wolontariatu - wiosna to przeciez czas, kiedy
zyskujemy nowg energie, wiec liczymy, ze zainspirujemy Was tg
rozmowag do spozytkowania jej w dziataniach na rzecz innych.

Zyczymy przyjemnej i interesujacej lektury!
Wasza Redakcja

04/2024
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Niezwykle wydarzenia
w Siédemce

SCHOOL
EE §E =N
I ©EE BEE

Kacper Chlanda
kl. 7a

Witajcie Kochani Czytelnicy! Dzi§ chcemy Wam przyblizyé niezwykle wydarzenia, ktore mialy
miejsce w naszej szkole w ostatnim czasie. Dodaja one barw w naszej codziennej pracy, ale takze
inspiruja i buduja szkolna spolecznosé.

Dzienh Otwarty

Rozpocznijmy od wydarzenia, ktére z pewnoscig wielu  z
Was wspomina juz z usmiechem na twarzy - Dzier Otwarty,
ktéry miat miejsce 2 marca 2024 roku. Byt to dzien peten
radosci, pozytywnej energii, ktory pozostawi po sobie wiele
wspaniatych wspomnien.

Jedng z atrakcji tego dnia byta fotobudka, w ktérej
zarowno uczniowie, jak i ich rodzice mogli uwieczni¢ chwile
spedzone na naszym Dniu Otwartym. Ponadto, w ramach
atrakcji dla najmtodszych odwiedzajgcych, zorganizowano
zajecia plastyczne, ruchowe, czytelnicze czy przyrodnicze.
Nasze korytarze wypetnity sie réznorodnymi dinozaurami,
ktére przyciggaty uwage zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Tego dnia na odwiedzajgcych czekat tez stodki
poczestunek i co najwazniejsze dobra zabawa, ktérej nie
brakowato na kazdym kroku.

Na terenie szkoty goscilismy wielu przysztych
pierwszoklasistow z rodzicami, majgcych okazje blizej
pozna¢ naszg placéwke i dowiedzie¢ sie, jak wyglada
codziennos¢ w Siddemce. Byt to z pewnosciag dzien, ktory

na dtugo pozostanie w naszej pamieci.

Nasza Siédemka 04/2024



Podcasty na stronie Szkoly

Na naszej szkolnej platformie juz niedtugo pojawi sie

zupetnie nowa i mamy nadzieje inspirujgca podstrona -
zaktadka z podcastami. Teraz kazdy z Was bedzie mogt
podazac za pasjami i zainteresowaniami swoich kolegow i
kolezanek, stuchajgc ich opowiesci bezposrednio na
stronie internetowej szkoty. To doskonata forma wyrazania
siebie oraz dzielenia sie doswiadczeniami i wiedzg. To
rowniez swietna okazja, by lepiej poznac¢ sie nawzajem i
wzajemnie zainspirowac sie do dziatania. Zatem zachecamy
do stuchanial!

Nasza Siédemka
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Koncert Lidii Jazgar

W naszej szkolnej auli 11 marca 2024 roku odbyt sie
niezwykty koncert Lidii Jazgar wraz z zespotem Galicja. W
ten sposob celbrowaliSmy inauguracje 27. Pol Nadziei,
cieszac sie muzyka, ktéra porusza serca, a takze inspiruje
do dziatania.

Pola Nadziei to akcja zbierania pieniedzy na potrzeby
polskich hospicjow, zapoczatkowana w 1998 roku.
Stowarzyszenie ,Hospicjum im. $w. Lazarza” powstato 40 lat
temu, aby pomagac ciezko chorym, umierajgcym ludziom,
zapewniajac im wtasciwa opieke medyczng i wsparcie
psychiczne. Akcja ma rowniez na celu wsparcie rodzin
chorych oraz jednoczenie ludzi dobrej woli gotowych —
wolontariuszy, ktérzy chcg pracowac w hospicjum oraz
tych, ktérzy udzielajg wsparcia finansowego. W naszej
szkole rowniez mamy okazje pomoc - do korica marca w
ramach akgcji ,Pola nadziei” przeprowadzana jest zbiorka
finansowa, wspierajgca dziatalno$¢ Hospicjum $w. tazarza.

27. Pola Nadziei

kwilng wokot nas
Lidia Jazgar - spiew
\__Rygzﬁ-rd Braczek - gitara
N\

wstep wolny

04/2024



06

Rozmowa z opiekunem
Szkolnego Klubu

Wolontariatu

Kacper Chlanda
kl. 7a

Nasza Siédemka

Witajcie! Mam dzi$ niezwyklg przyjemnosé
przeprowadzi¢ wywiad 2z Paniag Bozena
Strzatkowska-Limanéwka, opiekunem Szkolnego
Kota Wolontariatu. Porozmawiam o dziataniach
»Siedmiokata Pomocy”, nowo powstatego klubu
wolontariatu w naszej szkole. Dowiem si¢, jakie
akcje prowadzi, jak wyglada proces rekrutaciji
oraz jakie plany ma na przyszto$é. Zapraszam do

lektury!

R: Dzien dobry Pani Bozeno, bez zbednego przedtuzania
przejde do pierwszego pytania. Jakie akcje wolontariackie

prowadzi ,Siedmiokat Pomocy”?

BSL: Dzien dobry Panie redaktorze - ,Siedmiokat Pomocy”
to dynamicznie rozwijajgce sie koto wolontariatu, ktére
prowadzi roznorodne akcje charytatywne. Wspotpracujemy
z Samorzadem Szkolnym SP7, ktéry w naszej placowce do
tej pory koordynowat dziatania wolontariackie — czes¢
pomystéw to zatem kontynuacja dziatan od lat obecnych
w naszej szkole, inne to juz inicjatywa Klubu. Nasze
dziatania sg ukierunkowane na pomoc osobom w
potrzebie, m.in. ubogim, chorym, dotknietym wojng, a takze
zwierzetom. Regularnie uczestniczymy w ,Kredkobraniu”,
czyli zbidrce artykutéw papierniczych dla dzieci na
Kresach, przekazujemy artykuty dla matopolskiego
hospicjum, dla dzieci w Krakowie, nawigzaliSmy wspotprace
z krakowskim Bankiem Zywno$ci, wspomagamy réwniez
akcje ,Pola Nadziei”. Pomagamy réwniez przy organizacji
wydarzen sportowych, jak np. Potmaraton Cracovia czy
Maraton Cracovia, najblizszy odbedzie sie juz 14 kwietnia.

04/2024
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R: Robicie naprawde duzo i mysle, ze wiele oséb moze
zainspirowac sie Waszymi dziataniami. Jak w zwigzku z tym
wyglada rekrutacja do ,Siedmiokata Pomocy”. Jakie klub

ma plany na przyszto$¢?

BSL: Nasz wolontariat sktada sie gtownie z uczniow klas 6. i
7., ale jestesmy otwarci na nowych cztonkéw i stale
poszukujemy chetnych, ktorzy chcieliby dotgczy¢ do
naszego zespotu. Mamy witasny regulamin, obowigzujg
karty zapiséw i inne dokumenty organizacyjne, ale
najwazniejsza jest chec zrobienia czegos dla innych.

Wiele akcji, w ktére sie angazujemy, niestety jest
ograniczona wiekowo (na podstawie zewnetrznych
przepiséw moga w nich bra¢ udziat tylko uczniowie klas
starszych), jednak staramy sie angazowac jak najwiecej
os6b. Ponadto regularnie  przeprowadzamy akcje
wewnetrzne oraz akcje szkolne. Jestesmy takze otwarci na
wszelkie wydarzenia charytatywne i dziatania wspierajace
,oiodemki” -

wspotpracowac i cze$¢ akcji przeprowadzamy wspolnie.

inicjatywy  samorzadu staramy  sie

P: Ponownie dziekuje za jakze wyczerpujgcg odpowiedz.
Przejdzmy zatem do ostatniego pytania - jakie sa
najwieksze wyzwania i sukcesy, jakie klub wolontariatu
0siggnat od swojego powstania?

Nasza Siédemka

o7

BSL: Och, to dos$¢ trudne pytanie. Niemniej jednak mysle,
iz najwiekszym wyzwaniem jest ciggte poszukiwanie
nowych sposobdéw pomocy oraz zaangazowanie jak
najwiekszej liczby uczniow w  nasze  dziatania.
Odpowiadajgc na druga cze$¢ pytania - od momentu
powstania, zdotalismy znacznie poszerzy¢  zakres
dziatalnosci i udato nam sie wzig¢ udziat sie w wielu
waznych inicjatywach  charytatywnych, o  ktérych
wspominatam wczesniej. Nasz wolontariat stale rosnie i
rozwija sie, co daje nam nadzieje na jeszcze wieksze

osiggniecia w przysztosci.

P: Dziekujemy Pani za cenne informacje na temat
dziatalnosci ,Siedmiokata Pomocy”. To inspirujace, jak
wiele mozemy osiggna¢, gdy dziatamy razem w duchu
solidarnosci i pomocy drugiemu cztowiekowi. Zachecamy
wszystkich uczniow do aktywnego udziatu w akcjach
wolontariackich i wsparcia klubu. Razem mozemy zdziata¢
naprawde wiele!

BSL: Dobrze ujete, rowniez dziekuje za rozmowe. Do
zobaczenia w naszym klubie lub podczas akcji

wolontariackich!

04/2024
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Stres

Czesto przed egzaminem,
kartkéwka lub w trudnych
sytuacjach zyciowych
doswiadczamy nieprzyjemnego
dyskomfortu emocjonalnego
znanego jako napiecie
psychiczne lub stres. Dzis
postaram sie przyblizyé ten
temat oraz opisa¢ kilka

sposobéw radzenia sobie z nim.

Kacper Chlanda
kl. 7a

Co to jest?

Na poczatek, warto zdefiniowac¢, czym doktadnie jest stres. To psychologiczny stan obcigzenia, ktory pojawia sie,
gdy osoba staje przed zagrozeniem, trudnosciami lub niemoznoscig osiggniecia waznych dla niej celow lub
zadan. Aby lepiej zrozumie¢ ten termin, przytocze kilka zyciowych przyktaddw:

- Nadia z klasy 6 ma jutro trudny test z matematyki, co powoduje u niej stres niezalezny od niej samej;
- Kacper z klasy 7 wie, ze moze by¢ pytany na lekcji biologii, co z kolei wywotuje u niego silny stres.

Teraz, gdy wiemy juz, czym jest stres, warto wspomnie¢ o tym, w jaki sposob go doswiadczamy... Podczas
aktywacji stresora, uktad wspotczulny rozpoczyna proces walki lub ucieczki. Pobudza on nadnercza, ktére
wydzielajg miedzy innymi kortyzol i adrenaline — hormony stresu.

Nasza Siédemka 04/2024



Jak sobie z nim radzic¢?

01

Aktywnos¢ fizyczna

Cwiczenia fizyczne, takie jak
bieganie, joga czy zwykte spacery,
umozliwiajg roztadowanie napiecia i
stresu. Regularna aktywno$c fizyczna
wspomaga takze produkcje endorfin,
ktore sg naturalnymi ,hormonami
szczescia", poprawiajgcymi

samopoczucie.

02

Techniki relaksacyjne

Cwiczenia oddechowe, medytacja i
progresywna relaksacja mie$niowa to
dla wielu 0s6b skuteczne sposoby na
zmniejszenie napiecia i stresu. Dzieki
nim mozna nauczy¢ sie kontrolowac¢
reakcje organizmu na sytuacje
stresujace.

09

O3

Wisparcie spoleczne

Rozmowa z bliskimi, rodzing lub
przyjaciotmi moze by¢ dobrym
sposobem na radzenie sobie ze
stresem. Dzielenie sie emocjami i
otrzymywanie wsparcia od innych
pomaga w znalezieniu skutecznych
strategii radzenia sobie z

problemami.

O4

Zdrowa dieta i sen

Zbilansowana dieta, bogata w
warzywa, owoce, petnoziarniste
produkty, zdrowe ttuszcze i biatko,
moze pomaoc w utrzymaniu
réwnowagi emocjonalnej. Regularny i
odpowiednio dtugi sen (ok. 7-8
godzin) réwniez odgrywa kluczowa
role w radzeniu sobie ze stresem,
poniewaz pozwala organizmowi sie

zregenerowac.

Nasza Siédemka

05

Organizacja czasu

Planowanie zadan i wyznaczanie
priorytetéw moze pomaoc nam
unikna¢ uczucia przyttoczenia, ktére
z kolei wywotuje stres. Dzielenie
duzych zadan na mniejsze czesci
oraz planowanie przerw na
odpoczynek i relaks przyczynia sie
do zwiekszenia efektywnosci i

zmniejszenia poziomu stresu.

04/2024
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Sztuka Toskani

Toskania, malownicza kraina o tagodnych pagdrkach porosnietych piniami, to nie
tylko piekno przyrody, ale takze kolebka sztuki, zwtaszcza renesansowej. Jej
krajobraz inspirowat wielu artystéw, najcenniejsze kulturowo i historycznie miejsca
odnajdziemy gtéwnie w jej stolicy - Florencji.

W XV wieku Florencja rozkwitata jako republika, ktérg zarzadzali przedstawiciele
rady miejskiej. Istotny wptyw na jej ekonomiczne i kulturalne znaczenie miaty tez
rody kupieckie, szczegdlnie dwa konkurujgce ze soba: Pazzich i Medici. Ci ostatni,
bankierzy i kupcy specjalizujgcy sie w handlu suknem, stali sie znani z mecenatu
nad twoércami renesansowymi. Dzieki nim artysci tacy jak Leonardo da Vinci,
Rafael Santi, Michat Aniot, Donatello, Filippo Brunelleschi czy Leone Battista
Alberti mogli rozwija¢ swoje talenty i tworzy¢ niezapomniane dzieta.

e Leonardo da Vinci, trojey geniuszy malarskich, byt
wychowankiem rodziny Medici i wszechstronnym artysta
naukowcem, badaczem oraz konstruktorem.

¢ Michat Aniot, drugi z geniuszy, zastynat jako tworca rzezb, malarz i architekt.

e Rafael Santi, najmtodszy z tréjcy, zyskat stawe jako malarz i protegowany
papiezy

¢ Donatello, znany florencki rzezbiarz, byt jednym z najstarszych tworcow XV

najstarszy z
renesansu,

wieku.

e Filippo Brunelleschi, architekt, zaprojektowat genialng kopute katedry
florenckie;j.

¢ Leone Battista Alberti, architekt i teoretyk sztuki, napisat trzytomowe dzieto o
architekturze, malarstwie i rzezbie.

Nasza Siédemka

Florencja - katedra Santa Maria Del Fiore

Kacper Chlanda
kl. 7a

W tym artykule
przyjrzymy sie
fascynujacemu swiatu
toskanskiej sztuki
Odkryjemy bogactwo
dziedzictwa artystycznego
tego wloskiego regionu,
ktére w tym malowniczym
zakatku swiata
ksztaltowalo sie przez wieki.
Przez pryzmat dziel
renesansowych mistrzéw i
wspdlczesnych
eksperymentéw
artystycznych, zaglebimy
sie w $wiat sztuki, ktéry
jest nieodlaczna czescia
toskanskiego krajobrazu

kulturowego.

04/2024



WSsrod znanych dziet sztuki i budowli we Florencji znajdujg sie

m.in.. rzezba Dawida koto Palazzo Vecchio, katedra
zaprojektowana przez Brunelleschiego, drzwi do
baptysterium[1] zaprojektowane przez Lorenzo Ghibertiego,
kaplica Pazzich oraz patac Medici. Jednak to tylko wierzchotek
gory lodowej - w Toskanii kryje sie jeszcze wiele miejscowosci
zwigzanych z wybitnymi dzietami sztuki, takich jak Arezzo czy
Siena, ktore réwniez wpisujg sie w bogata historie i kulture tego
regionu.

[1] budynek, kaplica lub miejsce
wydzielone w budynku koscielnym
do udzielania chrztu.

Nasza Siédemka

Leonardo da Vinci
Rafael Santi

Michal Aniol
Donatello

Filippo Brunelleschi
Leone Battista Alberti

Kaplica Sykstynska - sklepienie

Mona Lisa - reprodukcja

04/2024
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Dzien jak co dzien

Zuzanna Strozycka
kl. 7a

To byt dzien jak co dzien. Pobudka o siédmej, szybkie
$niadanie i wyjscie do szkoty. Na szczescie to juz $roda,
wiec zblizat sie koniec tygodnia. Jednak byt jeden minus -
tego dnia bytam uwieziona w szkole do pietnastej.
Naprawde, nie wiem, kto wymyslat ten plan lekcji, bo
nastepnego dnia konczytam o wpodt do pierwszej. Nie
mozna byto tego jako$ przetozy¢? No ale.., ja nic nie
mogtam zrobi¢. W koncu bytam tylko Marysig z 5c. |
wiasnie sztam do szkoty. Opowiem wam, jak wygladat mdj
zwykty dzien.

Ciekawostka numer jeden: zawsze zaczynat sie Zle.
Dlaczego? Bo kazdego dnia rano spotykatam w drodze do
szkoty Julke z 4a. Raz jej pomogtam z zadaniem domowym i
od tego czasu wuwaza, ze jestedmy najlepszymi
przyjaciotkami. A ja naprawde jej nie lubie.

- Czes$¢, kochanal- krzykneta Julka, podbiegajgc do mnie

- Czes$c¢- odpowiedziatam, nawet nie wyjmujac stuchawek
z uszu. Boze, jak mnie ta dziewczyna irytowata.. nie
mogtam znies¢ jej obecnosci. Przyczepita sie do mnie, jak
rzep do psiego ogona. No... ale nic. W koncu doszty$my do
szkoty. Gdy wesztam do budynku, przywitatam sie z moja
przyjaciotka, Emilka. Lubitysmy sie nawzajem. Zdazytysmy
jeszcze chwile poplotkowa¢ nim zadzwonit pierwszy
dzwonek. Trzeba byto is¢ na lekcje.

Najpierw byt angielski. Lubitam ten przedmiot, ale
nauczycielka byta bardzo wymagajgca. Zwtaszcza jak na
6sma rano! Wszyscy byli oczywiscie niewyspani, bo
gadalismy na grupie do pierwszej. Pani Nowacka od
angielskiego tego nie rozumiata i zrobita nam wyktad o
uwazaniu na lekcjach. Na szczescie niedtugo potem
zadzwonit dzwonek. Ale... anglistka musiata nam jeszcze
zada¢ ,krotkie” zadanie domowe na jutro. MusieliSmy
zrobi¢ tylko trzy strony ¢wiczen i napisa¢ ,mate”
wypracowanie na 250 stéw. Nie bytam zadowolona,
zupetnie nie miatam tego dnia ochoty na pisanie. No
trudno...,, spedze cate popotudnie nad angielskim.

Kolejng lekcjg byta matematyka. A ze matematyka, to

matematyka, wiec byto nudno i nikt niczego nie rozumiat.

Nasza Siédemka

Pani juz dawno nas rozsadzita, dlatego wysytaty$my sobie z
Emilka lisciki przez catg klase. Potem czekata mnie jeszcze
muzyka, fizyka i historia, na ktérych nic ciekawego sie nie
wydarzyto.

W koricu nadeszta dtuga przerwa. Nareszcie dwadziescia
minut wolnego. | czas na plotki. Dziewczyny z naszej klasy
podzielity sie na dwa obozy, jedna grupa obgadywata
druga. Brzmiato to mniej wiecej tak:

- Styszatyscie, ze Monika jest z Kacprem?

- Przeciez ona w zesztym tygodniu byta z Bartkiem.

- A nie zAdamem?

- Z nim byta Kamila.

- Wracajac, podobno ktos$ widziat, jak sie catujg w szkolnej
szatni.

- Nie ma szans, pewnie powiedziata ci to ta Hania z 8b.
Ona potrafi wymysla¢ totalnie abstrakcyjne historie.
Pamietasz, jak byto z Majg i Danielem?-

- No, to prawda.

Najlepsze jest to, ze zawsze znajdowat sie inny temat do
pogaduszek. Byty one codziennie tak samo ciekawe i z
przykroscig korczytysmy je, gdy odzywat sie dzwonek na
kolejng lekcje. Tym razem byta to biologia. Ja uwielbiam
ten przedmiot. Jest on bardzo interesujgcy. Dlatego
zawsze uwazam na lekcjach. Dzisiejsza byta o odruchach.
To jest chyba moj ulubiony temat. Ostatnig lekcjg tego
dnia byta plastyka. W koricu mogtam sie troche odprezyc¢.
Malowanie i rysowanie jest dla mnie bardzo relaksujgce.
Wszyscy traktujemy ten przedmiot bardzo luzno i zawsze
sobie na nim gadamy. Czasem kor\czymy tematy z dtugiej
przerwy, innym razem uzgadniamy rézne szkolne sprawy.
Tego dnia byto podobnie i tak wtasnie zakonczytam moje
srodowe popotudnie w szkole.

Dzien jak wiele innych - rutyna. Kto$ moze powiedziatby:
nic ciekawego, nuda. No, tak... ale wiasnie takie spokojne
dni lubie najbardziej - wiem, czego sie spodziewac,
kontroluje m¢j plan dnia, jest spokojnie. | mimo ze czasem
troche ponarzekam, to koniec koncéw, lubie moj dzien jak

co dzien.

04/2024



Zapomniane
zale

Maria Milfort-Mieroszewska
kl. Bb

Maja przyszta do szkoty, ale dzisiejszy dzier nie byt dobry, a
ona nie byta zbyt pozytywnie nastawiona do lekcji, szkoty i
napotkanych oséb.

Woczoraj poktdcita sie z Lena, swoja najlepsza przyjaciotka
o drobng rzecz - swoj ulubiony marker. Doskonale
wiedziata, ze to bardzo btahy powod do kiotni, ale marker
dostata od babci i bardzo go lubita, a Lena go zabrata i na
dodatek pozyczata innym, bez jej zgody. Maja przyszta wiec
tego dnia do szkoty w bardzo ztym humorze.
-Maju ,usigdz obok Leny - powiedziata pani, gdy
dziewczynka weszta do klasy.
- Dobrze prosze pani - odpowiedziata Maja, cho¢ stychac¢
byto w jej gtosie nieche¢ i zdenerwowanie.
Usiadta obok Leny i odwrécita gtowe w przeciwng strone.
Przez catg lekcje nawet nie spojrzata na przyjaciotke, Niby
stuchata stéw pani, ale mys$lami byta gdzie indziej...
Naprawde? - myslata. Czy to koniec naszej siedmioletniej
przyjazni? Maja juz niemal miata rozptaka¢ sie z
bezradnosci, gdy nagle rozlegt sie dzwonek na przerwe.
Dziewczynka wyszta wiec smetnym krokiem na przerwe. Po
paru minutach obok niej pojawita sie Lena i z lekkim
u$miechem na twarzy powiedziata:
- Czesc.
- Cze$¢ - odrzekta bez entuzjazmu Maja.
- Wiesz, Maju... — zaczeta nie$miato Lena. Maja, z wyrazem
oczekiwania na twarzy, spojrzata w jej strone.
- Przepraszam cie... - po chwili wykrztusita Lena i zobaczyta
na twarzy przyjaciotki nikty usmiech. Potem stowa zaczety
uktadac sie juz same.
- Nie wiedziatam, ze ten dtugopis jest dla ciebie tak wazny.
Wiem, ze nawet jesli bytby to pierwszy lepszy dtugopis z
twojego piodrnika ,to nie powinnam pozycza¢ go nikomu
bez twojej zgody. Przepraszam. Wybaczysz mi???
Maja zastanawiata sie przez chwile — to, co zrobita Lena
byto nie w porzadku, ale, jesli jej wybaczy, znowu bedzie
miata przyjaciotke. Odpowiedziata:
-Okej , ale prosze cie, zebys juz nigdy tak nie robita. Chce,
zeby miedzy nami byto jak dawniej.

Na twarzy Leny pojawita sie ulga, a potem usmiech. W
klasie znowu wszystko byto na swoim miejscu, wtasnie tak

jak powinno.

Nasza Siédemka

Dobrze jest by¢
szczesliwym

Maria Milfort-Mieroszewska
kl. 5b

Dobrze jest by¢ szczesliwym
Bo cztowiek jest usmiechniety,
Wiecznie rado$nie chodzi

| jest dostownie wniebowziety.

Rados¢ nastaje, gdy wiosna przychodzi,

a ciemna zima w zapomnienie odchodzi.

Ptaki przylatuja z afrykanskich krajéw,
amy razem z nimi lecimy do rajéw.

Wiec codziennie
Wspalnie sie cieszmy,
| do kazdego zajecia

z usmiechem $pieszmy.
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Borys Limanowka
kl. 4a
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-Chlopiec 1 czapla”
recenzja filmowa

[rena Pabisek
kl. 7a

Autor

Hayami Mizayaki to jeden z najstynniejszych tworcow
filméw animowanych w Japonii, nazywany ,Japonskim
Disneyem". Byt znakomitym mangakg, rezyserem i
animatorem. Urodzit sie 5 stycznia 1941 roku w Tokio jako
drugi sposrod czterech braci. Podczas drugiej wojny
Swiatowej rodzina Miyazakich posiadata fabryke Miyazaki
Koukuuki, ktéra produkowata m.in. stery dla stynnych
mysliwcow Zero.

.Chtopiec i czapla” to nowa animacja studia Ghibli, jest
kolejnym ,ostatnim” filmem Hayao Mizayakiego. Artysta co
jaki$ czas wybiera sie na emeryture, jednak przyptywy
nagtej weny twoérczej najwyrazniej mu w tym przeszkadzaja.
Stato sie to juz swego rodzaju zartem w Internecie.

Fabula

Jest rok 1943 — wojna na Pacyfiku zbiera zniwo. W nalotach
na Tokio ginie matka dwunastoletniego Mahito. Ojciec
chtopca, wiasciciel fabryki amunicji lotniczej, wkrétce
bierze $lub z mtodszg siostrg zmartej matzonki, po czym
razem ewakuujg sie do jej posiadto$ci na wsi. Mahito ma
problemy z dostosowaniem sie do nowego miejsca. Nie
tylko nie pasuje do szkoty, ale tez jego relacje ze
spodziewajacg sie dziecka macochg, stajg sie napiete.
Pewnego dnia chtopiec spotyka tajemniczg czaple, ktéra
nie chce da¢ mu spokoju...

Nasza Siédemka

Opinia

Wedtug mnie artysta stworzyt smutny i roéwnoczesnie
najbardziej ambitny ze swoich filmoéw i - jesli to jego
ostateczne pozegnanie, to uwazam, ze jest naprawde
genialne. Dlaczego? - poniewaz w tym filmie mozna
dostrzec rézne watki, ktére sg powigzane z jego
pozostatymi dzietami (jest ich 24), Rezyser skrupulatnie je
dodawat i nadawat im nowy charakterystyczny ,wydzwiek”,
dzieki temu powstat film, ktéry moze nie zachwyca w taki
sposob jak inne jego dzieta, ale pozostawiajgc pewien
rodzaj smutku w cztowieku, wyzwala emocje i uczucia,
ktore, jak sie wydaje, kiedys$ zgubilismy. Chciatabym tez
zwréci¢  uwage, na cudowng, podkreslajgcg obrazy i
zdarzenia muzyke.

Musze przyznac, ze po tym seansie tylko utwierdzitam sie w
przekonaniu, ze chciatabym, by Mizayaki nigdy nie
przestawat tworzy¢. Wydaje sie, ze nie jest to tylko moje
zdanie, gdyz film dostat dwie nominacje oskarowe i
zwyciezyt w kategorii petnometrazowy film animowany -
uwazam to za naprawde duze osiggniecie. Mnie film bardzo
sie podobat i zachecam was do obejrzenia tego
niezwyktego dzieta.

04/2024



~Rok 1984~

Nadia Morstin-Soliman
kl. 6a

Ksigzka Rok 1984, autorstwa Jerzego Orwella, to prawdziwa
klasyka literatury. Opowiada ona o socjalizmie oraz o jego
skomplikowanej strukturze polityczne.

Akcja toczy sie w Anglii, w Londynie 1984 roku. Autor
napisat historie w 1949 roku, wiec jest to powiesé
futurystyczna, czyli taka, ktéra opisuje przysztosc. Gtéwny
bohater ksigzki to Winston Smith. Wydaje nam sie, ze jest
to zupetnie normalny cztowiek - racjonalnie myslacy,
jednak z punktu widzenia Partii, to przestepca. Aby to
wyttumaczy¢, najpierw trzeba spojrze¢ na obowigzujgce w
Oceanii (Anglii) prawa i to, jak sg przekraczane, m.in. przez
myslozbrodnie albo kochanie kogokolwiek, kto nie jest
Wielkim Bratem. Dla nas, wspoétczesnie, jest to oczywiscie
absurdalne.

Ta ksigzka zdecydowanie zmusza czytelnika do gtebokiej
analizy i interpretacji tekstu — co mnie osobiscie sie
podoba. Nie jest to gatunek detektywistyczny, lecz watek z
O’Brienem byt ekscytujgco zawiktany i byt jednym z moich
ulubionych. Moze to zabrzmie¢ dziwnie, lecz brutalno$¢ w
tej ksigzce jest opisana swietnie. Mito$¢ przedstawiona w
powiesci jest natomiast w sposdb zaskakujacy, poniewaz
wydaje mi sie, ze Winston i Julia tak naprawde sie nie
kochali. Ich zwigzek miat wytgcznie jedng przyczyne — bunt
przeciw Partii. Bardzo poruszyta mnie scena ,zniszczenia”
ich relaciji.

Jezeli chodzi o mojg opinig, to uwazam, ze jest to jedna z
lepszych ksiagzek, jaka kiedykolwiek przeczytatam. Moja
Swiadomos¢ dotyczaca skrajnych ustrojow politycznych
zdecydowanie sie zwiekszyta. Moze wydawac sie, ze
ksigzka jest sztywna i nudna, ale to nie jest prawda, jak juz
wczesniej  wspominatam, znajdujg  sie tam tematy
zawiktane, co troche pozwala wcieli¢ sie w role detektywa.
Uwazam, ze dla wszystkich o0sob zainteresowanych
polityka, badz klasyka literatury, Rok 1984 Jerzego Orwella
bedzie swietna ksigzka.

“Przesztosc¢ byta martwa, przysztos¢ niewyobrazalna”

Nasza Siédemka
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~Kameliowy sklep
papierniczy”

Nadia Morstin-Soliman
kl. 6a

Japonia, miasteczko przy goérach-Kamakura. Znajduje sie
tam sklep papierniczy zatozony przez Hatoko, mtoda
dziewczyne nazywang przez bliskich Poppo. Bohaterka,
wychowywana przez swojg mistrzynie, prowadzi sklep oraz
podtrzymuje rodzinng tradycje pisania listow. Tworzy je na
zlecenie, a zadania, ktére stawiajg przed nig klienci sg coraz
trudniejsze.

Przy tej ksigzce nie tylko mozemy mito spedzi¢ czas, ale
tez dowiedzie¢ sie z niej mndstwo o japoriskim alfabecie
oraz jego kulturze pismiennej. Oprocz tej edukujacej czesci
lektury, znajdziemy w niej informacje o dorastaniu gtownej
bohaterki, rygorystycznym sposobie wychowania Poppo
przez mistrzynie i o jej aktualnym zyciu. Ksigzka nie jest
bardzo dtuga, sktada sie z 245 stron. Musze przyznac, ze
nie spodziewatam sie w niej dynamicznych zwrotéw akcji,
natomiast takie sie pojawity — w tych momentach, czytajac,
bytam jednoczes$nie zaskoczona i wzruszona. Bardzo
podobaty mi sie rowniez postaci sgsiadow i mieszkancow,
ktorych spotkania z Hatoko, czesto prowadzity do zmian w
przebiegu akciji.

Polecatabym te ksigzke kazdemu, kto interesuje sie
Japonig albo chce po prostu sprébowac¢ czego$ nowego.
Siegajac po nig, myslatam, ze ksigzka o pisaniu listow moze
by¢ zwyczajnie nudna, ale mylitam sie. Uwazam, ze zaréwno
dorodli, jak i mitodziez, mogg przeczyta¢ jg z tg samg
satysfakcjg. Bardzo sie ciesze, ze przeczytatam to dzieto
literackie i teraz moge podzieli¢ sie tg pozytywng recenzja
z Wami.

04/2024
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Kulinaria

Te przepisy bedzie mégl wykona¢ kazdy z Was - sa niezwykle latwe i szybkie.
Zachecamy do wyprébowania i zyczymy smacznego!

Puszyste pankejki Niecodzienne tosty
Irena Pabisek Jan Kalisz
kl. 7a kl. 4a
SKLADNIKI:
e 200 ml mleka
e 2 jajka

e 2 {yzkioleju

¢ 1 opakowanie cukru z prawdziwg wanilig
¢ 150 g maki pszennej

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia

e szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:
Wymieszaj razem mokre sktadniki: mleko, jajka i olej.
Do ptynnej masy dodaj cukier z wanilig, make, proszek do

pieczenia, szczypte soli i doktadnie wymieszaj za pomoca

blendera, do uzyskania jednolitej masy.
Ciasto przykryj i odstaw na 15 minut.
Na rozgrzang patelnie naktadaj po tyzce ciasta (na jeden

SKLADNIKI (na dwie porcje):
e -4 kromki chleba tostowego

placuszek) i smaz do czasu, az na jednej stronie pankejkow

pojawig sie bable (przez okoto minute). Wtedy obroc je na « 4 plastry boczku

druga strone i smaz do zrumienienia. « 2 licie sataty lodowej

Gotowe placuszki uktadaj na reczniku papierowym. Przed « 4 plastry 26Hego sera

podaniem oprész je cukrem pudrem lub polej syropem « 2 plastry pomidora malinowego

klonowym i podawaj ze $wiezymi owocami lub innymi

e keczup
ulubionymi dodatkami. .
* majonez

re > e musztarda miodowa

PRZYGOTOWANIE:

Usmaz plastry boczku. Nastepnie roztéz ser na kromki
chleba tostowego, a na nich uktadaj boczek. W6z gotowe
tosty do opiekacza i zapiekaj przez okoto 4 minuty.

W miedzyczasie przygotuj sos: 2 tyzki majonezu, Ttyzke
keczupu i 2 tyzeczki musztardy wymieszaj w misce.

Wyjmij tosty z opiekacza i roztdz je. Do $rodka dodaj plastry
pomidora i licie sataty, posmaruj tosty sosem.

Smacznego!

Nasza Siédemka 04/2024



Rozrywka

Przed Wami kilka wiosennych lamigléwek. Zmierzcie sie z nimi, ale nie zapomnijcie tez, ze nadeszla

wiosna, a to doskonaly czas, by sie zrelaksowaé i dobrze bawi¢ na swiezym powietrzu.

Rozwigzcie naszg wiosenng krzyzdowke. Litery na czerwonych polach utworzg hasto zwigzane z pierwszym

wiosennym miesigcem.

.
3
4
5
7
8
9
10
11

1. Wiosng wychodzi z gawry.

2. 22 kwietnia obchodzimy Dzien...

3. Biato-czarny ptak, ktory przylatuje na wiosne.

4. Wiosenne Swieta.
5. Drugi wiosenny miesigc.

6. Przynosi pisanki.

Nasza Siédemka

7. Fioletowe, wiosenne kwiaty.

8. Przebija sie przez $nieg.

9. Dajesz je swojej mamie na urodziny

10. Miesiagc, w ktorym obchodzimy Dzien Mezczyzn.
11. Owad powstajgcy z gasienicy.

oprac. Borys Limanowka
kl. 4a

04/2024



Poczawszy od litery w zielonym kétku przeskakuj co 3 pola, az odgadniesz hasto. Zapisz je.

Planeta potrzebuje Twojej pomocy! Poruszaj sie po labiryncie i poprowadz krople wody
do spragnionej rosliny w Dzien Ziemi.




