Szczegolowe wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie VII

1. Warto$ci 1 postawy

Uczen wyjasnia, dlaczego godno$¢ cztowieka jest wartoscig fundamentalng na wszystkich etapach zycia;
Uczen analizuje zdrowie jako warto$¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych;
Uczen formutuje argumenty oparte na godnosci, szacunku, tolerancji i odpowiedzialnosci za zdrowie innych osob.

2. Zdrowie fizyczne

Uczen wyjasnia, czym sg choroby zakazne, rozréznia drogi ich przenoszenia, w tym droge kropelkowa, plciows,
przez krew i kontakt, oraz dobiera dzialania ograniczajace ryzyko zakazenia;

Uczen opisuje objawy najczestszych chorob zakaznych, wskazuje choroby mogace mie¢ ciezki przebieg i wymienia
objawy sepsy wymagajace pilnej reakcji;

Uczen stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia, czym sg epidemia i pandemia i jak do nich
dochodzi;

Uczen dobiera wiarygodne zrodto informacji o chorobie zakaznej i odréznia zalecenie oparte na dowodach od
dezinformacji;

Uczen wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie, rozroéznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;
Uczen rozpoznaje dezinformacj¢ dotyczaca szczepien i wyjasnia, czym sa ruchy antyszczepionkowe;

Uczen identyfikuje modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym podstawowe parametry zdrowotne, aktywnos¢,
odzywianie, sen, stres i uzywki, bez diagnozowania siebie lub innych;

Uczen identyfikuje bariery spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z niepetnosprawno$ciami
i proponuje rozwigzania zwigkszajace dostepnosé.

. Aktywno$¢ fizyczna

Uczen wymienia metody hartowania organizmu, ocenia ich bezpieczenstwo i wyjasnia mozliwe korzysci
zdrowotne;

Uczen inicjuje lub wspotorganizuje wydarzenie, projekt albo wyzwanie promujace regularng i bezpieczna
aktywno$¢ fizyczna;

Uczen planuje i monitoruje 24-godzinng aktywno$¢ obejmujaca ruch, wypoczynek i sen, takze z wykorzystaniem
technologii, bez obowiazku ujawniania prywatnych wynikoéw;

Uczen zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnosciach i planuje korzystanie z aktywnego transportu;
Uczen uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i srodowiska;
[Wymaganie do wyboru] Uczen formutuje argumenty o znaczeniu aktywnos$ci w profilaktyce wybranych choréob
niezakaznych i wyjasnia skutki dtugotrwatego braku ruchu.

4. Odzywianie

Uczen samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia;

Uczen poréwnuje propozycje positkow, ocenia ich bilans i wprowadza uzasadnione poprawki;

Uczen przygotowuje napo0j izotoniczny oraz planuje prosty posiltek przedwysitkowy i powysitkowy;

Uczen analizuje przekaz reklamowy lub trend zywieniowy i odréznia dowody od obietnic marketingowych.
Uczen wyjasnia konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym nadwagg, otytos¢, insulinoopornosé, cukrzyce
typu 2 i choroby uktadu krazenia;

Uczen omawia znaczenie diety w chorobach autoimmunologicznych i alergiach pokarmowych bez udzielania
indywidualnych porad medycznych;

Uczen analizuje ryzyko nieprawidlowych diet, naduzywania suplementow, napojow energetyzujacych i srodkow
dopingujacych;

Uczen weryfikuje reklame diety lub suplementu, wskazujgc obietnicg, dowdd, brakujace informacje i mozliwe
ryzyko.

. Zdrowie psychiczne

Uczen wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem;

Uczen analizuje fikcyjna sytuacje, rozpoznaje emocje i potrzeby oraz proponuje konstruktywng reakcje;

Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osoby z otoczenia 1 wie, kiedy przekazaé sprawe
osobie dorostej lub specjaliscie;

Uczen korzysta z informacji zwrotnej, aby poprawi¢ sposob komunikowania wsparcia;



[Wymaganie do wyboru] Uczen identyfikuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe wptywajace na dobrostan oraz
dobiera adekwatne techniki radzenia sobie z trudno$ciami.

6. Dojrzewanie

Uczen omawia cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia cztowieka;

Uczen charakteryzuje menopauze, andropauze i staro$¢ jako naturalne etapy zycia, postugujac sie jezykiem
niestygmatyzujacym;

Uczen wyjasnia czynniki wplywajace na prawidtowy rozwoj plciowy;

Uczen monitoruje stan ciata w sposéb odpowiedni do wieku, identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub urazy
uktadu moczowo-ptciowego i wskazuje wlasciwag pomoc.

7. Zdrowie srodowiskowe

Uczen opisuje wptyw zmiany klimatu i degradacji srodowiska na zdrowie indywidualne i publiczne;

Uczen wskazuje choroby i problemy zdrowotne zwigzane z degradacjg $rodowiska, w tym dotyczace uktadu
oddechowego, sercowo-naczyniowego, skory i zdrowia psychicznego;

Uczen analizuje skutki fali upatow, powodzi lub innego ekstremalnego zjawiska pogodowego i planuje dziatania
chronigce zdrowie;

Uczen wyjasnia wplyw utraty roznorodnosci biologicznej na zdrowie indywidualne i publiczne.

. Internet 1 profilaktyka uzaleznien

Uczen opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan oraz konsekwencje udostgpniania informacji osobistych
i danych wrazliwych;

Uczen analizuje zagrozenia zwigzane z patostreamingiem i internetowymi wyzwaniami oraz przygotowuje
procedure bezpiecznej reakcji;

Uczen analizuje fikcyjng lub wlasng aktywno$é w Internecie pod katem cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawisci,
sekstingu, pornografii oraz problemowego korzystania z medidéw spolecznoSciowych i gier, bez obowigzku
publicznego ujawniania danych;

Uczen rozpoznaje zachowanie ryzykowne i formutuje strategi¢ ochrony danych, zgltoszenia zagrozenia i uzyskania
pomocy;

[Wymaganie do wyboru] Uczen formuluje argumenty zachgcajace do unikania zachowan zwigkszajacych ryzyko
uzaleznien.

Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa VII
Wymagania sq kumulatywne i odnosza si¢ do zakresu realizowanego w klasie VII.

6 — celujacy

5—

Uczen samodzielnie taczy wymagania z kilku dziatéw, analizuje ztozony problem i projektuje odpowiedzialne
rozwigzanie;

Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk i wiarygodno$¢ zrodet oraz rozpoznaje dezinformacje i manipulacje;
Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i srodowiska;

Uczen tworzy dziatanie edukacyjne Iub spoleczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne poprawki.

bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;

Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chorob zakaznych, relacji, dobrostanu, srodowiska i bezpieczenstwa
cyfrowego;

Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrédel, poréwnuje dane i wyczerpujaco uzasadnia wnioski;

Uczen dobiera bezpieczne dziatania, uwzgledniajac godnos¢, potrzeby i granice osob uczestniczacych w sytuacji.

4 — dobry

Uczen opanowal wigkszo§¢ wymagan klasy VII i samodzielnie stosuje wiedz¢ w typowych sytuacjach;
Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaty wymagajace pilnej pomocy;
Uczen analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem srodowiskowy i uzasadnia wtasciwg reakcje;
Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formutuje poprawne wnioski.



3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chorob zakaznych, aktywnosci, relacji, dojrzewania,
klimatu i ryzyk cyfrowych;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zroédto pomocy;

e Uczen wykonuje prosta analiz¢ przypadku lub materialu wedhug instrukeji;

Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodta.

2 — dopuszczajacy

e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete zakresem klasy VII;
Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwaé ryzykowne dzialanie i zwroci¢ si¢ do osoby dorostej lub specjalisty;
e Uczefn wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej instrukcji;

Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego.



