Ocena z wychowania fizycznego / semestralna/roczna / kl. 4,5,6,7,8
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. Postawa i kompetencje spoteczne

. Systematyczny udzial i aktywnos¢ w trakcie zajec
. Sprawnosc¢ fizyczna i rozwéj fizyczny

. Aktywnos¢ fizyczna

. Wiadomosci

Obszar oceniania i przedmiot oceny

Obszar oceniania

Przedmiot oceny

Uwagi o ocenianiu

aktywnosc i zaangazowanie

® stosowac oceny

Postawa i ® przygotowanie do zajec¢ / odpowiedni strgj / motywujace
kompetencje stosunek do nauczyciela prowadzacego i innych ucznia
spoleczne uczniow ® motywowac
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych, plusami
pozaszkolnych i zawodach sportowych
¢ praca na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego
systematyczno$¢ udziatu w zajeciach * motywowac
Systematyczny wywigzywanie sie z postawionych zadan wysokimi ocenami

udzial i aktywnos$¢ w

trakcie zajec

umiejetnos¢ przeprowadzenia rozgrzewki
umiejetnos¢ przygotowania wybranego
fragmentu zajec

przestrzeganie bezpiecznej organizacji zajec
szanowanie urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych

® motywowac
plusami

* nie kara¢ ocenami
niskimi

Sprawnosc¢ fizyczna
i rozwoj fizyczny

postep w wykonywaniu testow i préb
sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania

znajomosc¢ testow i prob sprawnosciowych
postawa wobec wykonywania testéw i prob
sprawnosciowych

podejmowanie indywidualnego programu
treningowego stuzgcego poprawie wyniku

¢ docenia¢ kazdy
postep

¢ motywowac
ocenami wysokimi

® nie stawiac ocen
niskich

Aktywnosc¢ fizyczna

postep w opanowywaniu umiejetnosci
ruchowych, wymienionych w podstawie
programowej wychowania fizycznego na danym
etapie ksztalcenia

* ocena obiektywna
wg z gory
okreslonych zasad
i kryteriow

WiadomosSci

znajomosSc¢ zasad zdrowego stylu zycia
podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
zespotowych

wiadomosci odnoszace sie do zdrowia, rozwoju
fizycznego, psychicznego, spotecznego i
sprawnosci

podstawowe wiadomosci z olimpizmu
znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich

SpOrtowcow

® sprawdziany
pisemne lub ustne
wg z gory
okreslonych zasad
i kryteriow

¢ doceniac¢ kazda
aktywnosc¢ z
zakresu
wiadomosci

Ogolne zasady oceniania
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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czeScia wewnatrzszkolnego system oceniania
szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreSlony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
Ocena semestralna lub roczna wychowania fizycznego nie jest Srednia arytmetyczna ocen
czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej przez nauczyciela prowadzacego zajecia lekcyjne
uwzglednia sie przede wszystkim wysilek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowq aktywnos¢ ucznia np. udzial w
sportowych zajeciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych, konkursach o tematyce sportowej,
wystawiana jest dwa razy w roku szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego moze by¢ tylko
o jeden stopien.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje wskutek
negatywnej postawy ucznia np. czeste braki stroju, niesystematyczne Cwiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wiasciwego zaangazowania w czasie
poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.
Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora
szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydane;j
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen, ktory opuscit z wilasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.
Rada Pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51 % i wiecej
obowiagzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢c dla ucznia egzamin klasyfikacyjny,
ktory obejmuje zadania praktyczne / umiejetnosci ruchowe /, ktore byly przedmiotem nauczania w
trakcie semestru lub roku szkolnego.

Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane szczegélowe kryteria otrzymania
poszczegolnych stopni szkolnych ze wszystkich obszaro6w oceniania.

Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje
spoleczne oraz systematyczny udzial w zajeciach

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng

Uczen ma prawo wykonania danego Cwiczenia stosownie do swoich mozliwosci np. obnizona
wysokos$¢ przyrzadu, wybor pitki.

Po dhluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowiazku zaliczenia programu, ktory by! realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 17 nie powoduje obnizenia oceny.



Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych srodrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego dla klas 4-8

OBSZAR 1. POSTAWA I KOMPETENCJE SPOLECZNE

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
. 1. Jest zawsze przygotowany do zaje¢, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy.
OCEHQ Ce.lujch . . 2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.
otrzymuje uczen, ktory 3. Charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej.
spelnia con ajmniej 4.  Uzywa w}a.s'ciwych .sforrnulowaﬁ ka?ntaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku
.z do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty.
5 kryterlow: 5. Bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej
kultury fizycznej.
6.  Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie rejonu, wojewo6dztwa lub w zawodach
ogoblnopolskich.
7. Systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Ocen e bardzo dobr a 1. ]Jee]ii Przlifgot'o.x,vanﬂ do zajgs’i, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w
A B . jach z r6znych powodow.
otrzymuje uczen, ktory 2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.
spelnia Co najmniej 3. Cl}arakteryzujg sie .w}as'ciwym poziomem kultury psobistej. o . .
. 4.  Uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w
4 kryterla: stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty.
5. Chetnie wspélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnejlub srodowiskowej kultury
fizycznej.
6.  Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym.
7.  Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
8.  Niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
Ocen e dobr a 1. 1{(215;1 E}r?;l]g(l)éi\gani do ’Zgjeé,h m.in. p(;)}siada odpowiedni stréj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢
3 . . jach z r6znych powodow.
otrzymuje uczen, ktory 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.
spelnia co najmniej 3. Charakte.ryzuje §ie przec.ietnyrn poziomem k}lltury osobistej: o ‘ ‘
. 4.  Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz
3 kryterla: w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty.
5. Nie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej.
6.  Bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
7.  Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.
8.  Raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
Ocen e dostateczn. a 1. iz?iap}rjgtl)éi\ganﬁ do 'Z?jec',hm,in. p(;{siada odpowiedni stréj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢
3 . . jach z ré6znych powodéw.
otrzymuje uczen, ktory 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.
spelnia co najmniej 3. Charakte.ryzuje §ie przec.ietnyrn poziomem k}lltury osobistej: S . .
. 4.  Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz
2 kryterla: w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty.
5. Nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnejlub srodowiskowej kultury
fizycznej.
6.  Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
7.  Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.
8.  Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
9.
. 1. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajeé, zapomina stroju sportowy, czesto nie ¢wiczy na lekcjach z
OCEHQ d(?pllSZCZ?]QCQ’ btahych powod6w zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.
otrzymuje uczen, ktO]f‘y 2. Charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej.
spelnia co n ajmniej 3. Barc.lzo czesto uzywa nieodpowiedpich sfoFrnulowari w kor}ta}(tach interpersonalnych z réwiesnikami w
. klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty.
1 kl"ytEl‘lllIIl: 4.  Nie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej.
5. Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
6.  Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.
7.  Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
OCEHQ niedostatecznq 1. Prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢, zapomina stroju sportowy.
. , p 2. Bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych.
otrzymuje uczen, ktOl"y: 3. Charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej.
4.  Zachowuje sie wulgarnie w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty.
5. Nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej.
6.  Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
7.  Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.
8.  Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.




OBSZAR 2. SYSTEMATYCZNY UDZIAL I AKTYWNOSC W TRAKCIE ZAJEC

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje uczen, ktory
spelnia co najmniej

5 kryteriow:

N E

L NP

W trakcie miesiaca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajeC.

W sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji.

Wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym.

Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec.
Umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen.

W sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych
szkoly.

Ocene bardzo dobra
otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

4 kryteria:

LCOXNU A WN R

W trakcie miesiaca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 84-94% zajec.

W sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Bardzo dobrze pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe.

Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.
Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec.
Umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen.

Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty.

Ocene dobra

otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

3 kryteria:

S

o

© ® N

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 73-83% zajec.

W sposéb dobry wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Dobrze pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych.

Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym.

Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,
ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela.

Umie z pomocg nauczyciela lub wspét¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen.

Nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoly, ale aktywnos$¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

Ocene dostateczna
otrzymuje uczen, ktory
spelnia co najmniej

2 kryteria:

ke

o

L ®N

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 62-72% zajec.

W sposéb dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Nie pehi funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu
zajec.

Umie z pomocg nauczyciela lub wsp6t¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen.

Czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoly, ale aktywnos$¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

1 kryterium:

A WNE

o

N

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 51-61% zajec.

W sposéb nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Nie pehi funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu
zajec.

Umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen.

Bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia
na lekcji moze zagrazac zdrowiu i zyciu wspoét¢wiczacych

Nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty.

Ocene niedostateczna
otrzymuje uczen, ktéry:

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 50% obowiazkowych zajec.

W spos6b bardzo nieudolny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu
zajec.

Nigdy nie przygotowuje miejsca do ¢wiczen.

Nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na
lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspdotéwiczacych

Nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoly, nawet czesto je niszczy i
dewastuje.




OBSZAR 3. SPRAWNOSC FIZYCZNA I ROZWOJ FIZYCZNY

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Ocene celujaca ; éaliczé'i Wizystkie te;ty i proby sprawnos'ciowelu{)ete A prog}ramig naucza,nbia. N .
. 3 - . Samodzielnie  zabiega 0o  poprawe ul uzupelienie  préby  sprawnosciowej,
otrzyfnu]e ll(':ZEIl., l.(tory w ktérejnie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych.
spelnia co najmniej 3. Uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych np. w ciagu roku
5 kryteriow: szkolnego.
4. Dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.
5. Oblicza wskaznik BMI.
6. Podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej.
Ocene bardzo dobrq 1. Zalicza Prawie wszyspkie te,sty i préby sPrgwnoéciow’e ujete w prograrpie nauczapia. )
otrzymuje uczen, ktéry 2. lgggg?s\illahlub :jlzype}n;lalpgobgl sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw
. . 2. ych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela.
spelnia co najmniej 3. Uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnoéciowych np. w ciggu roku szkolnego.
4 kryteria: 4. Dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.
5. Oblicza wskaznik BMI.
6. Czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej.
Ocene dobra 1. Zalicza Wiekszqéé testéYv i prob sprayv.no.éciowy.ch Ujete w programie nauczania.
otrzymuje uczen, ktéry 2. Wykong]e okreslone Proby sprawnosci le.yCZIIEJ na ocene dgbrq. . .
. . 2., 3. Poprawia lub uzupeknia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodow
spelnia co najmniej osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela.
3 kryteria: 4. Uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w ciagu roku szkolnego.
5. Dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.
6. Oblicza wskaznik BMI.
7. Raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej.
Ocene dostateczna ; \Z;lilfza tylk(;( ni,elkt()re te,st:y i proby spr.a;/'vnoécioyve ujete wdprotgiamie nauczania.
. - - . ykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna.
otrzy{nUJe u?zen_’ l,(tory 3. Nie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
spelnia co najmniej z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych.
2 kryteria: 4. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w ciagu roku
szkolnego.
5. Nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.
6. Nie oblicza wskaznika BMI.
7. Nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej.
Ocene dopuszczajaca ; 1%Ia.llicza tylko.pojfdgncz.e testy i p}ré.by sprfe;)wnos’ciowe ’uj.ete w }?rograrrﬁite' nat}llczar}ia. —_—
. - - . ie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczy
Otrzyfnu]e U(_:zen,’ l.(tory z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych.
spelnia co najmniej 3. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnos$ciowych np. w ciggu roku
1 kryterium: szkolnego.
4. Nie dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego.
5. Nie oblicza wskaznika BMI.
6. Nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej.
Ocene niedostateczng ; E%e zalicza Wiekslzcgéci Festéw i p;éb Spl‘a\:\IIJDOS’CiOWYCh' qjetyc}ilw proglz.taylie }I:auqzania. et
. . S . ie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawnos$ciowych, w ktérych nie uczestniczy
otrzymuje uczen, ktéry: z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych.
3. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w ciagu roku
szkolnego.
4. Nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej.




OBSZAR 4. AKTYWNOSC FIZYCZNA

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje uczen, ktory
spelnia co najmniej

5 kryteriow:

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledéw technicznych lub
taktycznych.

Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych.

Wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla
innych ¢wiczacych.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci.

Wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np. trafia do bramki, rzuca celnie do
kosza.

Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodéw i rozgrywek szkolnych.

Stopiert opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

Ocene bardzo dobra
otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi lub
taktycznymi.

Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych.

Potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci.

4 kryterla: Wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza.
Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w gry wlasciwej w trakcie zajec.
Stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w wplywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

Ocene dobr a Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi Iub

otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej
3 kryteria:

taktycznymi.

Wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych.
Potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci.
Wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale zawsze malo efektywnie np. nie trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do kosza.
Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej.
Stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

Ocene dostateczna
otrzymuje uczen, ktory
spelnia co najmniej

2 kryteria:

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi.
Wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi —w

konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

Potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci.

Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np. nie trafia do bramki czy nie

rzuca celnie do kosza.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej.

Stopiei opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w

zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

1 kryterium:

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi bledami technicznymi lub taktycznymi.
Wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych.

Potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie np. nie trafia do bramki czy nie

rzuca celnie do kosza.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej.

Stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn szkolnych w

zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

Ocene niedostateczna
otrzymuje uczen, ktéry:

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi bledami technicznymi lub
taktycznymi.

Wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych.

Nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie np. nie trafia do bramki, nie rzuca
celnie do kosza.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej.

Stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.




OBSZAR 5. WIADOMOSCI

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje uczen, ktory
spelnia co najmniej

3 kryteria:

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub celujaca.

Stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

Ocene bardzo dobra
otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

2 kryteria:

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub dobra.

Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespolowych,
ktdre byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.

Ocene dobra

otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

1 kryterium:

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra.

Stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
i za granicg.

Ocene dostateczna
otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

1 kryterium:

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna.

Stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespolowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Posiada dostateczna wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wykazuje sie przeciethym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen, ktéry
spelnia co najmniej

1 kryterium:

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca.

Stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w  kraju
i za granicg.

Ocene niedostateczng
otrzymuje uczen, ktéry:

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna.

Stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespolowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.




