Szczegolowe wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie VIII

1. Warto$ci i postawy

Uczen uzasadnia konieczno$¢ akceptowania czlowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy, choroby
1 niepetnosprawnos¢;

Uczen ocenia wpltyw wlasnej sprawczosci na zdrowie wlasne, zdrowie innych oséb oraz stan srodowiska i klimatu;
Uczen wyjasnia prospoleczne znaczenie zachowan zdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego;

Uczen uzasadnia znaczenie donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych i unikania substancji
psychoaktywnych;

Uczen wyjasnia kultur¢ wolontariatu i projektuje niewielkie dziatanie na rzecz zdrowia ludzi lub ochrony
srodowiska;

Uczen formutuje wypowiedzi respektujace godnos¢ oséb chorych, starszych i z niepelnosprawnos$ciami.

. Zdrowie fizyczne
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Uczen omawia czynniki wplywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wyjasnia, w jaki
sposob moze na nie oddzialywacé;

[Wymaganie do wyboru] Uczen omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, ich konsekwencje oraz
potrzeby 0sdb chorych, w tym oséb po udarze mozgu.

[Wymaganie do wyboru] Uczen wymienia choroby przenoszone przez zwierz¢ta na ludzi, wskazuje sposoby
ochrony i opisuje prawidlowy sposob usunigcia kleszcza.

. Aktywno$¢ fizyczna

Uczen regularnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia wspierajace prawidtowa postawe oraz zapobiegajace bolom plecow;
Uczen wyjasnia znaczenie mig$ni dna miednicy i dobiera bezpieczne ¢wiczenia profilaktyczne odpowiednie do
wieku;

Uczen analizuje bariery uczestnictwa w aktywnosci i1 proponuje realistyczne sposoby ich pokonywania;
[Wymaganie do wyboru] Uczen omawia motywy uczestnictwa w aktywnos$ci i jej znaczenie dla rozwoju
psychospotecznego.

. Zdrowie psychiczne

Uczen analizuje zachowanie, uczucia i potrzeby w fikcyjnych lub zanonimizowanych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wlasnej wartosci;

Uczen wyjasnia, jak Internet i media spoleczno$ciowe moga wptywaé na obraz ciata i samooceng;

Uczen stosuje strategie ochrony pozytywnego obrazu ciata oraz krytycznej analizy nierealistycznych przekazow;

Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i wlasciwie rozpoznaje granice wiasnej odpowiedzialnosci;
[Wymaganie do wyboru] Uczen omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami depresyjnymi, legkowymi, psychotycznymi,
zaburzeniami odzywiania i dysmorfofobig oraz wskazuje miejsca profesjonalnej pomocy.

. Zdrowie spoleczne

Uczen opisuje oznaki zakochaniai odroznia zakochanie od popedu seksualnego oraz mitosci, a mitos¢ mtodziencza
od dojrzate;j;

Uczeh wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i komunikacji w budowaniu relacji;

Uczen nawiazuje i utrzymuje relacje, dbajac o wlasne potrzeby, jednoczes$nie szanujac potrzeby innych oséb;
Uczen analizuje swoja role¢ w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;

Uczen rozpoznaje prosta manipulacj¢ w fikcyjnej sytuacji i formutuje asertywna odpowiedz;

Uczen analizuje konflikt, rozréznia stanowiska, potrzeby i interesy oraz proponuje bezpieczne sposoby rozwigzania;
Uczen wyjasnia zasady mediacji i uczestniczy w symulacji mediacji dotyczacej fikcyjnej sytuacji.

. Zdrowie $rodowiskowe

Uczen analizuje dane lub studium przypadku dotyczace wplywu zmiany klimatu, degradacji $rodowiska
i ekstremalnych zjawisk pogodowych na zdrowie;

Uczen wyjasnia zalezno§¢ migdzy roéznorodnoscig biologiczna, funkcjonowaniem ekosystemow a zdrowiem
publicznym;



Uczen planuje i realizuje dziatanie na rzecz poprawy stanu srodowiska lub promocji zdrowia srodowiskowego;
e Uczen ocenia rezultaty dziatania, jego ograniczenia oraz mozliwe sposoby kontynuacji lub poprawy.

7. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen wyjasnia zdrowotne i psychospoteczne konsekwencje alkoholu, wyrobow tytoniowych, narkotykéw, nowych
substancji psychoaktywnych oraz lekow uzywanych niezgodnie ze wskazaniami;

e Uczen analizuje konsekwencje szkodliwego korzystania z technologii dla osoby i jej najblizszego otoczenia;

e Uczen dobiera sposoby ochrony przed szkodliwym korzystaniem z technologii i zazywaniem substancji oraz
wskazuje wlasciwe zrodta pomocy;

e Uczen stosuje postawe asertywna i nie ulega presji otoczenia w fikcyjnych sytuacjach decyzyjnych;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen realizuje dzialanie promujace higien¢ cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych
zachowan we wspotpracy ze Srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.

Wymagania na poszczego6lne oceny — klasa VIII
Wymagania sq kumulatywne i odnosza si¢ do zakresu realizowanego w klasie VIII.

6 — celujacy

e Uczeh w pelni i samodzielnie integruje wiedz¢ z rdéznych obszaréw zdrowia, analizuje zlozone zaleznosci
i projektuje odpowiedzialne rozwigzania;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazdéw, rozpoznaje dezinformacje¢ oraz jasno
uzasadnia wnioski;

e Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i $rodowiska oraz
rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

e Uczen realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skuteczno$é i samodzielnie wprowadza trafne poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu psychicznym,
substancjach i technologii;

e Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i oparte na dowodach rozwiagzania oraz wyczerpujaco
je uzasadnia;

e Uczen poprawnie przeprowadza analiz¢ konfliktu, ryzyka albo dostgpnosci i formutuje uzyteczne rekomendacje.

4 — dobry

e Uczen opanowal wigkszo$¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedzg w typowych sytuacjach;

e Uczen rozpoznaje dezinformacje, manipulacje, presje i zachowania ryzykowne oraz dobiera whasciwa reakcje;
e Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji zwrotne;.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, chorob cywilizacyjnych, aktywnosci,
zywienia, obrazu ciata, mediacji, Srodowiska i uzaleznien;

e Uczen rozpoznaje typows sytuacje ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrédto pomocy;

e Uczen wykonuje prostg analiz¢ lub zadanie praktyczne wedhug instrukeji;

Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodta.

2 — dopuszczajacy

e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete zakresem klasy VIII;

Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie ryzykownego;

Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwrocic¢ si¢ do osoby dorostej, pracownika ochrony zdrowia lub specjalisty;
e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.



