WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 1l

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Osiggniecia w zakresie
stuchania

Osiaggniecia w zakresie
moéwienia

Osiaggniecia w zakresie
czytania

Osiagniecia w zakresie
pisania

Osiggniecia w zakresie
ksztatcenia jezykowego

Osiagniecia w zakresie
samoksztatcenia

Uczen:

1. uwaznie stucha wypowiedzi
i polecen nauczyciela,
innych oséb w réznych
sytuacjach szkolnych,

2. wykonuje zadania wg
ustyszanych instrukcji,
zadaje pytania utatwiajace
rozumienie,

3. uwaznie stucha lektur
i innych tekstow czytanych
przez réwiesnikow,
nauczyciela lub inne osoby,

4.  wskupieniu stucha
wypowiedzi 0oséb podczas
uroczystosci szkolnych
i innych wydarzen
kulturalnych,

5. stucha tekstow
interpretowanych
artystycznie, szuka wiasnych
wzorcoéw poprawne;j
artykulacji i interpretacji
stownej

6. stucha panujac nad checia
nagtego wypowiadania sie
czeka na swoja kolej.

Uczen:

1.  swobodnie odpowiada na
pytania nauczyciela i innych
0séb , wypowiada sie ptynnie,
wyraziscie stosujac adekwatne
do sytuacji techniki jezyka
mdwionego,

2. formutuje wtasciwe pytania
dotyczace sytuacji
zadaniowych wypowiedzi
ustnych réwiesnikow,
nauczyciela, innych osdéb,

3.  formutuje dtuzsze wypowiedzi
w formie uporzadkowanej
i rozwinietej na tematy
zwigzane z przezyciami,
zadaniami, sytuacjami
szkolnymi, lekturami,
wydarzeniami kulturalnymi,
poprawia swoje btedy,

4.  wypowiada sie w sposéb
logiczny na temat ilustracji,
tekstéw, nadaje im tytuty,
wyodrebnia gtéwne postaci,
wyrodznia wskazane fragmenty,

5. uktada opowiadanie w oparciu
o historyjke obrazkows,
przeczytany tekst lub
przezycie oraz sktada
sprawozdanie z wykonanej
pracy,

6. recytuje z pamieci wiersze
oraz krétkie teksty
prozatorskie zwracajac uwage
na interpretacje tekstu,

7.  stale wzbogaca zaséb
stownictwa.

8.  Wykonuje eksperymenty
jezykowe tworzac swoje formy
wypowiedzi.

Uczen:

1. czyta gtosno, ptynnie
poprawnie, wyraziscie krétsze
i dtuzsze teksty literackie,
popularno-naukowe i swoje,

2. czyta po cichu w skupieniu
krétsze i -dtuzsze teksty
zapisane drukiem i zapisane
przez siebie,

3. wyodrebnia postacie
i zdarzenia w utworach
literackich, ustala kolejnos¢
zdarzen i ich wzajemna
zalezno$¢, odréznia zdarzenia
istotne od mniej istotnych,
wskazuje postaci gtéwne i
drugoplanowe; wskazuje
cechy bohateréw i ocenia ich,
uzasadnia swojg oceng,
odréznia elementy fikcji
literackiej od rzeczywistosci,

4. wyszukuje fragmenty wedtug
niego najpiekniejsze,
najwazniejsze, wskazane lub
niezrozumiate,

5. uktada dalsze ciggi czytanych
tekstéw, , komponuje
poczatek lub zakoriczenie,
uktada opowiadanie tworcze,

6.  wyrdznia w czytanych
tekstach dialog i potrafi go
czytac,

7. korzysta z biblioteki, czyta
wskazane lektury i pozycje
literatury dzieciecej,
samodzielnie wybiera pozycje
literatury dzieciecej.

Uczefi:

Uczen:

Uczen:

1.

pisze zawsze dbajac o
poprawnosc i estetyke
pisanych wyrazéw,

zawsze poprawnie
rozmieszcza tekst

w liniaturze i na stronie,
sprawdza i poprawia napisany
tekst,

uktada i zapisuje krotkie teksty
(notatka, opis, opowiadanie,
Zyczenia, zaproszenie)
zwigzane ilustracjami,

z omawiang tematyka,
przezyciami,

przepisuje, pisze z pamiegci i ze
stuchu wyrazy, zdania, krétkie
teksty z zachowaniem
poprawnosci ortograficznej,
zawsze pamigta o znakach
interpunkcyjnych i kropce na
korcu zdania,

zapisuje poznane i najczesciej
stosowane skréty, w tym
matematyczne,

porzadkuje wyrazy wedtug
kolejnosci alfabetycznej

wg pierwszej i kolejnej litery,
uktada i zapisuje krotki plan
wydarzen.

1.

poprawnie wyrdznia wyrazy
w zdaniu, dzieli wyrazy na
sylaby, podaje liczbe gtosek

i liter w wyrazach.
poprawnie rozpoznaje zdania
oznajmujace, pytajace,
rozkazujgce wypowiedziach
ustnych i pisemnych,
przeksztatca zdania
oznajmujace na pytajace

i odwrotnie oraz zdania
pojedyncze na ztozone,
wyrdznia czasowniki,
rzeczowniki, przymiotniki

i stosuje je w poprawnych
formach gramatycznych,
dobiera wyrazy o znaczeniu
przeciwnym oraz wyrazy
pokrewne

uktada zdania z rozsypanek lub
samodzielnie zachowujac ich
poprawnos¢,

rozrdznia rézne rodzaje
tekstéw (opis, opowiadanie,
list, notatka, ogtoszenie),

1.

podejmuje préby zapisu
nowych, samodzielnie
poznanych wyrazow i
sprawdza ich poprawnosé
korzystajac ze stowniczka
ortograficznego,

korzystania z innych Zrédet
informacji.

rozwija swoje zainteresowania
polonistyczne.

wykorzystuje nabyte
umiejetnosci do
rozwigzywania probleméw

i eksploracji $wiata, dbajac o
wtasny rozwdj i tworzac
indywidualne strategie
uczenia sie.




EDUKACIA MATEMATYCZNA

Osiggniecia w zakresie
rozumienia stosunkéw
przestrzennych i cech

Osiggniecia w zakresie
rozumienia liczb i ich

Osiggniecia w zakresie
postugiwania sie liczbami

Osiagniecia w zakresie
czytania tekstow

Osiagniecia w zakresie
rozumienia pojec

Osiggniecia w zakresie
stosowania matematyki w
sytuacjach zyciowych i innych

wielkosciowych

wtasnosci

matematycznych

obszarach edukacji

Uczen:

1.

poprawnie okresla wzajemne
potozenie przedmiotéw na
ptaszczyinie

i w przestrzeni,

okresla i prezentuje kierunek
ruchu oséb i przedmiotdw,
okresla potozenie prawo/lewo
widzianej z przodu i
przedstawionej na fotografii
lub ilustracji,

klasyfikuje i poréwnuje
przedmioty pod wzgledem
wyrdznionej cechy,
bezbtednie postuguje sie
pojeciami pion, poziom, skos.

Uczen:

1.

liczy po 1, po 2, 5,10, itd

w przdd i wstecz

w zakresie 100,

odczytuje i zapisuje za pomoca
cyfr, liczby w zakresie tysigca
oraz wybrane liczby do
miliona(np. 1500, 10 000,

800 000),

wyjasnia znaczenie cyfr w
zapisie liczby, wskazuje
jednosci, dziesiatki setki itd.,
postuguje sie liczba
porzadkowsa,

poréwnuje i porzadkuje liczby
w zakresie 100, stosuje znaki
<,>,=, stosuje okreslenia liczba
,wieksza 0” lub ,,mniejsza o0”.

Uczen:

1.

wyjasnia istote dziatan
matematycznych —
dodawania, odejmowania,
mnozenia dzielenia oraz
zwigzki pomiedzy nimi,
intuicyjnie korzysta z
wtasnosci dziatan,
poprawnie dodaje, odejmuje
w pamieci w zakresie 100 z
przekroczeniem progu
dziesigtkowego oraz

w zakresie 1000 w prostszych
przyktadach,

poprawnie mnozy, dzieli w
pamieci w zakresie 100,
mnozy w pamieci przez 10
liczby mniejsze od 20,
rozwigzuje réwnania z
niewiadoma w postaci
okienka( uzupetnia okienko),
stosuje witasne strategie
wykonujac obliczenia
rozumie zwigzek pomiedzy
dziataniami (dziatania
wzajemnie odwrotne, zamiana
dodawania jednakowych
sktadnikéw na dziatanie
mnozenia, dzielenie jako
podziat na / po),

stosuje poznane utatwienia
podczas wykonywania
obliczen , wybiera dogodna
dla siebie strategie.

Uczen:

1.

dostrzega problem
matematyczny, analizuje i
rozwigzuje zadania tekstowe
proste i ztozone,

tworzy istosuje wtasng
strategie rozwigzania zadania
zgodna z warunkami zadania,
opisuje rozwigzanie za
pomocg dziatan, réwnan z
okienkiem, rysunku lub w inny
wybrany sposdb,

uktada tres¢ zadania prostego
do ilustracji, dziatania
matematycznego lub sytuacji,
rozwigzuje i tworzy famigtéwki
matematyczne wykorzystujac
rézne formy aktywnosci,
wybrane dziatania realizuje za
pomocg prostych aplikacji
komputerowych.

geometrycznych
Uczen:
1.
2. poprawnie rozpoznaje,

nazywa w naturalnym
otoczeniu i na rysunku
podstawowe figury
geometryczne

kresli przy wykorzystaniu linijki
odcinki i tamane, rysuje figury
z wykorzystaniem sieci
kwadratowej,

poprawnie mierzy dtugosc
narysowanych odcinkéw,
podaje wynik pomiaru réwniez
w wyrazeniach
dwumianowanych,

postuguje sie jednostkami
dtugosci: milimetr, centymetr,
metr, kilometr,

mierzy obwody figur tréjkata,
prostokata (w tym kwadratu)
rozumie pojecie symetrii,
dostrzega ja w Srodowisku
przyrodniczym, sztuce
uzytkowej i innych wytworach
cztowieka.

Uczeni:

1.

10.

klasyfikuje obiekty i rézne
elementy srodowiska w
oparciu o wybrang ceche,
dzieli na2i4réwne czesci,
stosuje pojecia: potowa,
¢wiartka, dwa i pot, cztery
réwne czesci, czwarta czesc,
wykonuje obliczenia
pieniezne, rozumie site
nabywczg pienigdza, zamienia
ztote na grosze i odwrotnie,
odczytuje, ustawia godziny i
minuty na zegarze, wykonuje
proste obliczenia czasowe,
postuguje sie jednostkami
czasu, postuguje sie stoperem,
aplikacjami telefonu,
komputera,

zapisuje daty przy uzyciu
znakdéw arabskich, nazw
miesiecy lub zapisanych w
postaci znakéw rzymskich co
najmniej do XII, wykonuje
proste obliczenia
kalendarzowe,

postuguje sie pojeciami : gram,
dekagram, kilogram, tona,
wykonuje proste obliczenia
wagowe,

postuguje sie pojeciem litr, pot
litra, éwier¢ litra wykonuje
proste obliczenia pojemnosci.
odczytuje wskazanie
termometru, wykonuje proste
obliczenia,

wykorzystuje gry planszowe
do rozwijania myslenia
strategicznego,

wykorzystuje umiejetnosci do
rozwigzywania sytuacji
problemowych, dziatan
tworczych i eksploracji $wiata
dbajac o wtasny rozwdj i
tworzac indywidualne
strategie uczenia sie.




EDUKACJA SPOLECZNA

Osiggniecia w zakresie
rozumienia Srodowiska
spotecznego

Osiggniecia w zakresie
orientacji w czasie historycznym

Uczen:

1.

o

10.

11.

12.

identyfikuje sie z grupa, do ktérej
nalezy: rodzina, klasa, szkota,
druzyna sportowa, spotecznosé
lokalna,

rozumie pojecia: prawa, obowigzki
, przestrzega ich i stosuje,
respektuje normy i reguty
postepowania w réznych grupach
spotecznych,

przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wiasnego
postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad,

rozumie koniecznos$¢/potrzebe
oceniania swojego postepowania
wzgledem innych odnoszac sie do
wartosci takich jak: godnosé,
honor, sprawiedliwosé
odpowiedzialnos¢,
obowiagzkowos¢, przyjain,
uczciwosg, itp,

zna nazwe patrona szkoty,

zna adres miejsca zamieszkania,
rozpoznaje i nazywa wybrane
grupy spoteczne, np. : druzyny
sportowe, artystyczneiinne,
rozumie i stosuje pojecia:
porozumienie, umowa,
spotecznos¢ lokalna/grupowa,
panstwo, Unia Europejska,
poznaje zwyczaje kultywowane w
szkole, w miescie, w panstwie,
zna wybrane legendy i wydarzenia
historyczne zwigzane z miastem,
regionem, Polska, wyrdznia
postaci fikcyjne i historyczne,
wdraza sie do zgodnej i
odpowiedzialnej pracy
zespotowej,

uczestniczy w wyborach do
samorzadu uczniowskiego,
rozumie jego role.

Uczen:

1. znaiopowiada legendy ifakty
historyczne zwigzane z Krakowem,
wybranymi miastami i paristwem,

2. wymienia dawne
i obecng stolice Polski, wymienia
imiona i nazwiska wybranych
wtadcdw Polski i aktualnego
prezydenta,

3. rozpoznaje symbole narodowe,
Unii Europejskiej i okazuje im
szacunek,

4.  odpowiedzialnie uczestniczy
w apelach poswieconych $wietom
narodowym,

5. gromadzi informacje o wybitnych
Polakach,

6.  opisuje znaczenie dorobku
minionych epok w zyciu cztowieka
i jest Swiadomy jego
wykorzystywania w codziennym
zyciu.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Osiagniecia w zakresie
rozumienia Srodowiska
przyrodniczego

Osiagniecia w zakresie
funkcji Zzyciowych cztowieka,
ochrony zdrowia, bezpieczerstwa
i odpoczynku

Osiagniecia w zakresie
rozumienia przestrzeni
geograficznej

Uczeni:

1.

rozpoznaje podstawowe rosliny i
zwierzeta wystepujace w Polsce i
na $wiecie, rozroznia gatunki
hodowlane a takze objete ochrong
rozpoznaje i podaje cechy istotne
dla ekosystemow: taka, pole, las,
jezioro, morze,

rozpoznaje wybrane zwierzeta i
roéliny, ktérych w naturalnych
warunkach nie spotyka sie w
polskim srodowisku
przyrodniczym,

dostrzega zmiany zachodzace w
przyrodzie, rozumie ich zmiennos¢,
wymienia cechy, ktére na nie
wptywaja,

prowadzi obserwacje pogody

( kalendarz pogody),

prowadzi proste hodowle,
obserwacje, zapisuje swoje
spostrzezenia,

zna zasady opieki nad domowymi
zwierzetami,

podejmuje niektére dziatania na
rzecz ochrony przyrody, nie Smieci,
szanuje rosliny, zachowuje cisze

w parku i lesie, segreguje odpady i
ma Swiadomos¢ przyczyn i skutkdw
takiego postepowania,

wskazuje wybrane miejsca ochrony
przyrody w najblizszej okolicy.

Uczefi:

1. orientuje sie w wybranych
zawodach ludzi zwigzanych z
Krakowem i ojczyzng szczegdlnie z
rolg stuzb mundurowych,

2. zna numery alarmowe (112,
999,998,997) i wie w jakich
sytuacjach z nich korzystac i potrafi
to zrobié,

3. reaguje stosownym zachowaniem
w sytuacjach zagrozenia
bezpieczerstwa swojego i innej
osoby,

4.  zna podstawowe zasady ruchu
drogowego obowigzujgce pieszych,

5. zna i stosuje zasady
bezpieczerstwa w srodkach
komunikacji,

7. orientuje sie w zagrozeniach i wie,
do kogo nalezy zwrdcic sie o
pomoc,

8. stosuje sie do zasad
bezpieczeristwa w szkole, zna drogi
ewakuacyjne

9. rozumie koniecznos¢ stosowania
zasad zdrowego odzywiania,
dbania o higiene osobistg i
otoczenia,

10. ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen
wynikajacych ze zmiany w
srodowisku naturalnym,

11. ma swiadomosé obecnosci
informacji nieprawdziwych
przekazywanych przez rézne zrédta
informacji,

12. ma $wiadomosc¢ z zagrozenia jakie
niesie korzystanie ze
wspdtczesnych technologii, stosuje
zasady etykiety,

13.  ma swiadomosé pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu
cztowieka.

Uczeni:

1.

rozumie pojecie mapa i do czego
stuzy, potrafi okresli¢ réznice
pomiedzy réznymi rodzajami map,
okresla podstawowe i posrednie
kierunki $wiata na mapie,
wskazuje na mapie fizycznej:
wybrane obiekty
geograficzne(miasta, rzeki itp.)
czyta proste plany i mapy,
odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne,

rozumie pojecie Uktadu
Stonecznego, wskazuje Ziemie

i rozumie jej miejsce w ukfadzie.




EDUKACIJA PLASTYCZNA

Osiggniecia w zakresie
percepcji wizualnej,
obserwacji i doswiadczen

Osiggniecia w zakresie
dziatalnosci ekspresji
tworczej

Osiagniecia w zakresie
recepcji sztuk plastycznych

Uczen:

1. wyrdznia i poréwnuje ze
sobg w réznych rodzajach
prac plastycznych ksztatty,
wielkosci, proporcje,
barwy, faktury oraz podaje
ich nazwe,

2. rozréznia w otoczeniu

kompozycje zamkniete
i otwarte, dostrzega zasady
symetrii,

3. potrafi zaprojektowac

kompozycje zamknigta.

Uczen:

1.  wykonuje samodzielnie i w
zespole prace plastyczne
wykorzystujac potrzebne
przybory i ekonomicznie
materiaty,

2. podejmuje dziatalno$¢
twdrcza postugujac sie

3.  stosuje réznorodne Srodki
wyrazu plastycznego:
ksztatt, barwa, faktura,

4.  wykonuje prace
z zastosowaniem réznych
technik,

5. wykonuje rekwizyty i
projekty stuzace
upowszechnianiu kultury
w srodowisku szkolnym,

6. ilustruje sceny i sytuacje
inspirowane muzyka,
basnig, opowiadaniem.

7.  Tworzy przy uzyciu prostej
aplikacji
komputerowej(plakaty,
ulotki itp.).

Uczen:

1. rozpoznaje i nazywa
wybrane dziedziny sztuki
plastycznych,

2. rozpoznaje i nazywa
podstawowe gatunki dziet
malarskich i graficznych,

3. rozpoznaje rzemiosto
artystyczne
i sztuke ludowa wtasnego
oraz wybranych regionéw
Polski,

4. wzbogaca wiedze o pojecia

plastyczne: oryginat, kopia,
reprodukcja,

EDUKACJA TECHNICZNA

Osiggniecia w zakresie
organizacji pracy

Osiggniecia w zakresie
znajomosci informacji
technicznej, materiatow
i technologii wytwarzania

Osiggniecia w zakresie
stosowania narzedzi
i obstugi urzadzen
technicznych

Uczen:

1. zawsze utrzymuje porzadek
wokot siebie i i porzadkuje
stanowisko pracy ,

2. planuje i realizuje projekty
wskazane i whasne,

3. postugujac sie przyborami
zZwraca uwage na
bezpieczenstwo.

Uczeni:

1. w miare mozliwosci
konstruuje urzadzenia
techniczne z gotowych
zestawow do montazu,

2. potrafi odczytac proste
informacje o charakterze
technicznym,

3. wykonuje prace techniczne
wykorzystujac potrzebne
przybory i materiaty z
udziatem wspoétczesnych
technologii technicznych,

4. zawsze ekonomicznie

wykorzystuje materiaty.

Uczen:

1. potrafi nazwac przedmioty
codziennego uzytku,

2. posiada podstawowe
informacje o urzadzeniach
stosowanych w przesztosci,

3. zna zasady korzystania
z urzadzen technicznych.




Osiggniecia w zakresie rozumienia,

Osiggniecia w zakresie
programowania

Osiggniecia w zakresie postugiwania

Osiggniecia w zakresie

piosenek w jezyku obcym.

muzycznych,

. . . . . . . . sie komputerem, urzadzeniami Osiagniecia w zakresie rozwijania przestrzegania
nalizowania rozwigzywania i rozwigzywania probleméw R . .
]} . . cyfrowymi kompetencji spotecznych praw i zasad
probleméw z wykorzystaniem komputera i . . R B

. , 1 sieClami komputerowyml bezpleczenstwa

<Zt innych urzadzen cyfrowych
Uczen: Uczeni: Uczeni: Uczef: Uczeni:

N
(&) 1. uktada w logicznej kolejnosci 1. wykorzystuje ptytke 1. postuguje sie¢ komputerem lub innym 1. wspdtpracuje z rowiesnikami, 1. postuguje sie udostepniong
t ilustracje, proste teksty, instrukcje, Z programem, urzadzeniem cyfrowym w wymienia sie z nimi pomystami technologia zgodnie z przyjetymi
< 2. potrafi utozy¢ polecenie dla multimedialnym na ktérym podstawowym zakresie, i doswiadczeniami. zasadami,
E okreslonego planu dziatania, zamieszczone s3, 2. uruchamia program, wykorzystywany 2. potrafi wykorzystac¢ technologie do 2.  wie, jak trzeba korzystac
o 3. rozwigzuje zagadki, rebusy, krzyzowki, ilustrowane i zapisane informacje. podczas zajec, komunikowania sie . z komputera, zeby nie
E ktére prowadza do odkrywania 2. Potrafi zaprogramowac proste 3. korzysta z programéw: Word, Paint narazac¢ wiasnego zdrowia,
-_— prawidtowosci. historyjki lub sytuacje wedtug i innych programéw multimedialnych, 3. wie, dlaczego nalezy stosowac sie do

wtasnego lub zespotowego pomystu, . orzysta z wybranych zestawéw ograniczen dotyczacych korzystania
< it lub i i 6 k b h ¢ iczen d h k i
a 3. tworzy proste rysunki, dokumenty ¢wiczen oraz z udostepnionych stron z komputera oraz sieci internetowych.
< tekstowe o réznorodnej tematyce, i zasobow internetowych
X taczy tekstem z grafika (tworzac np. 7. wykonuje zadania wedtug scenariusza
8 zaproszenia, dyplomy, ulotki, gry edukacyjnej.
w ogtoszenia), powieksza, pomniejsza, 8. odtwarza animacje i prezentacje

kopiuje, wkleja i usuwa elementy multimedialne,

graficzne i tekstowe,

4, prezentuje wtasne pomysty
5. zapisuje efekty swojej pracy.
Osiggniecia w zakresie stuchania Osiagniecia w zakresie ekspresji Improwizacja ruchowa, rytmika i Gra na instrumentach muzycznych Osiagnigcia w zakresie znajomosci
muzyki muzycznej. Spiew. taniec form zapisu dZwigku

<<
2
N Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
g 1. stucha réznych odmian muzyki, 1. wystukuje rytmy, improwizuje przy 1. wyraza ruchem swoje doznania w 1. gra proste tematy rytmiczne na 1.  wie, ze muzyke mozna zapisac na
N potrafi okresli¢ jej charakter. muzyce, odtwarza rytmy gtosem, trakcie i po wystuchaniu muzyki, instrumentach perkusyjnych , réznych nosnikach dzwieku,
2 2. stucha muzyki w potaczeniu z 2. powtarza prostg melodie, 2. realizuje nieskomplikowane schematy | 2. wykonuje proste instrumenty 2. zapisuje w zabawie
E aktywnoscig ruchowa, 3. Spiewa piosenki z dzieciecego rytmiczne ruchem catego ciata, muzyczne z wykorzystaniem z instrumentami perkusyjnymi dzwieki
< 3. rozréznia muzyke wykonywang przez repertuaru, 3. porusza sie i tariczy wedtug materiatéw naturalnych, poprzez piktogramy, klocki rytmiczne,
a chér, soliste, orkiestre, 4.  tworzy wtasne melodie do tekstu, utworzonych przez siebie uktadéw 3. tworzy akompaniament do $piewu, kolory, liczby oraz inne
< 4. rozréznia charakter stuchanego Spiewanki ruchowych, stosuje gesty dZzwiekonasladowcze, materiaty/formy.
4 utworu, 5. rozpoznaje i $piewa hymn Polski i 4. wykorzystuje utwory muzyczne do 4. eksperymentuje i poszukuje
2 5. stucha w skupieniu krétkie utwory szkoty, animacji i zabawy w grupie. dzwiekdéw, fragmentéw znanych
8 muzyczne. 6.  Spiewa kilka wybranych krétkich melodii przy uzyciu instrumentow




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Osiggniecia w zakresie utrzymania

higieny osobistej i zdrowia

Osiggniecia w zakresie sprawnosci

Osiggniecia w zakresie réznych form

rekreacyjno-sportowych

Uczen:

1. utrzymuje w czystosci rece i cate ciato,

2. stosuje ubiér zamienny dostosowany
do zajec fizycznych,

3. rozumie konieczno$¢ systematycznego
uprawiania ¢wiczen gimnastycznych i
wyjasnia jego znaczenie,

4. dba o prawidtowa postawe podczas
siedzenia w tawce.

5. Ma $wiadomos¢ znaczenia
systematycznosci i wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen,

6. uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie sprawnosci
fizycznej,

7. akceptuje sytuacje dzieci, ktére z

uwagi na chorobe nie moga by¢
sprawne w jakiej$ formie ruchu.

motorycznych

Uczen:

1. przyjmuje podstawowe pozycje do
éwiczen

2. wykonuje proste ¢wiczenia
gimnastyczne z przyborem lub bez,

3. wykonuje ¢wiczenia zrecznosciowe

4. pokonuje w biegu przeszkody
sztuczne i naturalne, biega w zadany
sposéb lub z przyrzadem,

5. chwyta pitke, rzuca pitka do celu i na
odlegtos¢ we wskazany sposéb,
toczy pitke i koztuje,

6.  wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe,

7. samodzielnie wykonuje proste

¢wiczenia zapobiegajace wadom
postawy.

Uczen:

1.  wykonuje prawidtowo elementy
¢wiczen,

2. uczestniczy, organizuje gry i zabawy
zespotowe z wykorzystaniem przyboru
lub bez

3. respektuje zasady gier,

i zabaw, stosuje zasady fair play,
uznaje zwyciestwo innych,

4. respektuje indywidualne mozliwosci
rowiesnikdw zachowujac
powsciggliwos¢ w ocenianiu
sprawnosci fizycznej rowiesnikdw.

5. respektuje przepisy i reguty zabaw

zespotowych, ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystéw,
rolkarzy, biegaczy w celu zachowania
bezpieczenstwa,




