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Drodzy Czytelnicy!

Z ogromng przyjemnoscig oddajemy w Wasze rece wiosenny numer
Naszej Siodemki! Wraz z budzacg sie do zycia przyroda, wracamy
Z nowag porcjg ciekawych tekstow, inspirujgcych rozmow
i kreatywnych pomystow.

W tym wydaniu nie zabraknie wiosennych tematow — podpowiemy,
jak przywitac te pore roku, jak ciekawie spedzac¢ czas w Krakowie i jak
dba¢ o naszg planete. Przeczytacie takze o wielkanocnych
zwyczajach w Polsce i na $wiecie oraz o wiosennym przebudzeniu
natury.

Z radoscig prezentujemy nowy dziat historyczny, ktéry otwiera
artykut o legendarnych poczatkach panstwa polskiego. To jednak nie
wszystko! Mamy dla Was co$ naprawde wyjgtkowego - wywiad
z Panig Beata Stech, wieloletnig nauczycielkg naszej szkoty, ktora
opowie, jak wygladata szkota dawniej, a jak dzis. To inspirujgca podroz
przez lata szkolnej historii.

W numerze znajdziecie roéwniez state rubryki: wiesci z zycia
samorzadu, kreatywng tworczos¢ naszych ucznidw, kacik kulinarny
Z pysznymi przepisami oraz porcje rozrywki.

Wiosna to czas odradzania sie i Swiezych pomystéw — mamy nadzieje,
ze ten numer przyniesie Wam wiele usmiechu, wiedzy i pozytywnej
energii.

Zyczymy mitej lektury!
Redakcja ,,Naszej Siodemki”

Nasza Siédemka

Skilad Redakcji

redaktorzy:

Stanistaw Novak

Julianna Hell

Antonina Kalicka-Kiecor\
Felicja Kaniewska

Natalia Kowalczyk

Grzegorz Kuligowski-Kundera
Borys Limanowka

Maria Milfort-Mieroszewska
Kacper Chlanda

opiekun:
Marta Piwowarczyk-Bozek
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w réznych zakatkach swiata

Przed nami jedno z najwazniejszych swiat
chrzescijanskich. Ale skad wlasciwie sie
wzielo? Podczas Swiat Wielkanocnych
chrzescijanie upamietniaja meke, smieré

i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Wielkanoc to $wieto ruchome, ktére
obchodzimy po pierwszej wiosennej pelni
Ksiezyca. Moze wypada¢ miedzy 22 marca

a 25 kwietnia.

Natalia Kowalczyk
kl. 5b

W Polsce Swieta Wielkanocne sg czasem modlitwy

i spedzania czasu z rodzing. Warto podkresli¢, ze

obejmuja one kilka szczegdlnych dni:

¢ Niedziela Palmowa - wierni przychodzg do
kosciota z palmami, ktére sg bardzo kolorowe
i roznorodne. Od wielu lat w Lipnicy Murowanej
odbywa sie konkurs na najwyzszg palme
wielkanocng - w 2025 roku odbedzie sie on 13
kwietnia.

» Wielki Pigtek - dzien upamietniajacy $mier¢ Jezusa
na krzyzu. Wiele 0sob uczestniczy
w nabozenstwach. Tego dnia tradycyjnie unika sie
spozywania miesa, a positki sg skromniejsze.

¢ Wielka Sobota - tego dnia wierni udajg sie do
kosciota, by poswieci¢ pokarmy. W koszykach
wielkanocnych znajdujg sie zazwyczaj jajka (symbol
zmartwychwstania), chleb, sél, wedliny, baranek
wielkanocny (z cukru lub masta), ciasta oraz chrzan.

¢ Niedziela Wielkanocna - chrzescijanie $wietuja
Zmartwychwstanie Jezusa. Rozpoczyna sie ona
uroczysta nastepuje
wielkanocne $niadanie, na ktorym pojawiajg sie
tradycyjne potrawy, takie jak jajka, zurek, biata

Mszg Swieta. Po niej

kietbasa, satatki, pasztet oraz ciasta - babka
wielkanocna i mazurek.

Nasza Siédemka

Fot. (;f.-gér, vetrestudio

+ Poniedziatek Wielkanocny - tak zwany Lany
Poniedziatek. To dzienn radosnego $wietowania,
znany z tradycji polewania sie woda. Szczegdlnie
popularny wsrod dzieci i mtodziezy, ktorzy oblewajg
sie wodg na ulicach, podwaorkach, w domach.

Wielkanoc na Ukrainie to jedno z najwazniejszych $wigt

religijinych,  obchodzone  gtéwnie w  tradycji
prawostawnej. Uroczystosci rozpoczynajg sie w Wielka
Sobote wieczorem. Wierni dzielg sie poswieconymi
pokarmami, takimi jak paska (wielkanocny chleb), jajka,
wedliny i ser. W Niedziele Wielkanocng rodziny
spozywajg

zwyczajem jest malowanie pisanek. W Poniedziatek

uroczyste $niadanie, a popularnym
Wielkanocny obchodzi sie Lany Poniedziatek, ktéry

symbolizuje  oczyszczenie i odrodzenie. Swieta

obchodzone sg wiec podobnie jak w Polsce.

4/2025

&'-.. -
, Rimma Bondarenko, Canva



Wielkanoc w Wielkiej Brytanii to swieto obchodzone
zarébwno w sposob religijny, jak i swiecki. Tradycyjnie
odbywajg sie specjalne nabozenstwa w kosciotach, a
wiele 0so6b uczestniczy w procesjach
wielkopigtkowych. Bardzo popularne sg réwniez
tradycje zwigzane z jajkami wielkanocnymi. Dzieci biorg
udziat w zabawach takich jak Egg Hunt (polowanie na
jajka), podczas ktérego szukajg ukrytych
czekoladowych jajek. Inng znang tradycjg jest Egg
Rolling, czyli toczenie jajek po zboczu — zwyczaj ten ma
symbolizowa¢ odsuniecie kamienia od grobu Jezusa.
W Wielka Niedziele rodziny spozywaja tradycyjny obiad
wielkanocny, ktérego gtéwnym daniem jest pieczona
jagniecina. W Poniedziatek Wielkanocny czesto

organizowane sg festyny i inne wydarzenia rodzinne.

Wielkanoc to $wieto obchodzone na calym
swiecie, ale tradycje i zwyczaje z nig zwigzane sa
ré6znorodne. Niezaleznie od miejsca i sposobu
obchodzenia Wielkanoc to czas radosci, nadziei
i odrodzenia.

Najbardziej charakterystycznym elementem obchodéw
Wielkiego Tygodnia w Hiszpanii sg procesje pasyjne,
upamietniajgce droge krzyzowg i meke Chrystusa,
ktére odbywajg sie w Wielki Pigtek (Viernes Santo). Ta
tradycja jest zywa w wielu regionach kraju, ale
najpopularniejsze sg na potudniu, w Andaluzji.
Najbardziej znana, tzw. ,La Madruga” ma miejsce
w Sewilli, w nocy z czwartku na pigtek.

W Japonii Wielkanoc nie jest popularnym s$wietem,
poniewaz wiekszos¢ Japonczykéw nie  wyznaje
chrzesdcijanstwa. Jednak w ostatnich latach w duzych
miastach  pojawiajg sie wielkanocne dekoracje,
a w sklepach mozna kupi¢ czekoladowe jajka i zajaczki,
ktérymi ciesza sie gtéwnie dzieci. Wielkanoc w Japonii
ma wiec przede wszystkim komercyjny charakter.
W tym samy czasie Japonczycy $wietujg tzw. Hanami -
zwyczaj podziwiania kwiatow, zwykle kwitngcych w tym

okresie wisni.
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Wiosna
w Krakowie

Odkrywaj i podziwiaj!

Antonina Kalicka-Kiecon
kl. Bb

Fot. Mikolaj Niemczewski, Canva

Wielu z nas zadaje sobie pytanie: Co moge zrobi¢ wiosng w Krakowie? Otéz Gazetka Szkolna
przychodzi z pomoca. Przygotowalismy dla Was kilka odpowiedzi na to pytanie!
ZAPRASZAMY!

Piknik

Krakéw to duze i piekne miasto, ktore wiosng tetni zyciem.
Warto wykorzysta¢ ten czas i wybrac¢ sie na piknik. Gdzie?
W Krakowie znajduje sie wiele urokliwych parkéw, ktoére
beda doskonatym miejscem na relaks. Mozna rowniez
zrobi¢ piknik nad Wista. Do najpiekniejszych miejsc,
w ktéorych warto zorganizowa¢ piknik, naleza: Park
Lotnikéw Polskich (wyrdznia sie duzymi przestrzeniami,
idealny na relaks z rodzing i przyjaciotmi), Park Krakowski
(to jeden z najstarszych parkéw w Krakowie, oferujgcy
spokdj i cisze w sercu miasta), Park Wistawy
Szymborskiej (kameralny park z pieknym muralem
przypominajgcym o krakowskiej poetce), oraz Park
Jordana (cho¢ dos¢ ttoczny, oferuje liczne atrakcje dla
dzieci i dorostych, w tym boiska i $ciezki rowerowe).
Wszystkie te parki sg przestronne, zadbane i stanowia
jedne z najpiekniejszych miejsc w Krakowie.

Kawiarnie

W naszym miescie nie trzeba dtugo szuka¢ tadnego
miejsca na odpoczynek. Wystarczy uda¢ sie do jednej
z licznych kawiarni z pieknymi podworkami lub ogrodami.
Oto kilka z nich:

Nasza Siédemka

¢ Mecho Cafe - Bar & Garden - ta kawiarnia znajduje
sie na ulicy Krupniczej. Ma duzy, zadbany ogrdd,
w  ktorym mozna wypocza¢, czekajgc na pyszne
jedzenie.

e Milin Café - otwarta tylko w weekendy, na ulicy
Mikotaja Kopernika. Kawiarnia posiada fadny ogréd,
a desery sg przepyszne!

e Dynia Restro Bar - kolorowa, spokojna restauracja
z duzym ogrodem, otoczonym murem, oferujgca
miedzynarodowe dania. Idealne miejsce na rodzinny
wypad, znajdujgca sie przy ulicy Krupnicze;j.

Rejs po Wisle

Przez Krakow przeptywa piekna rzeka Wista, po ktorej warto
odby¢ rejs, zwtaszcza wiosng! Ptyngc statkiem, mozemy
podziwia¢ miasto z zupetnie innej perspektywy. Wiosna to
doskonaty czas na rozpoczecie sezonu rejsowego — miasto
budzi sie do zycia, a temperatura staje sie coraz bardziej
przyjemna. To $wietna okazja, by cieszy¢ sie widokiem
kwithgcych nadwislariskich parkéw i bulwaréw bez ttumow
turystow. Miekkie $wiatto wiosennego storica podkresla
piekno krakowskiej architektury.

4/2025
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Fot. od gory, od lewej: Zakrzowek, Park Jordana, Btonia krakowskie, widok na Wawel, Mikolaj Niemczewski, Canva

Spacer po Krakowie

Wiosna to idealny czas na dtugi spacer! Cho¢ nie kazdemu
podoba sie ten pomyst, warto da¢ mu szanse! A dlaczego
warto? Wiosng w Krakowie kwitnie mnostwo przepieknych
kwiatéw, a miasto staje sie petne kolorow. Mozna udac sie
na spacer do parku lub wybra¢ sie do innego urokliwego
miejsca. Oto kilka propozycji na spacery:
¢ Tyniec - malownicza dzielnica Krakowa, petna ciszy
i spokoju. Znajduje sie tu opactwo benedyktynow,
z ktorego rozposciera sie piekny widok na Wiste
i okolice. To doskonate miejsce na relaks w otoczeniu
natury.
o Las Wolski — duzy kompleks lesny tuz przy Krakowie,
idealny na wiosenne wedrowki. W okolicach lasu
Z00 oraz

spacerowe, ktére przyciggajg mitosnikow natury.

znajduje sie rowniez piekne tereny

Nasza Siédemka

o Las w Goszczy - to spokojne, petne uroku miejsce,
gdzie mozna odpoczg¢ od zgietku miasta. Idealne na
dtugie spacery wsrod drzew i wiosennej roslinnosci.

e Dolina Szklarki - malownicza dolina, ktéra latem
i wiosng staje sie oazg zieleni i kwitngcych roslin. To
doskonate miejsce na aktywny wypoczynek.

Wiosna w Krakowie to czas, kiedy miasto budzi
sie do zycia. Od piknikéw w parkach po rejsy po
Wisle - Krakéw oferuje mnéstwo atrakcji, ktére
warto odkryé w tej pieknej porze roku. Zatem,
niezaleznie od tego, czy lubisz aktywnie spedzaé
czas, czy po prostu odpoczywaé w kawiarni,
w Krakowie na pewno znajdziesz co$ dla siebie.

4/2025
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Felicja Kaniewska
kl. Bb

Jak przywitac
WIOSNE?

Wiosna czesto  kojarzy sie nam
z kolorowymi kwiatami i nowa energia.
To czas, gdy natura budzi sie do zycia,
a my nabieramy ochoty na zmiany
w swoim otoczeniu i wieksza aktywnosé
na Swiezym powietrzu. Jak najlepiej

przywitac¢ te pore roku?

N

Sadzenie roslin

Wiosna to idealny moment na sadzenie kwiatow
i zazielenianie przestrzeni wokét nas. Warto zasadzi¢
rosliny nie tylko w ogrédku, ale takze na parapetach
czy w szkolnych klasach. W kwiaciarniach mozna
kupi¢ nasiona, cebulki kwiatéw lub gotowe kwiatki
doniczkowe. Typowo wiosenne rosliny to tulipany,
ktére sg klasyczne, ale zawsze piekne, krokusy
kojarzace sie z pierwszymi dniami wiosny, pachnace
hiacynty oraz pierwiosnki, ktére sg s$wietnym
zrédtem  nektaru dla motyli. W szkole mozna
zorganizowa¢ wspolne sadzenie roslin w doniczkach,
ktére ozdobig klasowe parapety lub stworzy¢ maty
ogrodek szkolny, w ktérym uczniowie bedg mogli
obserwowa¢, jak rosliny rosng i kwithg. Moze
wykorzystacie ktorys z tych pomystow!

Nasza Siédemka

Na swiezym powietrzu

Na wiosne temperatura staje sie coraz
przyjemniejsza, wiec chetniej spedzamy czas na
dworze. To $wietny moment, aby uprawiaé sport,
na przyktad gra¢ w pitke nozng, ¢wiczy¢ joge czy
tariczy¢. Wiosna zacheca takze do spaceréw,
piknikéw i innych form relaksu w plenerze. W szkole
mozna wprowadzi¢ wiecej zaje¢ na S$wiezym
powietrzu, na przyktad lekcje wychowania
fizycznego na boisku, wspdlne spacery edukacyjne
po parku, a nawet plenerowe lekcje przyrody,
podczas ktérych uczniowie bedg mogli obserwowac
$wiat budzacy sie do zycia. Swietnym pomystem jest
takze malowanie w plenerze - uczniowie moga
rozwija¢ swojg kreatywno$¢, uwieczniajgc na

papierze wiosenng przyrode i jej barwy.

4/2025



Wiosenne porzadKki

Wiosna to idealny moment na sadzenie kwiatow
i zazielenianie przestrzeni wokét nas. Warto zasadzi¢
rosliny nie tylko w ogrédku, ale takze na parapetach
czy w szkolnych klasach. W kwiaciarniach mozna
kupi¢ nasiona, cebulki kwiatéw lub gotowe kwiatki
doniczkowe. Typowo wiosenne rosliny to tulipany,
ktére sg klasyczne, ale zawsze piekne, krokusy
kojarzace sie z pierwszymi dniami wiosny, pachnace
hiacynty oraz pierwiosnki, ktére sg s$wietnym
zrédtem  nektaru dla motyli. W szkole mozna
zorganizowa¢ wspolne sadzenie roslin w doniczkach,
ktére ozdobig klasowe parapety lub stworzy¢ maty
ogrodek szkolny, w ktérym uczniowie bedg mogli
obserwowac, jak rosliny rosng i kwitng. Moze
wykorzystacie ktorys z tych pomystow!

Dekoracje 1 dieta fit

Wprowadzenie do wnetrz wiosennych akcentéw
sprawia, ze od razu czujemy przyptyw energii. Warto
postawi¢ na $wieze kwiaty w wazonach, pastelowe
dodatki i naturalne ozdoby. W klasach mozna
wspolnie

przygotowa¢ kolorowe dekoracje -

papierowe kwiaty, wiosenne plakaty czy ozdobne

girlandy.

b LK

zrodto: AlexRaths, Getty Images, Canva

Nasza Siédemka

Wiosna to takze czas na lekkg i $wiezg kuchnie.

Pojawiajg sie nowalijki, z ktéorych mozna
przygotowa¢ zdrowe kanapki, satatki i koktajle.
W szkole mozna zacheci¢ uczniéw do wspdlnego
przygotowywania zdrowych przekasek, zorganizowac¢
wiosenny dzien zdrowego jedzenia albo nawet

konkurs na najciekawszg wiosenng kanapke.

Czas na zmiany!

Wiosna to idealny moment, aby kazdy z nas
sprobowat wprowadzi¢ pozytywne zmiany w swoim
Warto

wykorzysta¢ ten czas na odswiezenie przestrzeni

otoczeniu i codziennych nawykach.
wokot siebie - zarowno w domu, jak i w szkole.
Nawet drobne zmiany, takie jak dodanie roslin czy
wiosennych dekoracji, mogg poprawi¢ nasze
samopoczucie. Korzystajmy tez z dtuzszych dni i
cieplejszej pogody - zamiast spedza¢ czas przed
ekranem, wybierzmy spacer, sport na $wiezym
powietrzu lub inne aktywnosci, ktére dodadzg nam
energii. W szkole warto angazowac¢ sie w wiosenne
inicjatywy, jak porzadkowanie terenu, sadzenie roslin
czy organizowanie lekgiji plenerowych.
Najwazniejsze to czerpaé rado$¢ z budzacej sie
do zycia przyrody i w pelni korzystaé z jej
urokow!

09
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Wiosenne

przebudzenie -«

przyrody

Grzegorz Kuligowski-Kundera
kl. 5b

Po dlugiej i mroznej zimie przyroda stopniowo budzi sie do zycia. Wraz z pierwszymi promieniami
slofica i wzrostem temperatury mozemy obserwowaé wiele zmian - pojawiaja sie kwiaty, przylatuja
ptaki, a niektére zwierzeta wychodza z zimowego uspienia.

Ptaki

Wiosna to czas, gdy do Polski powracajg ptaki, ktére
zimowaty w cieplejszych krajach. Jednym z najbardziej
rozpoznawalnych wiosennych symboli sg bociany biate,
ktére wracajg z Afryki i zaktadajg gniazda na dachach
budynkéw, stupach energetycznych i drzewach. Bociany
sktadajg jaja, z ktérych po kilku tygodniach wykluwajg sie
piskleta. Pod koniec lata mtode i doroste ptaki odlatujg na
zimowiska.

Pierwszym ptakiem zwiastujgcym nadej$cie wiosny jest
jednak skowronek, ktoéry przylatuje do Polski juz na
przetomie lutego i marca. Wraz z nim pojawiajg sie czaple,
zurawie i czajki, ktére mozna spotka¢ na podmoktych
terenach i w poblizu jezior. Warto wiosng wstuchac¢ sie w
$piew ptakow - to ich sposdb na oznaczenie terytorium i
przyciggniecie partnera.

Ssaki

Nie tylko ptaki zwiastujg nadejscie wiosny - réwniez
niektére ssaki stopniowo wybudzajg sie z zimowego
usépienia. Niedzwiedzie brunatne, ktére zime spedzaty w
gawrach, coraz czesciej opuszczajg swoje kryjowki w
poszukiwaniu pozywienia. Wbrew powszechnej opinii
niedzwiedzie nie przesypiajg catej zimy w gtebokim $nie —
moga sie budzi¢ i wychodzi¢ z legowisk, zwtaszcza gdy
temperatury sg wyjatkowo wysokie.

Nasza Siédemka

Wiosna to takze czas wiekszej aktywnosci jezy, ktére przez
zimowe miesigce spaty ukryte w stertach lisci lub pod
korzeniami drzew. Teraz zaczynajg szuka¢ pozywienia i
wedrowa¢ po parkach oraz ogrodach. Nalezy jednak
pamietac, ze wczesng wiosng moga by¢ jeszcze ostabione i
wymagajg ochrony, zwiaszcza jesli nocg temperatura

spada ponizej zera.

4/2025
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Owady

Z pierwszymi cieptymi dniami pojawiajg sie takze owady,
ktore odgrywajg kluczowa role w ekosystemie. Szczegoinie
wazne sg pszczoty, ktére wylatujg z uli w poszukiwaniu
nektaru. Ich pierwszym zrodtem pozywienia sg przebisniegi,
ktére jako jedne z pierwszych kwiatow zakwitajg w Polsce.
Réwniez motyle, takie jak rusatki i cytrynki, stajg sie coraz
bardziej aktywne. Mozemy je zobaczy¢ na tgkach i w
ogrodach, gdzie szukajg kwitngcych roslin. Wiosng budza
sie takze mréwki, ktore intensywnie rozbudowujg swoje
mrowiska i rozpoczynajg sezon zbierania pozywienia.

Rosliny

Wraz z wydtuzajgcymi sie dniami i rosngcg temperaturg
zaczynajg kwitngc¢ pierwsze rosliny. Przebisniegi, ktorych
biate kwiaty czesto przebijajg sie przez resztki $niegu, to
jedne z pierwszych oznak wiosny. Sg one objete ochrong,
jednak ich cebulki mozna sadzi¢ w ogrodach, by cieszy¢
sie ich widokiem kazdego roku.

Innym popularnym wiosennym kwiatem sg krokusy, ktére
maja fioletowe, zotte lub biate ptatki i pojawiajg sie na
gorskich tgkach, w parkach i ogrodach. Ich widok przycigga
wielu mitosnikow przyrody, zwtaszcza na tatrzanskie Polany
Chochotowska i Kalatowki, gdzie tworza barwne dywany.

Kontakt z natura

Wiosna zacheca do spedzania czasu na $wiezym
powietrzu. To doskonata okazja, by uwazniej obserwowac
przyrode - mozna wybra¢ sie na wycieczke do lasu lub
parku z lornetka, by podziwia¢ ptaki i inne zwierzeta w ich
naturalnym $rodowisku. Warto takze zwrdci¢ uwage na
$lady zwierzat pozostawione na ziemi — odcisk tapy lisa czy
tropy sarny moga stac¢ sie ciekawg zagadka do rozwigzania.
Dzieki takim wyprawom mozna lepiej zrozumie¢, jak dziata
$wiat natury i dlaczego warto go chronicé.

Dla mitos$nikéw fotografii wiosna jest inspirujgcym
okresem - barwne kwiaty, btekitne niebo i intensywna
zielenn sprawiaja, ze mozna uchwyci¢ niezwykte kadry.
Warto takze pamieta¢, ze kontakt z naturg poprawia
samopoczucie i daje chwile wytchnienia od codziennego
pospiechu.

Wiosna to czas odrodzenia i nowej energii — warto
go dobrze wykorzystaé!

Nasza Siédemka
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Mineraly

Mineraly to niezwykle wazne i fascynujace
ktore

naszej Ziemi.

substancje, stanowia podstawowy

budulec Sa to naturalnie
wystepujace, nieorganiczne ciala stale, ktoére
powstaja w wyniku proceséow geologicznych.
Cho¢ na pierwszy rzut oka moga wydawa¢é sie
niepozorne, to kryja w sobie
ktoére

w naszym codziennym zyciu.

ogromne

bogactwo, odgrywa kluczowa role

Jan Kalisz, kl. 5b

Tajemnicze
skarby
naszej
planety

Czym sa mineraly?

Mineraty to pierwiastki chemiczne lub ich zwigzki, ktére
majg uporzadkowang strukture krystaliczng. Kazdy
minerat rézni sie sktadem chemicznym, wtasciwosciami
fizycznymi oraz wygladem. Przyktadem moze by¢ kwarc
- jeden z najpowszechniej wystepujacych mineratéw na
Ziemi, ktory jest przejrzysty lub mlecznobiaty, a takze
diament, ktory wyrdznia sie niezwyktg twardosciag
i przepieknym potyskiem.

Rodzaje mineralow

Mineraty dzielimy na rézne grupy, z ktérych kazda

charakteryzuje sie okreslonym sktadem chemicznym i

wiasciwosciami. Wsrdd najwazniejszych grup mineratow

wyrézniamy:

¢ Mineraly krzemianowe - stanowig najwieksza
grupe mineratow i obejmujg takie substancje jak
kwarc, skalenie czy miki. Krzemionka (czyli kwarc)

spotykanych

jest jednym z najpowszechniej

mineratow w skorupie ziemskiej.

Nasza Siédemka

e Mineratly weglanowe - w tej grupie znajdujg sie

takie mineraty jak kalcyt (wielokrotnie spotykany
w wapieniu) czy dolomit. Mineraty te sg wazne,
poniewaz wchodza w sktad wielu skat osadowych.

e Mineratly siarczkowe i siarczanowe - np. piryt

(zwany ztotem gtupcéw), ktéry jest szeroko

wykorzystywany w przemysle chemicznym, oraz
gips.

e Mineraty tlenkowe - nalezg do nich mineraty takie

jak hematyt czy magnetyt, ktére sg zrodtem

waznych pierwiastkéw, jak zelazo.

Zrédto: elenaleonova, Getty Images Signature, Canva
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Gdzie je znajdujemy?

Mineraty wystepujg w réznych czesciach Swiata,

tworzac cate ztoza, ktére sy wykorzystywane
w przemysle. Ztoza mineratbw mogg powstawac w
wyniku proceséw wulkanicznych, w wodach morskich
lub na powierzchni Ziemi. Niektére mineraty, takie jak
ztoto czy diamenty, sg bardzo rzadkie, podczas gdy

inne, jak kwarc, wystepujg powszechnie.

(]
Zastosowanie
Mineraty majg niezwykle szerokie zastosowanie
w réznych dziedzinach zycia. Sg niezbedne
w przemysle budowlanym, energetycznym,

chemicznym, a takze w jubilerstwie i elektronice. Na

przyktad:

e Kwarc wykorzystywany jest do produkcji szkiet,
elektroniki i urzadzen optycznych.

e Wegiel kamienny - z kolei jest uzywany do

produkcji energii elektryczne;j.

3 i BCE - .-:5‘
Fot. od gory, od lewej: kwarc, piryt, fluoryt, hematyt

Nasza Siédemka

+ Diamenty to najtwardszy minerat na Ziemi, uzywany
w jubilerstwie, ale takze w przemysle do ciecia i
szlifowania twardych materiatéw.

[ ] (]

Ciekawostki

e Piryt, znany réwniez jako ,ztoto gtupcow”, moze
przypomina¢ ztoto, ale jest zupetnie innym

mineratem. Czesto spotykany w réznych miejscach

na $wiecie, moze stanowi¢ ciekawostke dla
pasjonatow geologii.
e Fluoryt to minerat, ktéry

promieniowania UV $wieci na rozne kolory, co czyni

pod  wptywem

go wyjatkowym wsrod innych mineratow.

Mineraty nie tylko fascynujg geologoéw, ale takze
stanowig nieodtaczng cze$¢é naszego codziennego
Dzieki mozemy korzystaé
z nowoczesnych technologii, budowa¢ domy czy
podziwiaé piekno bizuterii. Zatem nastepnym
razem, gdy zobaczysz jaki§ kamien, pomysl, jak
wiele tajemnic moze on w sobie kry¢!

zycia. nim

4/2025
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EKOLOGIA

Zielona przysziosc - jak ja zapewnic?

Maria Milfort-Mieroszewska, kl. 6b

-

Chyba kazdy wie, czym jest ekologia i dlaczego warto o nig dbaé. Wiele méwi sie o plastikowych wyspach na
oceanach, zmianach klimatu i degradacji ekosysteméw. Ale czy kazdy wie, jak na co dzien praktykowaé
ekologiczne nawyki? Jesli nie — warto przeczytaé ten artykut. A jesli juz masz pewng wiedze - tym bardziej warto
sie upewni¢ i sprawdzié, czy robisz wszystko, co mozesz. Zapraszam do lektury!

ZDROWE JEDZENIE

Jedzenie jest wazng czescig dbania o przyrode i zwierzeta.
Wybierajgc ekologiczne produkty, nie tylko pomagamy
planecie, ale i dbamy o wtasne zdrowie. Warto kupowac
u lokalnych sprzedawcow, wspierajgc  rolnikow i
ograniczajac transport zywnosci, korzysta¢ z naturalnych
nawozow zamiast chemicznych, jes¢ sezonowe warzywa i
owoce, ktore majg wiecej wartosci odzywczych i sg lepsze
dla srodowiska, kupowac¢ z gtowg i nie marnowac jedzenia.
Wazne jest réwniez korzystanie z bidondéw i pojemnikéw
wielokrotnego uzytku zamiast plastikowych butelek oraz
ograniczenie spozycia miesa, ktérego produkcja pochtania
ogromne ilosci wody i energii. Jesli to mozliwe, warto
hodowa¢ wtasne warzywa, owoce i przyprawy, nawet na
balkonie czy parapecie. Dobrym wyborem jest takze
uzywanie kuchenek elektrycznych zamiast gazowych, jesli
mamy takg mozliwos¢, poniewaz gaz ziemny to paliwo
kopalne, ktérego spalanie przyczynia sie do zmian
klimatycznych.

Nasza Siédemka

RECYKLING

Segregacja $mieci to jeden z najprostszych i
najskuteczniejszych sposobdw ochrony $rodowiska, a co
wazne mozemy to zrobi¢ w kazdym z naszych domow.
Pomaga ograniczy¢ ilos¢ odpadow trafiajgcych na
wysypiska i daje drugie zycie wielu surowcom. Kazdy z nas
od czasu do czasu kupuje ubrania, dlatego warto zaglagdac¢
do second-handdéw lub korzysta¢ z aplikacji z uzywana
odzieza, takich jak Vinted. To tansza i bardziej ekologiczna
alternatywa dla zakupow w siecidwkach. Mozemy takze
oddawac ubrania i przedmioty, ktérych juz nie uzywamy —
zamiast wyrzucac¢, znajdzmy im nowy dom. Warto
uczestniczy¢ w zbidrkach baterii, sprzetu elektronicznego
czy nakretek , poniewaz kazda rzecz moze zostac
ponownie przetworzona. W wielu miejscach znajdziemy
specjalne pojemniki na takie odpady, np. w szkotach,
galeriach handlowych czy na osiedlach. Przypominamy tez,
ze zbidrki makulatury czy elektro$mieci odbywajg sie tez w

naszej szkole.

4/2025
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ZAKUPY

Podczas zakupow warto kierowa¢ sie zasada ,kupuje tylko
tyle, ile naprawde potrzebuje”. Nadmiarowe jedzenie
czesto trafia do kosza, a ubrania kupowane impulsywnie
zalegajg w szafie. Warto wybiera¢ torby materiatowe
zamiast plastikowych, poniewaz foliowe reklaméwki czesto
trafiajg do morz i oceandw, gdzie zjadajg je zwierzeta,
powodujgc ich $mier¢. Lepiej takze kupowaé produkty z
minimalng iloscig opakowan i wybiera¢ te, ktoére nie sa
zbednie owiniete w plastik. Jesli mamy ogrédek, balkon lub
choc¢by parapet, warto sprobowac¢ uprawia¢ wtasne ziota,
pomidory czy truskawki. To ekologiczne, zdrowe i daje
ogromna satysfakcje.

TECHNOLOGIA

Nowoczesna technologia moze pomaga¢ w dbaniu o
planete. Warto korzysta¢ z ekologicznych rozwigzan, takich
jak  tryby
elektrycznych, np.

oszczedzania  energii  w  urzadzeniach
zmywarkach czy pralkach. Coraz
czesciej pojawiajg sie automaty na butelki, ktére w zamian
za oddane odpady dajg kupony rabatowe lub karme dla
zwierzat. Wiele oséb inwestuje w panele fotowoltaiczne,
ktére wykorzystujg energie stoneczng, a takze w
elektrownie wiatrowe i wodne. Chociaz ich budowa ma
pewne wady, takie jak zajmowanie duzej przestrzeni, to

WCigz sg lepszym rozwigzaniem niz spalanie wegla czy ropy.

zrodto: andreusk, Getty Images, Canva

Nasza Siédemka

zrédto: siriwannapatphotos, Canva

ZRODLA ODNAWIALNE

Odnawialne zrédta energii sg przysztoscig naszej planety.

Energia stoneczna, wiatrowa, wodna, biomasa i biopaliwa
oraz energia geotermalna to alternatywy dla paliw
kopalnych. Moga zasila¢ zaréwno drobne urzadzenia, jak i
wieksze systemy, takie jak samochody, domy, farmy czy
nawet Warto  wybiera¢
ekologiczne rozwigzania wszedzie tam, gdzie to mozliwe,
poniewaz sg one zaréwno korzystne dla $rodowiska, jak i
coraz bardziej optacalne

CO DALEJ?

Jesli nie zadbamy o nasza planete, jej klimat i ekosystemy,
czekajg nas powazne konsekwencje. Poziom morz bedzie
nadal

wielkie  przedsiebiorstwa.

wzrastat, terendw

powodujagc  zalewanie
przybrzeznych, a ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak
susze, powodzie i huragany, stang sie coraz czestsze. Wiele
gatunkéw zwierzat wyginie, co zaburzy caty ekosystem.
Wyczerpywanie sie zasobow naturalnych, takich jak stodka
woda, lasy i mineraty, doprowadzi do globalnych konfliktow
i niestabilnosci gospodarczej. Juz dzi$ na oceanach dryfujg
ogromne wyspy plastiku, niektoére kilkukrotnie wieksze niz
Polska.

zmiesciliby sie na jednej z nich - czy to nie przerazajgce?

Gdyby zebra¢ wszystkich ludzi

na S$wiecie,

Kazdy z nas ma wpltyw na srodowisko. Wystarczy kilka
matych zmian w codziennym zyciu, by wspdlnie zrobi¢
co$ dobrego dla naszej planety. Dbajmy o ekologie -
dla siebie i przysztych pokolen. Zacznij juz dzis!

4/2025
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Szkola dawniej 1 dzis
rozmowa z pania Beata Stech

W dzisiejszym wywiadzie chcielibySmy przyjrzeé

sie¢ szkole dawniej i dzis. Porozmawiamy z
doswiadczong nauczycielka, Panig Beaty Stech,
ktéra mial okazje obserwowaé, jak szkota
Zmieniata sie na przestrzeni dekad.

Redakcja: Jak dtugo pracuje Pani w naszej szkole?

Pani Beata Stech: Pracuje w Szkole Podstawowej nr 7 juz
41 lat, a ten czas doktadnie minie 1 sierpnia. W sumie
spedzitam w szkole 57 lat swojego zycia, wliczajgc w to
szkote podstawowa, liceum, studia i wtasnie prace w SP7.

Redakcja: Czy za Pani czaséw nauczyciele byli bardziej
surowi?

Pani Beata Stech: Tak, nauczyciele byli bardzo surowi, chociaz
zawsze zdarzali sie tacy, ktorzy byli bardziej wyrozumiali.
MieliSmy na przyktad wspaniatg panig od muzyki, panig

Stape. Byta bardzo empatyczna i wszyscy ja uwielbialismy.

Nasza Siédemka

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 5b
Natalia Kowalczyk, kl. 5b

Redakcja: Jak nauczyciele traktowali ucznidw w Pani
szkolnych czasach?
Pani Beata Stech: : Kiedy$ nauczyciele mogli nawet
ukara¢ ucznia fizycznie - wytarga¢ za ucho, uderzy¢ linijka
w dton. O biciu linijkg wspominat moj tata — w jego czasach
takie kary byty powszechne. W moich czasach rowniez
zdarzaty sie kary fizyczne, ale przede wszystkim uczniowie
byli publicznie zawstydzani za btedy ortograficzne czy
stabsze wyniki. Teraz wiemy, ze wiele z tych problemoéw to
byty np. objawy dysleksji, ale wtedy po prostu uwazano, ze
ktos jest leniwy albo ,nieuk”.

4/2025



Ale generalnie w tamtych czasach zarowno w szkole, jak i w
domu panowata zasada, ze ,dzieci i ryby gtosu nie majg”.
Dzieci nie miaty prawa gtosu, nikt ich nie pytat o zdanie ani
nie pozwalat na zadne wybory. Mielismy takze nauczycielke
biologii, ktéra uchodzita za wyjatkowo surowa. Potrafita
wyrzuci¢ ucznia z klasy za nieznajomos¢ nazw tacinskich, a
nawet publicznie krytykowa¢ jego wiedze przed catg
grupa. Mimo to niektérzy wspominajg jg z sympatig,
poniewaz byta niezwykle wymagajaca, ale sprawiedliwa.
Dzisiaj duzo bardziej liczy sie indywidualne podejscie do
ucznia i budowanie relacji opartych na wzajemnym
szacunku. Wida¢, ze szkota zmierza w strone wiekszej

otwartosci, komunikacji i zyczliwosci.

Redakcja: Czy byty wéwczas jakie$ zajecia dodatkowe?

Pani Beata Stech: Jesli chodzi o zajecia dodatkowe, to na
pewno byty SKS-y, czyli dodatkowe zajecia sportowe. Nie
byty one wpisane w plan lekcji, trzeba byto przyjs¢ na nie
po szkole o okreslonej godzinie. Nie wiem, czy z innych
przedmiotow byty zajecia dodatkowe, ale sport w tamtym

czasie odgrywat duzg role.

Redakcja: Czy w Pani szkole obowigzywaty mundurki?
Pani Beata Stech: Nie nosilismy mundurkéw, ale
obowigzkowe byty fartuchy, tzw. hataty. Na rekawie, prawym
albo lewym - juz nie pamietam doktadnie - musiata byc¢
przyszyta tarcza szkolna. Ktos, kto zapomniat hatatu lub tarczy,
nie byt wpuszczany do szkoty. Pamietam, ze kiedy$ kolezanka
zapomniata hatatu i pan wozny po prostu nie pozwolit jej
wejs¢. Rodzice nie mieli z tym problemu, nie obarczali szkoty
wing, tylko dziecko ponosito konsekwencje swojej nieuwagi.
Tarcze miaty tez inng funkcje - ludzie na ulicach zwracali
uwage na zachowanie ucznidw i jesli kto$ zrobit co$
nieodpowiedniego, mogt zosta¢ odprowadzony do dyrektora
swojej szkoty.

Redakcja: Jak spedzata Pani przerwy miedzy lekcjami?
Pani Beata Stech: Jesli byta diuga przerwa, to
schodzilismy na sale gimnastyczng albo na boisko.
W mtodszych klasach bawilismy sie w berka, w starszych
chtopcy grali w pitke nozna, a dziewczyny w siatkowke. Nie
przypominam sobie, zeby nauczyciele dyzurowali na
przerwach. Jako$ tak po prostu uczniowie sami sie
przemieszczali po szkole.

Redakcja: Jakie przedmioty byty najwazniejsze? Czy co$
sie zmienito pod tym wzgledem?

Nasza Siédemka

Pani Beata Stech: Zawsze za najwazniejsze uwazano
matematyke, jezyk polski, chemie, fizyke i jezyk obcy — u
nas byt to rosyjski. Dla mnie osobiscie najwazniejsze byto
wychowanie fizyczne i tak jest do dzis.

Redakcja: Jak zmienita sie szkota na przestrzeni lat?
Pani Beata Stech: Przede wszystkim zmienito sie
podejéscie do dzieci. Dzi$ uczniowie moga sie
wypowiada¢, majg swoje prawa, ktérych sie przestrzega.
Dawniej dzieci nie miaty takich przywilejow. Oczywiscie
teraz dzieci szanujg nauczycieli mniej niz kiedys, ale za to
nauczyciele szanujg uczniow bardziej. W moich czasach
nauczyciel mégt ponizy¢ ucznia przy catej klasie. Ciesze
sie, ze teraz jest inaczej, ze szkota stata sie bardziej
przyjaznym miejscem. Zmienito sie tez wyposazenie -
mamy komputery, tablice interaktywne. Kiedy$ nie byto
takich sprzetow.

Redakcja: Jak wygladaty sale lekcyjne?

Pani Beata Stech: Byty proste — jedna tablica, tawki. Na
$cianach w klasach historycznych wisiaty portrety krélow
Polski, w innych klasach - portrety znanych politykéw. Nie
pamietam, zeby na parapetach byty kwiaty.

Redakcja: Jak uczniowie angazowali sie w nauke w Pani
czasach w poréwnaniu do dzis?

Pani Beata Stech: Kiedy$ uczniowie byli bardziej ambitni.
Oczywiscie, byty tez osoby, ktérym sie nie chciato uczyc¢,
ale generalnie dzieci miaty wieksza dyscypline. Rodzice
bardziej pilnowali nauki. Ja na przyktad nie mogtam wyjs¢
na podworko, dopoki nie odrobitam lekcji. Moi rodzice byli
w pracy, wiec nikt mnie nie kontrolowat, ale ja i tak
siadatam i odrabiatam zadania, bo wiedziatam, ze inaczej
mogtabym dostac kare.

Jeszcze w 2017 roku w tej szkole uczniowie byli ambitni, ale
teraz widze, ze nie wszyscy chca sie angazowac. Nawet na
WF-ie zdarza sie, ze nie chce im sie c¢wiczy¢. Mam
wrazenie, ze teraz dominuje podejscie ,jako$ to bedzie”.
Natomiast komunikacja interpersonalna w spotecznosci
szkolnej wedtug mnie jest obecnie zdecydowanie lepsza.
Jestesmy dla siebie bardziej zyczliwi niz w moich czasach
szkolnych.

Redakcja: Dziekujemy Pani za ciekawg rozmowe oraz
cenne spostrzezenia na temat zmian, ktére zaszty w szkole
na przestrzeni lat.

Pani Beata Stech: Dziekuje i do zobaczenia w szkole.

4/2025



Historia Polski...

w czesciach

Legendarne poczatki Polski

Stanistaw Novak
kl. 4a

Pewnie zastanawiacie sie, jak to sie w ogdle zaczeto.
Przed tysigcem lat, nie bede ukrywat, panowat tu
ogromny batagan. Jako pierwszy na scene wkroczyt
Piast ze swoim synem Siemowitem. Nastepnie Polska
przypadta Lestkowi, potem Siemomystowi, ojcu
Mieszka, a w koncu Mieszkowi. Mieszko miat mieszek,
a w mieszku orzeszek...

Prawde modwigc, Mieszko miat mndstwo pracy,
musiat ogarng¢ caty ten batagan. Po pierwsze,
utworzenie panstwa to nie byta tatwa sprawa. Trzeba
byto przekona¢ ludzi, bo jak nagle ogtosisz, ze odtad
mieszkajg w jakim$ nowym panstwie, to mogg sie
buntowaé. A do tego potrzebni byli wojowie do
obrony. Kiedy Mieszko miat juz swoje panstwo,
zrozumiat, ze teraz musi podjac¢ kolejny wazny krok -

chrzest.

Akcja chrystianizacja

Jak juz wiecie, Mieszko miat panstwo, ale musiat
zrobi¢ bardzo wazny krok naprzéd, mianowicie
ochrzci¢ siebie i cate panstwo, co byto nie lada
wyczynem [obszar o wielkosci okoto 250 km?]. Proces
ten nie przebiegat spokojnie, czego przyktadem jest
wyprawa $w. Wojciecha do poganskich Prus. Tak
naprawde nie do korica wiemy, gdzie Mieszko sie
ochrzcit, w ogole niewiele wiadomo o Mieszku, nie
mamy nawet pewnosci, skad pochodzit.

Nasza Siédemka

Polityka i sojusze

Jak juz nasz Mieszko schrystianizowat catg Polske,
zajat sie polityka. Wiedziat, ze bardzo wazny jest sojusz
z innym krajem, ktory moze uzysak¢ przez $lub [nie
chodzito tu o amory, lecz o polityke rzecz jasnal.
Pierwsza byta Dobrawa, ktéra data Mieszkowi syna -
Bolka [zwanego pdzZniej Bolestawem Chrobrym] oraz

sojusz z Czechami. To byt madry ruch w polityce.
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Nie mogtbym nie wspomnie¢ o aferze pod Cedynig,
gdzie Mieszko pokonat Margrabiego Hodona, a
pozniej obaj musieli ttumaczy¢ sie przed cesarzem
Ottonem, ktoremu Mieszko oddat Bolka na
wychowanie, takie byty czasy. Dobrawa mtodo zmarta,
wiec Mieszko szukat kolejnej zony. Jego wybrankg
zostata Oda z Niemiec [znowu chodzito o czystg
polityke]. Po jej $mierci, Mieszko przestat przyjaznic¢
sie z Czechami i odebrat im Slask [ciekawostka:
Krakéw byt kiedys czeskil. Razem z Ottonem
przepedzili Wieletéw i zdobyli Pomorze. Ale nic za
darmo, musiat stono zaptaci¢ Ottonowi za
wspotprace. Mieszko zmart w 992 roku, zostawiajgc
Polske Bolestawowi.

Bolestaw Chrobry
pierwszy krél Polski

Po przejeciu wtadzy Bolestaw wygnat wszystkich,
ktérzy mogli zagrozi¢ jego pozycji. Zyskat miano
wiadcy okrutnego i nieustepliwego. Wyprawa $w.
Wojciecha do Prus, o ktdrej juz wspominatem,
zakonczyta sie zabiciem s$w. Wojciecha. Wedtug
legendy, Chrobry wykupit ciato meczennika za tyle
ztota, ile ono wazyto Wojciech natomiast wkrétce

zostat kanonizowany [uznany za $wietego].

Po tych wydarzeniach odbyt sie zjazd gnieznienski, PR s

pekie
s e BalY
M ot Pl 2o

na ktérym cesarz niemiecki Otton |ll natozyt

Chrobremu na gtowe cesarski diadem i podarowat i
kopie widczni $w. Maurycego. Chrobry za$ przekazat v f;‘.‘;’.;%;.'lf.
cesarzowi relikwie - reke $w. Wojciecha. Bolestaw ;\l i L
toczyt wiele wojen z sgsiadami: trzy razy z cesarstwem 'E‘z[ $’
niemieckim, z Czechami oraz z Rusig Kijowska. Stracit P o B e
czes¢ Pomorza, ale zyskat Czechy i Grody ‘:;m b e
Czerwienskie. W ostatnich miesigcach panowania e e i
-‘ - Ipeal, 102} -....—-:
koronowat sie na kroéla Polski, a niedtugo potem zmart. » _ _ il
;',’_.." =
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Granice Polski za czaséw Bolestawa Chrobrego, zrodto: Wikipedia.pl
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Glos Ucznidow

marzec w Samorzadzie

Uczniowskim

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 5b

Marzec to miesiac, ktéry z pewnoscig zapisze sie w pamieci naszej spotecznosci szkolnej dzieki
licznym pomystom, ktére zrealizowaliSmy w Samorzadzie. ChcieliSmy pokazaé uczniom, ze w
szkole mozna spedzaé czas w sposob kreatywny, zabawny i peten radosci.

Glosowanie na Najmilsza Dziewczynke

i Najmilszego Chlopaka
7 marca przeprowadziliSmy gtosowanie, podczas ktérego
uczniowie wybierali swoich faworytow. Wyniki mozna

znalez¢ na oficjalnej stronie szkolnej komisji wyborcze.

Dzien bez plecaka

14 marca zamiast tradycyjnych plecakdw, uczniowie
przyniesli ksigzki i przybory szkolne w kreatywnych
pojemnikach.  WidzieliSmy mnostwo pomystowych i
zabawnych rozwigzan, ktére pokazaty, jak bardzo twoérczy

$g nasi uczniowie.

Dzien luznych ubran

W ramach Dnia Luznych Ubran uczniowie mogli przyjs¢ do
szkoty w dresach, koszulkach, a nawet pizamach! Tego
dnia na szkolnych korytarzach pojawity sie bardzo
kolorowe i wygodne stroje, a uczniowie wykazali sie duza

pomystowoscia.

Dzienn Kapci

Dziern Kapci w naszej szkole okazat sie prawdziwym
Swietem kreatywnos$ci! Uczniowie wykazali sie nie tylko
wyborem komfortowego obuwia, ale takze przyniesli ze
sobg wiasnorecznie ozdobione pantofle, kolorowe
skarpetki, a nawet kapcie w ksztatcie zwierzat czy postaci
z ulubionych bajek!

Nasza Siédemka

Dzien Otwarty

15 marca zorganizowalismy wyjatkowy Dzien Otwarty,
ktéry odbyt sie pod hastem ,Witajcie w Sidédemkowej
Bajce”. Tego dnia nasza szkota zamienita sie w bajkowy
Swiat peten koloréw, usmiechdw i niespodzianek.
Uczniowie Samorzadu Uczniowskiego wcielili sie w
postacie znane z ulubionych basni i bajek.

Uczniowie nie tylko przebrali sie za bajkowe postacie,
ale réwniez aktywnie wspierali nauczycieli w
prezentowaniu  szkoty, = oprowadzajgc  przysztych
pierwszoklasistow oraz ich rodzicow po klasach i
korytarzach. Dzieki ich zaangazowaniu, Dziern Otwarty
stat sie petnym ciepta i radosci wydarzeniem, ktére
pomogto przysztym uczniom lepiej poznac¢ naszg szkote i
poczu¢ sie tu swobodnie. Uczniowie dzielili sie swoimi
doswiadczeniami, odpowiadali na pytania, a takze
zapraszali na ciekawe zajecia i zabawy przygotowane na

ten dzien.

projekt logo: Emilia Bober
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Kiermasz ciast

Na zakonczenie miesigca, 27 i 28 Iutego, odbyt sie
Kiermasz  Ciast, ktory  cieszyt  sie  ogromnym
zainteresowaniem. Uczniowie przyniedli na ten dzien
pyszne ciasta, babeczki i ciasteczka. Nie mogto zabrakngé
rowniez paczkow, bo akcje potaczyliSmy ze swietowaniem
Ttustego Czwartku. Catos¢ odbywata sie w atmosferze
petnej radosci i entuzjazmu, a kiermasz stat sie Swietng
okazjg do wspodlnej zabawy i pomocy. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy wzieli udziat - zaréwno jako wystawcy, jak

i kupujacy!

Marzec w Samorzadzie Uczniowskim byt peten enerdgii,
pomystéw i wspaniatych wydarzen. Dzieki Waszej
kreatywnosci i zaangazowaniu, nasza szkota stata sie
jeszcze bardziej wyjatkowym miejscem. Cieszymy sie,
ze mogliSmy wspdlnie przezyé te niezapomniane
chwile i z niecierpliwoscia czekamy na kolejne
pomysty, ktére sprawia, ze nasza szkota bedzie jeszcze
bardziej zywa i inspirujaca!

Samorzad Uczniowski

Nasz mail: uczniowski.siodemka@gmail.com

POMOZ NAM
W ROZWIJANIU
SIODEMKTI!

Szanowni Rodzice!

Rozliczenie deklaracji PIT za rok
2024 juz ruszyto! Prosimy o wsparcie
naszej szkoty poprzez odpis 1,5%
podatku. Kazdy przekazany procent
to realna szansa na dalszy rozwdj
i modernizacje naszej placowki.
Dzieki Panstwa  zaangazowaniu

mozemy wspodlnie tworzyé lepsze

warunki nauki i rozwijaé nasza
spotecznosé.
Dziekujemy za Panistwa hojnosé
i wsparcie!

Materiat promocyjny
sfinansowany ze srodkéw
z 1,5% podatku od os. fiz.

Nasza Siédemka

&
e L D

stonorzyszenie romocy szhole molopalsko

PRZEKAZ 1,5% SWOJEGO PODATKU
NA SZKOLE TWOJEGO DZIECKA

Cel szczegdtowy 1,5%

»

B

-i.(.-.;
- -
T

KRS: 0000052078

Dziekyjemy za wszystkie wptabty!

Dzigki Wam zebraliSmy 8933,20zt

i kupiliSmy Gablice multimedialng
z kompuberem do jednegj z kias.

Liczymy na Was réwniez

przy kolgjnym rozliczaniu PIT.

Pamigtgjcie o dopisku

,, cel - Szkota Podstawowa nr 7 w Krakowie”.
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Ten jeden
dzieciak

Maria Milfort-Mieroszewska
kl. 5b

Rozwigzywatam moje ulubione sudoku na kanapie,
trzymajac kubek z herbata.
— Mamo, mamoo! — ustyszatam od progu.

Odtozytam zajecie i posztam przywita¢ corke. Juz w
drzwiach wida¢ byto w jej ruchach ozywienie i ekscytacje.
Szybko zdjeta kurtke i buty.

- Mamo, mamy nowego chtopca w klasie. Sasze. Jest z
Ukrainy, nie mowi zbyt dobrze po polsku — wykrzykneta,

wchodzgc do domu.

zrodto: Mikhail Nilov, Pexels, Canva

Nasza Siédemka

— Dobrze, opowiesz mi przy deserze. Zrobitam sernik z
rodzynkami, twoj ulubiony.

Natozytam jej duzy kawatek ciasta i usiadtysmy przy stoliku.
Madzia opowiedziata mi o codziennych sprawach ze
szkoty, a potem przeszta do relacjonowania sytuacji z tego
dnia.

- Ten Sasza jest dziwny. Niby jest w naszej drugiej klasie,
ale wyglada na duzo starszego — mdwita, znizajac gtos. —
Podobno powtarza klase, ale to tylko plotki. Zachowuje sie
tez dziwnie. Wierci sie caty czas, a jego sposodb mdwienia
jest inny. Mamo, czy on jest inny? Nawet Marcin, chociaz
czasami jest niemity, to nie zachowuije sie tak jak on. Co z
nim jest nie tak?

Wtedy przypomniatam sobie, ze na ostatniej Radzie
Rodzicow byta mowa o tym, ze do klasy ma dotaczy¢
chtopiec z zespotem Aspergera i spektrum autyzmu. Cho¢
nie miatam nic przeciwko temu, zapomniatam uprzedzi¢
Madzie.

- Madziu, chciatabym, zeby$ mi powiedziata, czy Sasza
caty czas zachowuje sie niespokojnie? - zapytatam.

- Znam go dopiero jeden dzien, ale tak, dziwnie
zachowywat sie na lekcjach. Wyszedt z tawki, co byto
dziwne, prawda? A ty wiesz, co mu jest?

— Tak, corciu, wiem o co chodzi - odpowiedziatam
powaznie. - Madziu, jak bedziesz starsza, to zrozumiesz, ale
na razie powinnas wiedzie¢, ze nie wolno sie $mia¢ z takich
0sob, bo to je rani. On sie po prostu taki urodzit. Moze
rzeczywiscie powtarza klase, ale to nie powdd, zeby go
wy$miewac. On tez jest cztowiekiem. A jak zareagowali twoi
rowiesnicy? Wazne, by takich oséb nie wysmiewac.

4/2025
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- Czes$¢ z klasy byta zdziwiona, ale nie zwrdcita uwagi.
Marcin zaczat go wysmiewac, ale pani zwrécita mu uwage i
odpuscit.

- Madziu, zwracaj uwage na takie zachowania i sprébuj
zaakceptowac Sasze. Rodzice tego chtopca na pewno nie
maja tatwego zycia.

- A nie da sie tego wyleczy¢? Bo jak ja bytam chora, to
posztam do lekarza z toba.

- Niestety, nie da sie — odpowiedziatam z zalem. — Takie
choroby sie leczy, ale nie do konca. Cho¢ czes¢ trudnosci
zostaje na zawsze.

Madzia poszta do swojego pokoju, a ja zaczetam mysle¢ o
chtopcu i o tym, jak trudno bedzie mu przyzwyczai¢ sie do
zycia w nowej klasie. Klasie petnej dzieci, ktére majg prawo
do btedow i w ktorej bedzie mu trudno zaakceptowac
obecnos¢ nowego kolegi.

Najwazniejsze, zeby Madzia nie byta osobg, ktéra szydzi z
kogos, kto tego nie zastuguje — pomyslatam.

Wrécitam do mojego sudoku i zimnej herbaty. Po kolaciji,
ponownie wrocitySmy do tego tematu.

Nasza Siédemka

- Dobrze, mamo, postaram sie by¢ dla niego mita.

- Wspaniale, Madziu, to bardzo dorosta postawa. Brawo!

- Ale powiedz mi, mamo, dlaczego ci az tak na tym zalezy?
To przeciez nie twoje dziecko.

- Niewazne, Madziu, idz spac¢. Dobranoc.

- Dobranoc!

Godzine podzniej Madzia juz spata, a ja wcigz siedziatam
nad sudoku, zastanawiajgc sie. Pomyslatam, ze moja
coreczka jest naprawde madra. Rzeczywiscie dotyczyta
mnie ta sprawa, bo moja przyjaciotka z podstawowki i moj
kuzyn, ktory mieszka za granica, mieli podobne problemy.
Kiedy$ sie z nich wy$miewatam, ale potem, widzac
zmeczong twarz mojej cioci, zajmujacej sie kuzynostwem,
ledwo wigzacg koniec z koncem, zrozumiatam, ze nie
wszystko jest takie, jak mogtoby sie wydawac. Mysl, ze na
Swiecie jest wiele takich dzieci i rodzicow, ktérzy zmaga sie
z takimi trudnosciami, poruszyta mnie i catkowicie zmienita
moje spojrzenie.

- Nic, prawie nic — szepnetam do siebie, po czym posztam

spac.

4/2025
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Smacznie 1 zdrowo

Wraz z pierwszymi promieniami slonca i pojawieniem sie sezonowych owocéw, wiosna zaprasza
nas do kuchni pelnej barw i witamin. To idealny moment, by siegnaé po zdrowe i pyszne
przekaski, ktére nie tylko smakuja wysmienicie, ale tez dodaja energii po zimie.
Sprébujcie sami - wiosna nigdy nie smakowala lepiej!

Jan Kalisz, kl. bb

Salatka owocowa

SKEADNIKI:
e 1jabtko
e 1gruszka
e 1 pomarancza
o 1 kiwi

100 g winogron (najlepiej zielonych)

1banan

e garsc¢ orzechow wioskich
2 tyzki miodu

e sok z potowy cytryny

L)

e 1jogurt naturalny (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

Jabtko, gruszke, kiwi i banana obierz ze skorki. Pomarancze
obierz i pokrdj na kawatki. Owoce pokréj w drobng kostke
lub plastry - wedtug preferenciji. Winogrona doktadnie
umyj i przekrdj na pot, aby pozby¢ sie pestek. W duzej
misce potgcz wszystkie pokrojone owoce. Dodaj sok z
cytryny, aby owoce nie $ciemniaty i nabraty swiezego
smaku. Orzechy witoskie lekko posiekaj i posyp nimi gotowa
satatke, aby doda¢ chrupkosci. Catosé polej miodem, aby
satatka byta lekko stodka i wiosenna. Jesli chcesz, mozesz
dodac tyzke jogurtu naturalnego, aby satatka byta bardziej
kremowa. Podawaj schtodzong, jako zdrowa przekaske lub
deser.

Nasza Siédemka

Koktajl owocowy
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SKEADNIKI:
e 120 gramoéw truskawek

0,5 szklanki malin
e Tbanan
600 mililitréw kefiru

e Ttyzka siemienia Inianego

PRZYGOTOWANIE:

Banana obierz ze skorki i pokréj na mate kawatki. Z
truskawek usun szyputki. Umyte owoce zmiksuj z kefirem i
siemieniem Inianym. Podawaj schtodzone. Ewentualnie
dekoruj listkami miety. Koktajl ze $wiezych owocdw to
idealna propozycja na ciepte wiosenne dni. Jest petna
witamin, lekka i pysznal
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WIOSENNY

- LABIRYNT -

Pomoz pszczotkom odnaleze

droge do kwiatul!
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G. Kuligowski-Kundera
kl. b

ZNAJDZ

Znajdz 5 roznic w wiosennym krajobrazie!
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ZNAJDZ CIEN

Potqcz cief z odpowiednim kwiatem.
Otocz petlq kwiatek, ktéry nie ma swojego cienia.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

F10, G10, G11, H10, H11, 110
CI0, C11, C12, DIO, D13, D6, E14, F14, F6, G15, HI5, 114, 16, J14, K10, K13, K6, L10, L11, L12

D11, D12, D7, D8, D9, E10, ET, E12, EI3, EG, E7, F11, F12, F13, F7, G12, GI3, Gl14, G6, G7, G8, G9,
H12, H13, H14, H6, H7, H8, H9, 11, 12, 113, 17, J10, J11, J12, J13, J6, J7, K11, K12, K7, K8, K9

CI6, E16, F18, GI6, 116, 118, K16
B14, C15, C6, D14, D17, D5, E15, E4, F17, F3, F5, G2, G4, H17, H3, H5, 14, J15, J17, J3, J5, K14, K4,
L15, L17, L5, M14

. C17, C5, D15, D18, D4, E17, E18, E3, E5, F15, F19, F4, G17, G19, G3, G5, H19, H2, H4, 115, 117, 19,
13, 15, J18, J4, K15, K17, K18, K5, L6

B13, B15, C14, D16, F16, G18, H16, H18, J16, L14, L16, M13, M15

| R
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Gra dla 2—-4 oséb

Cel gry: doprowadz motyla ze Snieznego wzgérza na kwitngcq
tgke, gdzie czeka jego przyjacidtka biedronka.

=/ Zasady:
e Rzucaj kostkq i przesuwaj sie o tyle pdl, ile oczek wypadnie.
e Kto pierwszy dotrze do mety — wygrywa!

Specjalne pola:

#& Zabka - skaczesz o 1 pole do przodu

- Ptatki $niegu — cofnij sie o 1 pole

.. Katuza — stoisz 1 kolejke

<+ Krokus — przeskakujesz o 2 pola

% Spiew ptaka - zachwycasz sie wiosng, tracisz 1 kolejke
¥ Motyl — przeskakujesz do najblizszego gracza przed tobg
& Pszczela polanka — omijasz kolejne niebezpieczne pole.




