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Drodzy Czytelnicy!

Przedstawiamy Wam jesienny numer gazetki szkolnej ,Nasza
Siédemka”. Ta pora roku przynosi nie tylko zmiany w przyrodzie, ale
takze wiele ciekawych wydarzen i inspiracji w naszej szkole. W tym
wydaniu znajdziecie szereg artykutéw, ktére z pewnoscia Was
zainteresuja.

Z radoscig prezentujemy wywiady z niezwyktymi osobami z naszej
spotecznosci  szkolnej -  przewodniczacym ~ Samorzadu
Uczniowskiego oraz skarbniczka Rady Rodzicéw. Dowiecie sie, jak
wazna jest wspotpraca miedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami
oraz jakie inicjatywy podejmowane sg wspolnie.

Nie zabraknie réwniez artykutow na rozne tematy — od pasjonujacego
tanca, po astronomieg. Zachecamy do lektury recenzji ksigzkowych
i filmowych, ktére z pewnoscia umila Wam dtugie jesienne wieczory.
Warto zwrocié rowniez uwage na relacje ze spotkania z Pania
Agnieszka Dabrowska i Maciejem Karasiem, ktérzy podzielili sie z
nami swoimi do$wiadczeniami z branzy filmowej.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z twoérczosciag naszych
ucznidéw, ktora doskonale oddaje ich wrazliwos¢ i talent.
Przygotowalismy takze przepisy na pyszne jesienne stodkosci oraz
roznorodne zagadki i tamigtéwki, ktore sprawia, ze chwile relaksu
beda jeszcze przyjemniejsze.

Mamy nadzieje, ze ten numer dostarczy Wam wielu emocji i inspiracji.
Zachecamy do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty i dzielenia
sie swoimi pomystami z redakcja!

Z pozdrowieniami
redakcja ,,Naszej Siodemki”

Nasza Siédemka

Skiad Redakcji

redaktorzy:

Julianna Hell

Antonina Kalicka-Kiecon
Jan Kalisz

Felicja Kaniewska

Natalia Kowalczyk
Grzegorz Kuligowski-Kundera
Borys Limanowka
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Kulisy filmu ..Za duzy na bajki 2"

Spotkanie z
i

W naszej szkole odbylo sie inspirujace
spotkanie z Agnieszka Dabrowska, autorka
scenariusza filmu ,Za duzy na bajki 2%, oraz
mlodym aktorem Maciejem Karasiem, ktéry
wcielil sie w gléowna role w tej popularnej
produkecji. Byla to niepowtarzalna okazja, by
poznaé kulisy pracy nad filmem, proces
tworzenia scenariusza oraz wyzwania, z

jakimi mierza sie aktorzy.

Kacper Chlanda, kl. 8a
Jan Kalisz, kl. 5b
Natalia Kowalczyk, kl. bb

Agnieszka Dabrowska przyblizyta uczniom ztozony proces pisania scenariusza. Podkreslita, ze cho¢ pierwsza
czes¢ filmu powstata z tatwoscia, praca nad kontynuacjg byta znacznie bardziej wymagajaca. Twoércy musieli
spetni¢ oczekiwania widzéw, ktérzy pokochali bohaterdw i fabute pierwszej czesci. Kazda scena byta starannie
przemyslana, aby byta ciekawa i petna emociji. Dgbrowska zwrdécita uwage na to, ze nagrywanie scen filmowych
jest bardzo czasochtonne - czesto zajmuje od 4 do 6 godzin ze wzgledu na koniecznos¢ wielokrotnych
powtdrzen, zmiane pogody, btedy aktorow czy inne wizje rezysera.

Mowiac o swoim zainteresowaniu pisarstwem, Dabrowska przyznata, ze nie zawsze marzyta o tworzeniu
scenariuszy i nie jest pewna, czy w przysztosci napisze kolejne ksigzki.

Maciej Karas opowiedziat o wyzwaniach zwigzanych z
praca na planie filmowym. Zdjecia trwaty okoto dwoéch
miesiecy, a dni na planie czesto zaczynaty sie bardzo
wezesnie i konczyty pézno w nocy. Aktor przyznat, ze
jedna z fizycznie scen byta
wielokrotnie powtarzana jazda na rowerze, co byto

najtrudniejszych

Nasza Siédemka

wyczerpujace. Z kolei scena w szpitalu, wymagajgca
pokazania gtebokiego smutku, byta dla niego
najtrudniejsza emocjonalnie. Na pytanie, czy rola mu
sie podoba, Maciej stwierdzit, ze czuje, iz udato mu

sle wpasowac w postac i gra naturalnie.
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Podczas spotkania uczniowie mieli okazje zada¢ wiele
pytan. Maciej Kara$ zdradzit, ze zapisat sie do agencji
aktorskigj i liczy na kolejne role filmowe. Gdyby jednak
nie udatc mu sie zosta¢ aktorem, chciatby byé
kucharzem, poniewaz uwielbia gotowaé. W przysztosci
marzy o roli w filmie Marvela. Na pytanie, ktéra cecha
jego postaci - Waldka — podobata mu sie najbardziej,
cenit

odpowiedziat, ze wrazliwosé emocjonalng

bohatera, natomiast nie podobata mu sie jego

sktonnos¢ do szybkiej rezygnacii.

Agnieszka Dabrowska odpowiedziata na

pytania

dotyczgce technicznych aspektow filmu, m.in.
wyjasniajac, ze niedzwiedZ pojawiajacy sie na ekranie
zostat stworzony za pomoca grafiki komputerowej.
Zdradzita rowniez, ze flmowa krypta to w rzeczywistosci
piwnica restauracji, co d$wiadczy o kreatywnym
podejsciu tworcow do tworzenia realistycznych miejsc
akeji. Uczniowie dowiedzieli sie, Zze nowa czes¢ filmu ma
powstaé¢ w 2016 roku i bedzie porusza¢ temat hejtu,

ktory jest waznym i aktualnym problemem.

Podczas rozmowy odkrylismy takze kilka ciekawostek o produkcji. Agnieszka Dabrowska ujawnita, ze wiele scen,
ktére wydaja sie nagrywane w plenerze, w rzeczywistosci zostato stworzone w postprodukcji — goéry i dom ojca
bohatera zostaty dodane komputerowo. To pokazuje, jak wiele technologii wykorzystuje sie w dzisiejszym kinie, aby

uzyska¢ oczekiwany efekt wizualny.

Spotkanie z Agnieszka Dabrowska i Maciejem Karasiem dostarczyto uczniom wielu inspiracjl. Dzieki ich opowiesciom
moglismy dowiedzie¢ sie, jak wyglada praca na planie filmowym, jakie wyzwania napotykaja aktorzy i scenarzysci
oraz jakie emocje towarzysza tworzeniu filmow. To byt niezapomniany dzien peten wiedzy | motywacji do rozwijania

swoich pasji.
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Wenus 1 Mars

Co warto wiedzie¢ o tych dwéch swiatach?

Kanaty na Marsie, rodto: APOD/NASA/JPL

Dlaczego Mars jest czerwony?

Mars to czwarta planeta od Stofica, znana z
charakterystycznego czerwonego zabarwienia. Jego
powierzchnia zawiera duzo metalu, ktory jest zardzewiaty.
To wiasnie rdza pokrywajgca skaty i pyt sprawia, ze jest tak
tatwo rozpoznawalny na niebie.

Na Marsie znajduje sie tez najwiekszy krater w Uktadzie
Stonecznym - Hellas Planitia, tak rozlegtego, ze mogtaby
sie tam zmiesci¢ cata Polska. Doba na tej planecie trwa 24
godziny i 37 minut, co sprawia, ze cykl dnia i nocy na
Marsie jest bardzo podobny do ziemskiego.

Giganci Ukladu Stonecznego

Mars szczyci sie dwoma rekordami w Uktadzie Stonecznym.
To tutaj znajduje sie ,Olympus Mons”™ - wulkan |
jednoczesnie najwyisza gora uktadu, ktorej wysokosé
wynosi okoto 21 kilometrow. Cho¢ ostatnia erupcja miata
miejsce 100-200 miliondw lat temu, niektérzy naukowcy
uwazaja, ze wulkan moze byc¢ weiaz aktywny.

Réwnie imponujgcy jest kanion ,Valles Marineris”, ktéry
osiaga gtebokosc 10 kilometrow i szerokosé 150 kilometréw.
Ta gigantyczna rozpadlina na powierzchni Marsa jest
najwiekszym kanionem w catym Uktadzie Stonecznym.

Nasza Siédemka

Kobiety s3 z Wenus, mezczyzni z
Marsa - to popularne powiedzenie
doskonale oddaje réznice, jakie kryja
w sobie te dwa ciata niebieskie. Choé¢
jeden jest znany z goracej atmosfery i
zwigzkéw z boginia mitosci, a drugi
przyciaga swojej
powierzchni, obie planety fascynuja
na swoj sposéb. Przyjrzyjmy sie blizej
tym dwom s$wiatom, ich niezwykitym
cechom i ciekawostkom, ktére kryja.

czerwienig

Grzegorz Kuligowski-Kundera
kl. Bb

Kanaly na Marsie i obca
cywilizacja?

W przesztosci niektorzy wierzyli, ze na Marsie zyje obca
cywilizacja. Spekulacje te wynikaty z obserwaciji
ksztattéw i linii na powierzchni planety, ktére wygladaty
jak celowo zaprojektowane struktury. Jednak pézniejsze
badania wyjasnity, ze to tylko ztudzenie optyczne. Mimo
to, Mars nadal

fascynuje  poszukiwaczy zycia

pozaziemskiego.

Ciekawostki

* Mars to jedyna planeta poza Ziemia, gdzie moga
wystepowac temperatury sprzyjajace przetrwaniu
cztowieka.

* Gorna czes¢ Marsa jest znacznie nizsza niz dolna,
co czyni jego uksztattowanie bardzo
zréznicowanym.

+ Wenus ma mtodg, dynamiczna powierzchnie, mimo
ze temperatura tam jest nie do zniesienia.

= Rok na Wenus trwa okoto 225 dni, co oznacza, ze
planeta ta okraza Stonce szybciej niz obraca sie
wokét wiasnej osi.
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Wenus - siostra Ziemi

Wenus,
zawdziecza rzymskie] bogini mitosci. Jest to trzecie pod

druga planeta od Storica, swoja nazwe
wzgledem jasnosci ciato niebieskie na naszym niebie, a
jej blask mozemy czesto podziwiaé tuz przed wschodem
lub po zachodzie Storica.

Wenus, cho¢ skalista i podobna do Ziemi, to planeta
bardzo gorgca - temperatura na jej powierzchni siega
co najmniej 425°C. Chmury unoszace sie nad planeta

gesta
temperatura przy powierzehni

sg chiodne, ale atmosfera sprawia, :ze
pozostaje wyjatkowo

wysoka.

Nowe zdjecie chmur na Wenus, Zrodto: Japan
Aerospace Exploration Agency (JAXA)

kamere HiRiSe, Zrédto: NASA/JPL-Caltech/University of Arizona

Nasza Siédemka

Szczegoty krajobrazu Marsa: traba powietrzna, tajemnicza dziura na Marsie, wzgdrza, wydmy i jeden z ksiezycow Marsa sfotografowane przez

Planeta wulkanoéow

Na Wenus znajduje sie wigle aktywnych wulkandw — znacznie wiecej
niz na Ziemi. Na jej powierzchni jest co najmniej 167 ogromnych
wulkanow, ktére maja ponad 100 km srednicy.

Jej powierzchnia jest stosunkowo mioda, liczaca okoto 300-600
milionow lat. Najwyzszym pasmem gorskim na planecie jest ,Maxwell
Montes”, a najwiekszy wulkan ,Maat Mons” siega 49 kilometra
wysokosci.

Mimo ekstremalnych warunkéw, Wenus skrywa ciekawe zjawiska,
takie jak wiatr wiejacy z predkoscia niemal 700 km/h oraz nietypowy
rytm dnia i roku - dzier\ na Wenus trwa az 118 ziemskich dni i 16
godzin, co oznacza, ze wenusjanski rok ( w naszym rozumieniu) to
mniej wiecej dwa jej dnil.

Mars i Wenus - cho¢ tak rézne, oba kryja niezwykte
tajemnice, ktére wciaz inspiruja naukowcéw i
mitoénikdw kosmosu. Podczas gdy Mars kojarzy sie z
chtodnym i surowym krajobrazem, Wenus przywodzi na
my$l nieujarzmione, gorace pieklo. Obie planety
pokazuja, jak réznorodny i fascynujacy jest nasz Uktad
Stoneczny - peten kontrastéow i niezwyktych zjawisk,
ktére wciaz czekaja na petne odkrycie.

10/2024



zrodto: pixelshot, Canva

Taniec

Sport 1 Sztuka

-

Taniec towarzyski dzieli sie na dwa rodzaje: styl
latynoamerykariski, czyli tzw. tacina (samba, cha-cha,
rumba, pasodoble oraz jive) i styl standardowy (walc
angielski, walc wiedenski, quickstep, fokstrot i tango).
tacina jest petna energii i zréznicowanych krokow, a
w trakcie jednego utworu uktad powtarza sie zwykle
trzykrotnie. Natomiast styl standardowy jest elegancki
i szczegotowy, podczas jednego utworu tancerze
wykonujg ukiad okoto dziewieciu razy. Moimi
ulubionymi taricami sg samba i cza-cza, poniewaz
cechuje je wyjatkowa energia i dynamika.

Taniec towarzyski jest jednym z najstarszych stylow
tarica, cho¢ istnieje wiele innych odmian, ktére jednak
nie podlegajg turniejom. Co ciekawe, w taricu
towarzyskim nie trzeba tanczyé w parach - mozna
wystepowac takze jako solistka. Kazda grupa taneczna
ma swo] indywidualny uktad choreograficzny, a
niektéore tarce, takie jak tango, moga byé
improwizowane w starszych grupach w trakcie tarica.

Turnieje taneczne sa bardzo restrykcyjne.
W zaleznodci od poziomu umiejetnosci, tancerze sa

Nasza Siédemka

Maria Milfort-Mieroszewska
kl. 6b

Taniec jest jednym z
najbardziej réznorodnych
sportow. Istnieja rozne
rodzaje tanca, od hip-hopu
przez reggae, az po taniec
wspélczesny i towarzyski.
Odmiany te sa bardzo
roznorodne, ale lacza je
rytm oraz radosc i energia,
ktéra daja. Ja sama
uprawiam taniec
towarzyski. To o nim
wlasnie dowiecie sie nieco
wiecej, czytajac moj
artykul.

przypisani do roinych klas tanecznych, ktére
okre$lajg zasady dotyczace wygladu i stylu
wystepu. Na przyktad okreslone jest, czy podczas
turnieju mozna sie malowac, jakie stroje sa
odpowiednie, czy wiosy musza byc spiete w
polakierowanego koka, a takze, jakie tarice nalezy
zatanczyé.

Taniec towarzyski to niezwykta forma wyrazu,
ktéra tgczy w sobie tradycje I wspotczesnosc.
Jego réznorodnosé i zasady, takie jak podziat na
klasy taneczne, daja kazdemu tancerzowi
mozliwosé rozwoju i wyrazania siebie, niezaleznie
od tego, czy tanczy solo, czy w parze. Kazdy styl
taneczny - od energicznej samby po petng emocji
cza-cze - ma swoj niepowtarzalny charakter i
wymaga od tancerzy nie tylko techniki, ale takze
pasji | zaangazowania. Mimo rygorystycznych
zasad turniejowych, taniec towarzyski pozostaje
forma sztuki, ktéra pozwala na swobode ruchu i
wyrazanie emocji, zachwycajac publicznos¢ na
catym swiecie.
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dzialania Samorzadu w Naszej Szkole

Kacper Chlanda
ki. 8a

/

Samorzad Uczniowski w naszej szkole dziala
bardzo aktywnie, realizujac szereg inicjatyw.
ktore angazuja i inspiruja spolecznosc¢ szkolna.
roku szkolnego

Od poczatku staramy sie

wprowadza¢ nowe rozwiazania! Sprawdicie, co
dzialo sie w ostatnich tygodniach i jakie mamy

plany na przyszlosé.

W dniach 16-17 wrzesnia odbyt sie jesienny kiermasz
ciast. Bylo to wydarzenie, ktore nie powiodtoby sie
gdyby nie Wasze otwarte serca, poniewaz wszystkie
zebrane $rodki przeznaczylismy na wsparcie dzieci
walczacych z biataczka. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do tego sukcesu — zaréwno tym, ktorzy
przygotowali pyszne desery, jak i tym, ktorzy je
kupowali. Dzieki Wam udato sie zebra¢ znaczacg
kwote, bo az ponad 2000 zi, ktéra pomoze w walce z
ta trudna choroba!

27 wrzesnia zorganizowalismy pierwsza w tym roku
szkolnym dyskoteke. Kolejna, w klimacie
halloweenowym, miata miejsce 25 pazdziernika. Oba
wieczory byly petne muzyki, swiatet i doskonatej
zabawy! Przygotowalismy dla Was liczne gry i zabawy,
a najbardziej aktywni mieli szanse powalczy¢ o
nagrody! Juz teraz planujemy kolejne dyskoteki, w
tym andrzejkowa, ktéra na pewno dostarczy wielu
emociji.

11 pazdziernika $wietowalismy Dzien Nauczyciela. Z
tej okazji cztonkowie Samorzadu poprowadzili lekcje
zamiast nauczycieli na wybranych przedmiotach. Byto
to ciekawe doswiadczenie dla naszych kolegdw,
ktérzy sami mogli przekona¢ sie, jak trudne zadanie
stoi przed naszymi pedagogami kazdego dnia.
Nauczyciele zostali réwniez obdarowani stynnym
ciastem ,3-bit", ktére specjalnie na te okazje upiekta
pani Beata Stech, nasza niezastgpiona opiekunka
Samorzadu. Jej wypiek stat sig juz legenda w naszej

szkole!

Nasza Siédemka

Ale to nie koniec naszych dziatann! Samorzad
Uczniowski ma w planach jeszcze wiele ciekawych
inicjatyw. Czekaja nas kolejne dyskoteki, dni

tematyczne, charytatywne kiermasze i zbiorki.
Rozpoczelismy takze akcje Gwiazdka dla Zwierzaka, w
ramach ktorej zbieramy karme dla pséw i kotow ze
schroniska. Liczymy na Wasze wsparcie, by pomdc
tym, ktérzy najbardziej potrzebujg naszego wsparcial
Z kolel 31 pazdziernika odbedzie sig turniej tenisa
stotowego dziewczat | chtopcow, ktéry z pewnosciag
przyciagnie wszystkich fanow sportowej rywalizacji.
Jestesmy takze otwarci na Wasze pomysty! Czytamy i
rozpatrujemy kazda propozycje, bo to Wy — uczniowie
- najlepiej wiecie, czego potrzebuje nasza szkota, aby
byta miejscem jeszcze bardziej przyjaznym i petnym
energii.
Cho¢ wiele z naszych dziatar\ nie jest od razu
stale

widocznych, to chcemy podkreslic, ze

pracujemy i dbamy o to, aby nasza szkota byita
pozytywnej
Dziekujemy za Wasze wsparcie i obiecujemy, ze

miejscem petnym zycia | energii.

wkrotce zobaczycie jeszcze wiecej efektow naszej
pracy!

projekt logo: Kacper Chlanda
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fot. Kacper Chlanda

przewodniczacym Samorzadu Uczniowskiego

Antonina Kalicka-Kiecon, bb
Felicja Kaniewska, kl. 5b
Natalia Kowalczyk, kl. 5b

Czes¢! Dzisiaj mamy przyjemnosé przeprowadzi¢

wywiad z Kacprem Chlanda, uczniem klasy dsmej,
ktoéry petni funkcje przewodniczacego naszego
Samorzadu Uczniowskiego. Kacper jest takze
pasjonatem fotografii i flmowania, a jego pomoc
dla szkoly jest nieoceniona.

Redakcja ,,Naszej Siédemki™ Wiemy, ze jestes uczniem
naszej szkoty od pierwszej klasy. Jakie zauwazasz zmiany
na przestrzeni tych lat?

Kacper Chlanda: Zdecydowanie moge powiedzie¢, ze
nasza szkota przeszta ogromng metamorfoze! Od pierwszej
klasy do teraz widze niesamowity progres. Kazdy rok
przynosi co$ nowego i $wiezego - to widaé¢ nie tylko w
wyposazeniu, ale tez w podejsciu do uczniow i organizacji
wydarzen. Mamy coraz wiecej nowoczesnych technologii,
rozwijamy przestrzenie do nauki i relaksu, a co
najwazniejsze, atmosfera w szkole jest coraz bardziej
otwarta i sprzyjajaca kreatywnosci. To niesamowite, jak
szkota potrafi sie rozwija¢ i ¢ z duchem czasy,
dostosowujac sie do potrzeb ucznidow.

RNS: Czy jest cos, co chciatby$ wprowadzi¢, zmieni¢ w
naszej szkole?

KCH: Z perspektywy ucznia, ktéry miat okazje obserwowaé

dynamiczny rozwdj naszej szkoty, uwazam, ze jest kilka

Nasza Siédemka

obszaréw, w ktérych moglibysmy jeszcze bardziej podniesé
poprzeczke. Chciatbym wprowadzic wiecej inicjatyw
zwigzanych z rozwijaniem pasji ucznidw - na przykiad
regularne warsztaty tematyczne, gdzie kazdy maogtby
rozwija¢ swoje zainteresowania, niezaleznie czy to sport,
sztuka, czy nowe technologie. Dodatkowo, rozbudowa stref
relaksu, gdzie mozna swobodnie odpocza¢ w trakcie
przerw, bytaby swietnym dopetnieniem tego, co juz mamy.
Wierze, ze te zmiany sprawityby, Zze nasza szkota stataby sie
jeszcze bardziej inspirujgcym migjscem!

RNS: Wiemy, ze juz wczesniej bytes zaangazowany w
dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego. Od kiedy jestes
jego cztonkiem i czym wczesniej sie w nim zajmowates?

KCH: W samorzadzie uczniowskim dziatam od klasy
siédmej, ale moje zaangazowanie w zycie szkoty zaczeto sie
juz wczesniej. W klasie széstej réwniez podejmowatem
rézne dziatania, zwtaszcza w ramach wolontariatu, co dato
inicjatyw.

Poczatkowo petnitem role technika i pomocnika przy

mi  mozliwos¢ wsparcia wielu szkolnych
organizacji wydarzen, dbajac o to, aby wszystko dziatato

sprawnie za kulisami.

RNS: Jak dtugo interesujesz sie fotografig?

KCH: Nie zajmuje sie fotografig profesjonalnie, ale to pasja,
ktora rozwijam od okoto trzech, czterech lat. Teraz facze to
z innymi zainteresowaniami.

RNS: Co daje Ci rola przewodniczacego Samorzadu? Jak
mozesz sie rozwija¢ petniac te funkcje?

KCH: Rola przewodniczacego Samorzadu daje mi ogromne
mozliwosci rozwoju na wielu pfaszczyznach. Przede
wszystkim ucze sie zarzadzania zespotem i koordynowania
projektéw, co jest cennym doswiadczeniem na przysztosé.

Decyzje, ktére podejmuje
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planowania oraz

uczg mnie

odpowiedzialnosci,
komunikacji — zaréwno z uczniami, jak i nauczycielami.
Moge rozwija¢ swoje umiejetnosci organizacyjne, a
jednoczesnie wpltywacé na realne zmiany w szkole, a to
daje ogromna satysfakcje. Petnige te funkcje, mam szanse
nie tylko ksztattowaé srodowisko szkolne, ale tez rozwijac
swoje zdolnosci liderskie, ktére na pewno przydadza sie w
dalszym zyciu.

RNS: Jak wyglada struktura Samorzadu Uczniowskiego?
KCH: W
wiceprzewodniczacy i cztonkow, ale wszyscy wspotpracujemy

Samorzadzie mamy  przewodniczacego,
na rownych zasadach. Wiceprzewodniczacy traktuje jak
réwnorzedna partnerke w dziataniach.

RNS: Jak oceniasz obecny Samorzad?

KCH: Uwazam, ze obecny Samorzad jest bardzo zgrany.
Wszyscy pracuja razem, sa zaangazowani i pomocni. To
zdecydowanie najlepszy Samorzad, z jakim miatem okazje
wspotpracowac.

RNS: Czym aktualnie zajmujecie sie w Samorzadzie?

KCH: Aktualnie w Samorzadzie zajmujemy sie organizacjg
roznorodnych wydarzen, ktére maja na celu integracje
naszej spotecznosci szkolnej. Zbieramy réwniez pomysty
od ucznidw, ktére cheieliby zrealizowaé w naszej szkole -
kazdy moze wrzuci¢ kartke z opisem swojej inicjatywy do
specjalnej skrzynki obok sekretariatu. Dbamy o to, by

Nasza Siédemka

fot. Kacper Chlanda

uczniowie mieli realny wptyw na zycie szkoty. Organizujemy
dyskoteki, kiermasze oraz inne wydarzenia, ktére nie tylko
bawig, ale tez czesto majg charakter charytatywny.
Wszystkie te dziatania dajg uczniom mozliwos¢ aktywnego
udziatu w zyciu szkolnej spotecznosci.

RNS: Jakie wyzwania stojg przed obecnym Samorzadem?
KCH: Obecny Samorzad stoi przed kilkoma kluczowymi
wyzwaniami, ktore jednoczesnie motywujg nas do jeszcze
wiekszego zaangazowania. Przede wszystkim, chcemy stale
podnosi¢ poziom naszych dziatan, by kazdy projekt, ktory
realizujemy, byt jeszcze bardziej kreatywny i angazujacy.
Musimy rowniez zrownowazy¢ roznorodne potrzeby
ucznidw, organizujac zarowno wydarzenia rozrywkowe, jak i
edukacyjne, by kazdy znalazt co$ dla siebie. Innym
wyzwaniem jest sprawne zbieranie i realizowanie pomystow
uczniow. Wazne jest, aby kazdy gtos byt ustyszany, a
jednoczesnie bysmy potrafili wdrazac te pomysty w zycie.
Ponadto, organizacja wydarzeri takich jak dyskoteki,
kiermasze czy akcje charytatywne wymaga umiejetnosci
organizacyjnych oraz statego wsparcia | wspotpracy ze
strony catej spotecznosci szkolnej.

Bardzo dziekujemy Kacprowi za poswiecony czas i
inspirujacy wywiad! Jego zaangazowanie w 2zycie
szkoly oraz pozytywne podej$cie do przysztosci na
pewno beda motywacija dla innych uczniéw. Zyczymy
mu powodzenia w dalszej drodze!
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Agnieszka Madeja

Rada Rodzicéow to druzyna, ktéra sklada sie
z dziwnych doroslych. Maja niekonczaca sie
dobe, niespozyta energie i niewyczerpane
zasoby pomysiow. Dziwni dorosli to i

niecodzienne propozycije.

To juz bylo...
wspomnienie zimowego
pikniku

Ja na przyktad, przychodzac do Rady Rodzicow,
wymyslitam sobie zimowy piknik, z mnéstwem sniegu,
Swiateczng atmosfera, Mikotajem, ogromem $miechu i
dobrej zabawy. | jak to wéréd ludzi z otwartymi glowami
— klikneto - i zrobilismy to. Prawdziwie swigteczny
jarmark odbyt sie w grudniu zesztego roku! Zaden
scenarzysta nie maogtby sobie wyobrazic lepszej
scenerii, Sniegu byto rekordowo duzo, od pachnacych
clast i rozgrzewajacych napojow krecito sie w gltowie, a
szerokie usmiechy jeszcze wiele godzin goscity na
twarzach uczestnikow. Oczywiscie przednia zabawa
byta celem, ale tez drogg do zebrania srodkéw na sofy

na korytarz. Udato sie zgromadzi¢ 4251,80 zt. . P
fot.. Novak

Nasza Siodemka 10/2024



Co nas czeka?
Jarmark swiateczny

Bardzo dziekujemy za udziat i juz teraz chcemy zaprosic¢
Was na kolejny — Il Jarmark Swiateczny, 14122024 r.
Tym razem jednak, zanim zagosci zabawa i radosc,
checemy sie troche pomeczyc.Takie mate swigteczne
porzadki... Sala 005, sala plastyczna, sala do zaje¢ z
techniki. Kto byt ten wie.. Gdzies na pograniczu
zapomnienia, wstydu, schowana pod dywan czy raczej
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w piwnicy. Ale [ o nig w koricu sie upomnimy. Justyna,
mama ucznia z 2b zainspirowata nas swoimi wizjami
nowoczesnej Sali Kreatywnej, ale musimy zacza¢ od
podstaw, a wiec uprzatniecie gromadzonych od wiekdw
przedmiotow, ktorych juz nikt nie potrzebuje, naprawa
$cian i ich pomalowanie oraz mnoéstwo innej cigzkie]
pracy. Zeby jednak zacheci¢, a nie przestraszyé, to
obiecujemy ciasta, przekaski oraz napoje, dobrg muzyke
i jak zawsze Swietna atmosfere. Oprécz zapatu | dobrych
checi potrzebujemy kogo$, kto zna sie na rzeczy, a
przynajmniej umie odrozni¢ farbe od wody. To co,

fot. Novak

pomozecie?.

fot. Novak

Nasza Siodemka 10/2024



zrodto: Solarpunk, Canva

Redaktor ,Naszej Siédemki”: Rada Rodzicow aktywnie wspiera roznorodne
dziatania w szkole. Jakie inicjatywy z ostatnich miesiecy uznaje Pani za najbardziej
wartosciowe dla uczniéw? Jakie cele na przysztos¢ maja Panstwo w kontekscie
takich dziatan?

Pani Agnieszka Madeja: Nasze dziatania koncentruja sie gtéwnie na poprawie
warunkéw nauki | zabawy. Ostatnie miesigce byly szczegdlnie efektywne.
Nowoscig byto pozyskiwanie 1,56% podatku od rodzicéw i sympatykéw szkoty, co
umozliwito nam wspieranie rozwoju placowki. Istotnym dziataniem z perspektywy
uczniow jest finansowanie od ubiegtego roku zawartosci tzw. ,rézowej
skrzyneczki”, natomiast w tym roku bedziemy pokrywac¢ koszty wydruku gazetki

szkolnej.

RNS: Dziekuje za te odpowiedz, mozemy teraz przejs¢ do kolejnego zagadnienia.
Jakie sg gtowne cele Rady Rodzicow na ten rok szkolny? Czy w planach sa
przedsigwziecia, ktére moglyby w szczegolny sposob angazowaé spotecznosc
uczniowska?

AM: Nasze priorytety sg podobne jak w poprzednich latach - organizujemy
imprezy szkolne i pikniki. Najblizszy planowany jest juz w grudniu, a jego celem
jest zbidrka érodkéw na wyposazenie sali do zaje¢ technicznych (005), ktéra
niebawem ma zosta¢ wyremontowana. Liczymy, ze przy organizacji tej imprezy
uzyskamy wsparcie wolontariuszy z SP7, gdyz wierzymy, ze wspolnie uda nam sie
osiagnac¢ wiecej. Jednym z gtownych realizowanych przez RR projektow jest
rowniez budzet uczniowski, angazujacy catg spotecznosc szkolng - kazdy moze
przediozy¢ wiasny pomyst, ktéry nastepnie zostanie oceniony, a zwycieska
koncepcija oczywiscie bedzie zrealizowana. Ksigzki, ktére zakupilismy pod koniec
czerwca, W ramach ubiegtorocznej edycji budzety, sa juz dostepne w bibliotece.

Nasza Siédemka

,

Kacper Chlanda
kl. 8a

Rada Rodzicow odgrywa
wazna role w budowaniu
spolecznosci szkolnej i
wspieraniu rozwoju
uczniéw. To dzieki
zaangazowaniu rodzicow
szkola ma mozliwosé
realizowania wielu
wartosciowych inicjatyw, .
Rozmawiamy z Pania
Agnieszka Macdeja,
skarbniczka Rady, o
dzialaniach podjetych w
ostatnich miesiacach oraz o
planach na przyszlosé.
Dowiemy sie rowniez, jak
Rada Rodzicow radzi sobie z
wyzwaniami i jakie
wartosci stara sie
przekazywaé uczniom oraz

spolecznosci szkolne;.
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RNS: Rozumiem, teraz chciatbym dowiedzie¢ sie wiecej o
wartosciach promowanych przez Rade Rodzicow SP7.
Ktore z nich sg dla Panstwa szczegdlnie wazine i
chcielibyscie, by byly obecne w naszej spotecznosci
szkolnej?

AM: Najwazniejsza wartoscig jest dla nas inicjatywa
spoteczna, czyli angazowanie sie w Zycie lokalnej
imprezy i
stawiamy na wspodlprace - z dyrekcja, nauczycielami,

spofecznosci. Organizujac wydarzenia,
uczniami oraz Samorzgdem Szkolnym. Chcemy pokazac,
ze kazdy moze mie¢ wptyw na swoje otoczenie, a
aktywnos¢ spoteczna to klucz do budowania zgranej

wspolnoty.

RNS: Ciekawa odpowiedz, w takim razie od wartosci
przejdzmy do tego, co nigjako moze je symbolizowac.
Jakie znaczenie dla Paristwa bedzie miato logo RR, ktdre
zostanie stworzone przy wspoétpracy z Samorzadem
Uczniowskim jako element identyfikacji wizualnej Rady
oraz promocii jej dziatan?

AM: Logo jest dla nas wazne - liczymy, ze dzigki niemu
nasza dziatalnos¢ zyska na rozpoznawalnosci oraz
umocni on nasza obecnosé w swiadomosci spotecznosci
szkolnej. Chaielibysmy, by byt to symbol, ktéry zaciesni
wspotprace Rady Rodzicow z Samorzagdem Uczniowskim
i bedzie odzwierciedlat nasze dziatania i wartosci, ktorymi
sie kierujemy, zaréwno w szkole, jak i poza nia.

RNS: To naprawde inspirujgce, natomiast zaktadam, ze
Rada Rodzicéw miewa tez wyzwania. Jakie z nich
napotyka w swojej dziatalnosci i jakie kroki podejmuje,
aby im sprostac?

AM: Rada Rodzicow to zréznicowana grupa, sktadajaca
sie z oséb, ktére czesto majg odmienne pomysty i
stanowiska dotyczace wspierania rozwoju szkoty. Naszym
wyzwaniem jest osigganie kompromisu w kwestiach,
ktére dotycza cate] spotecznosci. Giéwnym celem jest
zawsze dziatanie na rzecz dobra uczniow | szkoty, co
pozwala nam przezwycieza¢ réznice zdan i pojawiajace
sie problemy. Dodatkowo budzet jest ograniczony, choé
stale pracujemy nad jego zwigkszaniem.

RNS: Jakie cechy dostrzega Pani wsrod czionkéw Rady
Rodzicow? Kidre z nich sa szczegdlnie wazne dla
efektywnosci jgj dziatania?

Nasza Siédemka

#rodio; (“;aj ué, Canva

AM: Do Rady Rodzicow trafia wiele fantastycznych
o0sob, szczegolnie tych z najmtodszych klas. Nie tylko
wykazuja zapat, ale takize posiadaja kompetencie,
ktére sa niezbedne dla realizowania naszych
projektéw. To wihasnie mtodsze pokolenie jest
motorem napedowym naszej dziatalnosci, a kazdy
cztonek Rady czuje sie dobrze w swojej roli. Nasza
organizacja dziata kolegialnie — wszyscy maja taki sam

gtos, co utatwia scistg wspotprace.

Podsumowujac, Rada Rodzicow w istotny sposdb
wplywa na funkcjonowanie szkoly - to dzieki
zaangazowaniu rodzicéw, nauczycieli oraz
uczniéw mozliwe jest realizowanie wielu waznych
projektéw. Wspolna praca pozwala na budowanie
silnej spotecznosci szkolnej, ktora z roku na rok
staje sie coraz bardziej zintegrowana i aktywna.
Dzigki takim inicjatywom, jak budzet uczniowski,
pikniki czy wspétpraca z Samorzadem Szkolnym,
szkota staje sie miejscem, ktére sprzyja nie tylko
nauce, ale i rozwojowi spotecznemu. Dziekujemy
Pani Agnieszce Madei za podzielenie sie swoimi
doswiadczeniami i wizjg na przysztosé!
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Nadia Morstin-Soliman
kl. 7b

To byta jej druga nieprzespana noc. Dziewczyna byta sama
w domu, jej rodzice wyjechali i zostawili jg samag na cata
dobe. Niby byta pod opieka sasiadki, ale ta nie przejmowata
sie nia. Tylko raz zapukata do mieszkania, zeby upewnic sie,
ze corka sasiadow zjadia kolacje.

Trzeba przyznaé, ze kiedy wczesdnie rano jej rodzice
wyjechali, postanowita opusci¢ lekcje. Bez wiekszego
zastanowienia skierowata swoje kroki na kanape i
zadowolona nie wychodzita z domu przez caty dzier. W
kotko, w jej gtowie tkwita jedna melodia. Byta to kotysanka,
ktora spiewata jej babcia, kiedy byta mata:

Maty Aniotek schyla sie,
widzi wielka lilie,

w niej ptaczace kryje sie,
bardzo mate dziecko,
Wtedy Aniot méwi mito:

- Dobrze, to juz koniec fez
no i dziecie w pytkach kwiatow,
cicho uspokaja sie.

To wszystko wokdt mocno jg rozkojarzyto, przez caty czas
byta zmeczona i jedyny moment kiedy udato jej sie
zmruzy¢ oko, to byta dwugodzinna popotudniowa drzemka.
Moze sie wydawac, Ze kotysanka powinna uspié¢
dziewczyne, ale ta melodia jg tylko i wytacznie meczyta.

Tamtej nocy byto ciemno i zimno. Przed godzing
dwudziesta trzecia, ogladata film, a potem dtugo pisata z
przyjaciotka. W koncu wybita druga w nocy, dziewczyna,
probujgc zasnaé, pustym wzrokiem patrzyta sie w biaty
sufit. W jej bloku doszto do awarii ogrzewania, wiec trudno
byto zasnaé, nawet mimo wielowarstwowej kotdry z
zimowych kocow.

Nadal miata w gtowie kotysanke, a przez lekko odstonigte
okno, ujrzata migajace na ulicy $wiatta. Uznata je za znak, zeby
wyjsé na zewnatrz i pozby¢ sie kotysanki we wiasnej gtowie.

Nasza Siédemka

Wiadomo, ze wykrzyczenie kotysanki na srodku ulicy nic
nie da, ale ona nie zwrécita na to uwagi. Pewnie uznacie to
za szalony pomyst, ale dziewczyna rzeczywiscie poddata
sie ,przepowiedni” zawarte] w stowach dziecinnej piosenki.

Byta w pizamie, wigc ze wzgledu na mrozna, zimowa
pogode ubrata brudny szlafrok, na niego puchowsa kurtke i
wtozyta klapki. Po cichu wyszta na zewnatrz i wtedy, co
dosé ryzykowne, staneta na srodku ulicy. Akurat (z czego
zdawata sobie sprawe) o tak pdinej porze, nigdy nie
zdarzato sie, aby po alel jezdzity samochody. Zaczeta
gtosno wykrzykiwa¢ melodie, ale nikt jej nie styszat. Nagle,
wydarzyto sie cos dziwnego... gdy $piewata, ustyszata jakby
brzeczenie dzwonkéw, spokojng melodie kotysanki i co
najdziwniejsze, cichy ptacz dziecka.. Popatrzyta w gore i
ujrzata tam gigantyczny, rozéwietlony spéd kielicha rézowej
lilii. Prébujac poja¢ sytuacje, odwrécita na chwile wzrok od
kwiatu, i wtedy lilia razem z dzieckiem gwattownie spadta.

Przerazajgcy obiekt byt szerszy od ulicy, wiec niemal
niezauwazalnie zgniott dwa budynki. Dziecko zaczeto
gtosno ptaka¢, dziewczyna byta przerazona, trzesac sie,
pytata sama siebie: ,Czy ja mam grac role aniota, czy mam
uspokoi¢ dziecko?” Pare sekund po jej przemowie, nagle
pojawita sie duza, niebieska, przezroczysta postac,
wygladata zupetnie jak duch. Gdy dziewczyna przyjrzata sie
doktadnie btekitnej postaci, dostrzegta ze to Aniot, bohater
kotysanki. Bez stowa wzleciat nad dziecko i gdy zaczat
wymawia¢ magicznie kojgce stowa, niemowle od razu
przestato ptaka¢. Wraz z gtosem aniota ztoty pytek lilii
zaczat rozpraszac sie, az pokryt wszystko, co byto w polu
widzenia dziewczyny. A kiedy juz zniknat.. ona znowu
znalazta sie w swoim tozku.

Czy to byt sen, czy dziewczyna nieswiadomie wrocita do
domu, nie wiadomo, jednak na pewno wiemy, ze
natychmiast o wszystkim zapomniata...
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Maria Milfort Mieroszewska
kl. 6b

Kura Kura 1 lis

|dzie kura.
Kura kurzy
az sie chmurzy.
Rzekta chmura:
- A to kura.
| pomyslec,
WCzoraj, z rana
bytam swiezo wykgpana.
Pomyslata chwile chmura,
odleciata tam, gdzie géra.
Siedzi tu, na szczycie gory,
bo sie bardzo boi kury.
Przyjechata w gory kura:
- Coz to, Pani chmura?

llustarcje: Julia Nowak-Gazda
kl. 5a

Nasza Siédemka

Weszta kura do kurnika
Tam spotkata rozbojnika.
- Lis, w kurniku?
Nie pozwalam, rozbojniku.
Kura miota sie i ztosci:
- Ja tu nie chce takich gosci.
Oczywiscie mogtbym przysiac,
zniosta przy tym jajek tysiac,
przewalita mase siana,
az lis pobladt niczym Sciana.
Gdakac¢ wszczeta niepojecie,
lis obrocit sie na piecie,
miedzy tapy skulit ogon,
Uciekt - kura za nim w pogon.
Tak go kura pogonita,
jego dume uszkodzita.
Wiec oddalit sie napredce
i nie zjawit sie juz wiecej,
uciekt gdzie raki zimuja,

lecz go bardzo mocno kiuja.




~oplder-Man
Poprzez multiwersum”

Borys Limandwka
kl. 5a

Wiekszosci widzéw opowiesci kinowe o Spider-Manie
kojarza sie przewaznie z filmami aktorskimi. Natomiast
.Spider-Man: Poprzez multiwersum” to mita odmiana
dla ogladajacych, gdyz film ten jest opowiescia
animowana. Stanowi on kontynuacje rowniez bardzo
dobrego filmu ,Spider-Man: Uniwersum”. Film zostat
wyrezyserowany przez Joaguma Dosa Santosa,
Justina K. Thomsona i Kempa Powersa, ktérzy sa
takich
kinowych hitow jak: ,DC Showcase Original Shorts

réwniez odpowiedzialni za stworzenie
Collection”, ,Klopsiki i inne zjawiska pogodowe”, ,Co
w duszy gra”.

Film obserwujemy z perspektywy Gwen (Spider-
Woman) i Milesa (Spider-Mana) - oboje sa z innych
wymiaréw. Podczas jednej z misji, Gwen spotyka na
swojej drodze cztowieka sepa z epoki renesansu.
Niespodziewanie podczas tej interwencji zjawia sig
dwoch superbohaterdw, jeden to Spider-Man z roku
2099, a drugi to Spider-Woman w cigzy. Po wygranej
batalii rekrutujg oni Gwen do swojej elitarnej grupy
uderzeniowej. W dalszej czesci seansu sledzimy
dwojke gtéwnych bohaterow, ktéra probujg uporac
sie ze zloczyricg - Spotem, stworzeniem
przypominajacym krowe.

Muzyka w tym filmie nie byta wspaniata, ale byta
dobra, to znaczy, ze podobata mi sie, ale nie

stuchatbym jej na co dzien.

Nasza Siédemka

film

Animacje natomiast byty stworzone bardzo dobrze,
kazdy wymiar byt animowany w innej technice, na
kazda z nich sktada sie réznorodna paleta barw oraz
inna kreska. Bardzo podobato mi sie rowniez, w jaki
sposob zostaty zaanimowane klocki lego.

Podsumowujgc, film jest jedna z najlepszych
animacji, jakie ogladatem, a widzialtem naprawde
duzo tego rodzaju filmow. Polecam, nie tylko fanom
Marvela.

rys, Borys Limanowka, kl. ba
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. J1obbit,

czyli tam
1 z powrotem”™

Maria Milfort Mieroszewska
kl. 6b

Wiekszos¢ osoéb z pewnoscia styszata o tej ksiazce,
bo jest ona bardzo znana, a w 2012 r. doczekata sig
nawet ekranizacji. Poza tym autor w trylogii ,Wtadca
Pierscieni”, ktdra rowniez zostata zekranizowana,
opisat dalsze przygody hobbitéw, cho¢ nie poswiecit
ich w wiekszosci naszemu tytutowemu bohaterowi.
Tolkien w swojej powiesci opowiada o przygodach
Bilba Bagginsa, tytutowego hobbista, ktéry wraz z
kompanig krasnoludéw i czarodziejem Gandalfem
wyruszajg odzyskac¢ skarby skradzione przez smoka
Smauga. Po drodze spotykajg ich rézne przygody i
wyzwania, a zeby dowiedziec sie, jakie, siegnijcie po
ksigzke.

Wyjatkowymi postaciami sa tytutowy bohater - Bilbo
i zapraszajgcy go na wyprawe czarodziej — Gandalf.
Hobbit podczas podrézy pokonuje wtasne stabosci |
odkrywa na nhowo siebie oraz zmienia swoj charakter.
Gandalf to natomiast bardzo tajemnicza postac,
ktéra niczym kot z ,Alicji w Krainie Czaréw” znika i
pojawia sie zawsze w odpowiednim momencie, by
wyciagna¢ z opresji swoja kompanie .

Hobbit to powies¢ fantasy — caty $wiat tej opowiesci
zostat wymyslony przez autora. John Ronald Raul
ktérym
postugiwaty sie elfy mieszkajace w wykreowanym

Tolkien stworzyta nawet jezyk elficki,

przez pisarza $wiecie Srodziemia. Zapewne w tak

szczegotowe]  kreacji  Swiata  powiesciowego

pomagata mu znajomos¢ ponad 30 jezykéw, autor
.Hobbita” uczyt sig nawet polskiego.

Nasza Siédemka
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Co ciekawe, fabuta utworu w niektérych momentach
jest bardzo bliska wspétczesnym powiesciom fantasy,
a ksigzka zostata wydana w ...1937 r. Tolkien napisat jg
najpierw dla czworga swoich dzieci i nie spodziewat
sie, ze ksigzka osiggnie tak duzy sukces.

~Hobbit” wedtug mnie to bardzo dobra ksigzka, bo
jest petna niesamowitych szczegdtdw, a czytajac, nie
mozna sie od niej oderwaé. Niezwykta, petna magii
fabuta zacheca do zagftebienia sie w nig, porzucenia
cho¢ na chwile realistycznego i szarego $wiata oraz

przeniesienia sie do krainy fantastycznych stworéw i

Zrodto: Jakarta Fail, Flickr, CC

10/2024



Kiedy za oknem jest zimno i deszczowo, niemal kazdy z nas
chcialby jakos umili¢ sobie te chwile. Wystarczy przygotowaé cos pysznego.
Zachecamy do wyprébowania naszych przepiséw!

Cynamonki

Jan Kalisz
kl. 5b

SKELADNIKI:
e 250 ml cieptego mleka
e 25 gdrozdzy
¢ 80 g drobnego cukru
* 600 g maki
o Y tyzeczki soli
e 75 g masta
s 2 jajka
e % szklanki cukru
* 12 g cynamonu
* 16 g cukru waniliowego

PRZYGOTOWANIE:

Do cieptego mleka doda¢ drozdze i drobny cukier. Catosé
wymieszaé¢ i pozostawi¢ na 10 minut. Nastepnie dodac:
make, sol, masto i jajka. Catos¢ wyrobi¢ i odstawi¢ na 40
minut. Ciasto rozwatkowac¢ i posypa¢ mieszanka z: cukru,
cynamonu i cukru waniliowego. Posypane ciasto zwinaé w
rolade i pocia¢ na trzycentymetrowe plastry, wytozy¢ na
blaszke do pieczenia. Piec 20 minut w 180°C.

zrodto: Mizina, Getty Images, Canva

Nasza Siédemka

Omlet na stodko

Jan Kalisz
kl. 5b
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SKELADNIKI (na dwie porcje):
o -2jajka
» Y2 szklanki mleka
» 3 tyzki maki
» Y proszku do pieczenia
o 2 hyzki cukru

PRZYGOTOWANIE:

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki, oprécz jajek. Oddzieli¢
biatka od zottek. Z biatek ubi¢ piane i delikatnie wymieszaé
ja z pozostatymi sktadnikami. Smazy¢ na patelni lekko
posmarowanej olejem ok. 2-3 minut z kazdej strony. Mozna
podawa¢ z: owocami, dzemem, czekolada Ilub bitg
$mietana.

10/2024



Ucz sie Zadbaj
Nie bdj sie pytac! w grupie! o zdrowie!
Jesli czegos nie

; i Wspdlne uczenie sig to Regularny sen, zdrowa
12l Pytaj wieksza motywacja i lepsze dieta i ruch to klucz do
nauczycieli lub kolegow zrozumienie tematu. efektywnej nauki.
z klasy.
Stosuj
Notuj to, mnemotechniki!
co wazne! — Tworz akronimy rymy itp.,

Uzywaj kolorowych
zakreslaczy, aby
wyroézniac najwazniejsze

aby tatwiej zapamietaé
trudne terminy.

informacje.
N Technika
-\ darol
Male kroki, pomogoro.
. 11 . Ucz sie przez 25 minut, a
wielkie cele! potem zréb 5-minutowa

Podziel zadania na
mniejsze czesci, aby
unikna¢ przyttoczenia.

przerwe.

\ -

— Powtarzaj
et na glos!

leraj Mdwienie na gtos pomaga
materialy! lepiej zapamietaé
Twoarz foldery z notatkami, informacije.
aby mie¢ wszystko w ‘
jednym miejscu.. \
. ) Zréb

Zaplanuj dzien! \ ~mape mysli”!

Ustal harmonogram, Wizualizuj pojecia, aby

aby wykorzysta¢ czas utatwi¢ zapamietywanie.
efektywnie.

Kilka praktycznych wskazéwek
Jak sie uczy¢?

Nasza Siédemka 10/2024
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Doprowadz? jeza do sterty
lisci, aby mogt spokojnie
zapas¢ w zimowy sen.

e

1. 1 listopada obchodzimy Swieto
Wszystkich...

2. Jest pomaranczowa i ma wyrazisty
smak, bywa straszna.

3. Maja ciepte odcienie, jesienia
spadaja z drzew.

4. Przedmiot artystyczny w szkole.

5. Jesienig dzieci zbierajg kasztany i...

6. Zaczyna i konczy przerwe.

7. Czesto pada jesienig.

8. Miesigc, w ktérym zaczyna sie rok
szkolny.

9. 11 listopada - tego dnia Polacy
swietujg odzyskanie...

oprac. Julianna Hell, kl. 5b



Pamietaj aby liczby nie powtarzaty sie w linii
poziomej, pionowej lub w kwadracie.

Powodzenial
3 4 8 | 5 9
8 4 3|2 8 6 | 7
|7 2 8 3
9 1 7 (1 9 & 2
6 9 1152 6 7 3
J ] 4|6 9 9
1 7 5 9|8 9 b
3 1 9 6|1
2 1 2 915

Co mozesz robi¢ w naszej szkole w wolnym czasie? Odnajdz w

wykreslance nazwy zajec¢ dodatkowych, ktére odbywajg sie w wyl{r’e glanka

SP7 oraz nazwy organizacji dziatajgcych w naszej szkole.
tgcznie bedzie ich 10.

/WS AMORZADTIMIJ J)
UCZNIOMWSKTIAUH
0O KOt O0S Z tO0OANTDA
Mt ODYCHUOSIKTZOTR
REDAKT ORUOMWOTGBSC
ASJUIGOMWYUONS STE
DATEATRTTYZKA ATZR
| S TRTKII EOYZKAS
O RPEOSKT CHWZU4tECT
S TRAPICZKSTIHHMH
PFKZARYOAOTPYDO
7 EZAJGARNKTLUB
\H 0O LONTARIATUMW/

oprac. Julianna Hell, kl. 5b




LISTOPADOWE INSPIRACJE

» 1LISTOPADA - WSZYSTKICH SWIETYCH
.Pamiec¢ jest jedynym rajem, z ktérego nikt nas nie moze wypedzi¢." — Jean Paul

o 8 LISTOPADA - DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA
LZdrowie nie jest wszystkim, ale bez zdrowia wszystko jest niczym." — Arthur
Schopenhauer

e 11 LISTOPADA ~ SWIETO NIEPODLEGLOSCI
SWolnosc¢ to wartosc, ktora trzeba pielegnowac kazdego dnia." — Jan Pawet I

e 20 LISTOPADA - OGOLNOPOLSKI DZIEN PRAW DZIECKA
.Kazde dziecko jest artystag. Problem w tym, zeby pozostac¢ artysta, gdy dorosnie."
— Pablo Picasso

e 21 LISTOPADA - SWIATOWY DZIEN ZYCZLIWOSCI
.Wielka rzecz to by¢ zyczliwym. Zyczliwo$é jest sposobem na wyrazenie, ze jestes$
w tym z nami." — Tina Fey

e 25 LISTOPADA - DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
,Przyjaciel to kto$, kto zna cie tak, jak nikt inny, i wcigz cie kocha." — Kubu$
Puchatek

e 30 LISTOPADA - ANDRZEJKI

.Przyszto$¢ nalezy do tych, ktorzy wierzg w piekno swoich marzen." — Eleanor
Roosevelt '



