Egzamin 6smoklasisty 2026
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Kompletny przewodnik po egzaminie, ktéry odbedzie sie juz niedtugo!

7

=



Czym jest egzamin 0smoklasisty?

Kluczowy moment w

\\\/// edukacii

Egzamin 6smoklasisty to obowigzkowy

sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

I 2 zdobytych w szkole podstawowej. Jest

to pierwsze powazne wyzwanie

\
APQ

= o) = == egzaminacyjne w zyciu mtodego

-\

i
I

= vy cztowieka.

Wyniki egzaminu wptywaja na przyjecie

—~ %\§, do wymarzonej szkoty Sredniej i
stanowig podsumowanie o$miu lat nauki.
To wazny krok w Twojej edukacyjnej

drodze!



MAJ 2026

Terminy egzaminu

11 maja 2026 13 maja 2026
Niedziela - Jezyk polski Wtorek - Jezyk obcy
Pierwszy dzien egzaminu, 150 minut na wykazanie sie Trzeci i ostatni dzien, 110 minut egzaminu z jezyka angielskiego

umiejetnosciami jezykowymi

12 maja 2026

Poniedziatek - Matematyka

Drugi dzien, 125 minut na rozwigzywanie zadan

matematycznych

Za dokfadnie 3 miesigce rozpocznie sie egzamin. To doskonaty czas na systematyczne przygotowania!



Przedmioty obowigzkowe i czas trwania
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Jezyk polski
150 minut

Najdtuzszy egzamin obejmujacy
czytanie ze zrozumieniem, analize
tekstow kultury oraz tworzenie wtasnej

wypowiedzi pisemnej

Matematyka
125 minut

Sprawdzenie wiedzy z algebry,
geometrii, statystyki i rozwigzywania

problemow praktycznych

ENGLISH

Jezyk angielski
110 minut

Egzamin testujgcy umiejetnosci
rozumienia tekstu czytanego,
stuchanego oraz znajomos¢ struktur

gramatycznych



Jezyk polski - 150 minut

Czesc¢ I: Czytanie ze zrozumieniem

1 Analiza réznych tekstéw - literackich, publicystycznych,

popularnonaukowych. Odpowiedzi na pytania testujgce rozumienie i

interpretacije.

Czes¢ I1: Wykorzystanie kontekstow

Zadania sprawdzajgce umiejetnos¢ korzystania z réznych zrédet

informacji, analizy tekstow kultury i odnoszenia ich do kontekstow.

Czesc¢ I11: WypowiedzZ pisemna

3 Do wyboru: rozprawka, przemoéwienie lub opowiadanie.

Najwazniejsza cze$S¢ egzaminu - pokaz swojg tworczos¢ i znajomoscé

jezykal




Matematyka - 125 minut

Z.akres materiatu

Egzamin obejmuje petny zakres
matematyki ze szkoty podstawowe;.
Najwiekszy nacisk potozony jest na
dziatania na liczbach, geometrie ptaska i
przestrzenng oraz rozwigzywanie

rownan.

Na egzaminie mozesz uzywac tylko linijki!
B Liczby i B Wyrazenia B Geometria B Funkcje
dziatania algebraiczne

Statystyka



Jezyk angielski - 110 minut

Rozumienie ze Znajomosc Rozumienie
stuchu funkcji tekstow
Okoto 25 minut na jQZYkOWYCh piS&IlYCh
wystuchanie nagran Zadania testowe Czytanie
| odpowiedz na sprawdzajgce réznorodnych
pytania. Nagrania gramatyke, tekstow i
odtwarzane sg stownictwo i odpowiadanie na
dwukrotnie. umiejetnosc pytania
stosowania jezyka w sprawdzajgce
réznych sytuacjach. poziom zrozumienia.

Wypowiedz pisemna

Krétka forma pisemna (najczesciej e-mail) - pokaz swojg znajomos$é jezyka

w praktyce!



Dostosowania egzaminu

Wsparcie dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami

Niektorzy uczniowie majg prawo do

dostosowan egzaminu zgodnie z orzeczeniem

lub opinig poradni psychologiczno-

pedagogicznej. To wazne, aby kazdy miat rowne

szanse!

Wydtuzony czas trwania egzaminu
Arkusze w wiekszej czcionce lub w brajlu
Obecnos$¢ specjalisty (np. logopedy,
tlumacza jezyka migowego)

Korzystanie ze sprzetu specjalistycznego
Mozliwo$¢ korzystania z lekow.
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& 3 MIESIACE DO EGZAMINU

Plan przygotowan
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Luty 2026 - Diagnoza

Marzec 2026 - Intensywna nauka

Systematyczne powtarzanie materiatu wedtug ustalonego

Sprawdz swojag wiedze, zidentyfikuj mocne strony i luki. Rozwigz harmonogramu. Skup sie na trudniejszych zagadnieniach. Rozwigzuj
testy probne z poprzednich lat. Stworz liste tematéw do zadania i sprawdzaj odpowiedzi.

powtdrzenia.

O
alo

@&
Maj 2026 - Finalizacja

Kwiecien 2026 - Utrwalanie Ostatnie dni przed egzaminem - lekkie powtorki bez przecigzania.

Rozwigzuj probne testy w warunkach zblizonych do egzaminu. Zadbaj o odpoczynek, sen i spokdj. Przygotuj wszystko na dzien
Doskonat pisanie wypracowan. Powtarzaj materiat, ktory sprawia egzaminu.
trudnosc.



Efektywne metody nauki

Technika
Pomodoro

25 minut nauki, 5
minut przerwy. Po
4 cyklach -
dtuzsza przerwa
15-30 minut.
Zwigeksza
koncentracje i

efektywnos$c!

Fiszki i mapy
mysli

Twoérz fiszki z
kluczowymi
pojeciami i
definicjami. Rysuj
mapy mysli, ktore
pomoga Ci
zrozumied
powigzania
miedzy

zagadnieniami.

Nauka w
grupie
Wspadlne

rozwigzywanie
zadan, wzajemne
sprawdzanie
wiedzy.
Wyjasdnianie
innym utrwala
Twojg wiedze -
uczysz sie
najlepiej, gdy

nauczasz!

Regularne
pisanie

Dla polskiego -
pisz
wypracowania
regularnie,
proszac
nauczyciela o
sprawdzenie. Im
wigecej ¢wiczysz,
tym lepiej Ci
pojdzie na

egzaminie!



Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Rozmawiaj Akceptuj emocje
Dziel sie obawami z Nie ukrywaj strachu -
rodzicami, nauczycielami, zaakceptowanie go jest
przyjaciotmi pierwszym krokiem

Mys$l1 pozytywnie

Zastgp negatywne mysili realistycznymi: "Dam rade, jestem
przygotowany"




Techniki relaksacyjne

Oddychanie
przeponowe

Wdech nosem przez 4
sekundy, zatrzymaj
oddech na 4 sekundy,
wydech ustami przez 6
sekund. Powtarzaj przez
2-3 minuty. Ta technika
natychmiast uspokaja

system nerwowy.

Progresywna
relaksacja miesni

Napinaj i rozluzniaj kolejne
grupy miesni - od stép po
gtowe. Kazda grupe
napinaj przez 5 sekund,
potem rozluzniaj przez 10
sekund. Swietna metoda

wieczorem przed snem!

Wizualizacja
pozytywna

Wyobraz sobie spokojne
miejsce, gdzie czujesz sie
bezpiecznie. Moze to by¢
plaza, las, lub Twéj pokd).
Skup sie na szczegdtach -
dzwiekach, zapachach,
kolorach.

Aktywnos¢ fizyczna

Ruch to naturalny sposéb
na redukcje stresu.
Spacer, bieganie, taniec,
joga - 30 minut dziennie
wystarczy, by poczuc sie
lepiej i zyskacé energie do

nauki.

() W dniu egzaminu: jesli poczujesz stres, zamknij oczy i zréb kilka gtebokich oddechéw. Przypomnij sobie, ze jeste$

przygotowany!



¢ DZIEN EGZAMINU

Praktyczne wskazowki

Poprzedniego wieczoru

@ Przygotuj legitymacje, dtugopisy zapasowe, linijke. Zjedz spokojny positek, unikaj nauki na ostatnig chwile. Potoz sie

spac¢ o odpowiedniej porze - sen jest kluczowy!

Rano przed egzaminem

— Wstari z odpowiednim wyprzedzeniem - bez pospiechu. Zjedz pozywne $niadanie (np. owsianka, jajka, owoce).

Unikaj energetykéw! Przyjedz do szkoty o 8.15.

Podczas egzaminu

@ Przeczytaj uwaznie instrukcje. Zacznij od zadan, ktére znasz najlepiej. Pilnuj czasu, ale nie panikuj. Zaznacz pytania,

do ktérych chcesz wrécic. Sprawdz odpowiedzi przed oddaniem arkusza.



Jestes gotowy!

3 100%

Miesigce do egzaminu Mozesz to zrobic
Wystarczajgco czasu na solidne Wierzymy w Ciebie! Przy
przygotowania przy odpowiednim przygotowaniu i
systematycznej pracy nastawieniu osiggniesz sukces

"Sukces to suma matych wysitkéw powtarzanych dzien po dniu.” -

Robert Collier

Pamiegtaj: egzamin ésmoklasisty to wazny, ale tylko jeden z wielu krokow
w Twojej edukacyjnej drodze. Najwazniejsze to dac z siebie wszystko,

uczciwie sie przygotowac i wierzy¢ we wtasne mozliwosci. Powodzenial
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