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Pomagamy, bo warto! Portugalia Co sie czai w sieci?
wywiad z wolontariuszkami wakacyjne inspiracje Al - pomocnik czy oszust?
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Drodzy Czytelnicy!

| stato sie — trzymacie w rekach ostatni w tym roku numer szkolnej
gazetki ,Nasza Siédemka”. Za chwile dzwonek obwiesci upragnione
wakacje! Zanim jednak rzucicie plecaki w kat, usigdZcie wygodnie,
bo przygotowalismy dla Was co$ naprawde specjalnego na te
najblizsze dwa miesigce wolnosci.

Co znajdziecie w tym przedwakacyjnym wydaniu? Podpowiadamy,
dokad mozecie wyjechaé w niezapomniang podroz, a jesli
zostajecie na miejscu — podrzucamy genialne pomysty na
wakacyjng nude, ktére udowodnig, ze brak plandw to czasem
najlepszy plan! Zaglagdamy tez do $wiata niezwyktych pasji: nasi
redakcyjni eksperci zabiorg Was w kolorowy $wiat Pokémondw, a
mito$nicy rytmu opowiedzg o tym, dlaczego taniec to najlepszy
sposob na wyrazenie siebie.

Przygotowalismy tez wyjatkowy wywiad z wolontariuszkami z klasy
8 oraz . sprawdzilismy ,,Co sie czai w sieci?”. Fani podrozy w czasie
tez beda zachwyceni — w dziale artykutéw historycznych tropimy
sekrety Napoleona oraz odkrywamy niesamowite i dramatyczne losy
legendarnego polskiego okretu podwodnego ORP Orzet.

A na deser? Cata masa relaksu! Mamy dla Was wciggajace
opowiadanie, recenzje oraz letnie przepisy. Nie zapomnijcie tez
rozwigza¢ naszego psychotestu wakacyjnego - gwarantujemy
dobra zabawe!

Dziekujemy, ze byli$cie z nami przez caty ten rok szkolny. Zyczymy
Wam bezpiecznych, stonecznych i petnych przygod wakacii.
Odpoczywajcie, tapcie chwile i wracajcie we wrzesniu z gtowami
petnymi nowych pomystéw!

Do zobaczenia po wakacjach!
Redakcja ,,Naszej Siodemki”

Nasza Siédemka
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Jakub Jaruga
kl. 6b

Moje marzenie, juz cze$ciowo zostato spetnione! To piekny
kraj! 5 najbardziej popularnych PORTUGALSKICH miast to:

¢ Lizbona - Stolica Portugali od 1255 roku;

¢ Porto - Porto jest znane z duzej produkcji wina;

¢ Sintra - z pieknym, bajkowym zamkiem i widokiem na

Ocean;

¢ Aveiro - portugalska Wenecja, petna kanatow;

e Guimaraes - pierwsza stolica,”kolebka narodu”.
| jeszcze 6 miasto — Coimba - stolica nauki, z najstarszym
uniwersytetem. Z wymienionych miast ostatnio bytem
w PORTO!

Lizbona sie bawi, Braga modli, Coimbra sie uczy, a Porto
pracuje - mowi popularne w Portugalii przystowie. | wiasnie
ludzie pracy w 1893 roku wpadli na pomyst zatozenia
swojego klubu futbolowego. Miasto Porto lezy nad ujsciem
do oceanu rzeki Douro i na przetomie wiekdéw przezywato
bardzo silny rozkwit dzieki handlowi morskiemu
zwigzanemu z winem. Futebol Clube do Porto zostat
zatozony przez jednego z producentéw wina porto.

Nie wiem, czy wiecie, ze ten klub ma bogatg polska
historie: Jézef Miynarczyk (bramkarz 1986-1989), Grzegorz
Mielcarski (napastnik 1995-1999 ), Andrzej WozZniak
(bramkarz, 1996-1997), Pawet Kieszek (bramkarz, 2010-
2012), Przemystaw Kazmierczak (pomocnik, 2007-2008)
i obecne ztote polskie Smoki: Jakub Kiwior (obronca), Jan
Bednarek (obronca), Oskar Pietuszewski (oomocnik).

Bytem na meczu FC PORTO, sam mecz nie byt najlepszy,
ale kibice ,zrobili” atmosfere - jak do tej pory byt to mecz

mojego zycia.

Nasza Siédemka

Fot. J. Jaruga, Douro i Ribeira

Miejsca, ktore na mnie zrobity wyjgtkowe, energetyzujgce
wrazenie, ktore szczerze Wam polecam to:

¢ Ribeira - zabytkowa dzielnica nadbrzezna nad Douro
(wpisana na liste UNESCO);

e Most Dom Luis | - charakterystyczny, dwupoziomowy
most tgczacy Porto z Vila Nova de Gaig;

* Dworzec Sao Bento - z historig Portugalii zawartg na
ptytkach azulejos w hali dworca;

e Sé Catedral - znana takze jako Sé do Porto - katedra
rzymskokatolicka pod wezwaniem Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny z okazatym pregierzem;

e Douro - dolina rzeki rozcigga sie od granicy
z Hiszpania az do Porto (uj$cie do Atlantyku);

+ Vila Nova de Gaia — miejsce wytwdrcéw wina porto.

Fot. J. Jaruga, stadion FC Porto
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Fot. J. Jaruga, od lewej: potrawa Sarhinas Assadas, Ocean Atlantycki, rzezba Half Rabbit

Z przekonaniem moge powiedzie¢, ze kuchnia portugalska
to najlepsza kuchnia na $wiecie. Najbardziej typowe
potrawy — wszystkie probowatem, to:
e Bacalhau - potrawa z suszonego i solonego dorsza;
istnieje 365 sposobdw na jego przyrzadzenie;
¢ Sardinhas Assadas - grillowane sardynki z solg,
najlepsze w czerwcu i lipcu;
¢ Francesinha - tost z Porto z réznymi rodzajami miesa,
zapiekany z serem i sosem pomidorowo-piwnym oraz
jajkiem;
e Caldo Verde - zupa z jarmuzu, kietbasy portugalskiej
i ziemniakow;
o Pastéis de Nata / Pastéis de Belém - stynne
babeczki budyniowe z ciasta francuskiego, czesto

posypywane cynamonem.

Porto i Portugalia lezy nad Atlantykiem. W Porto, nawet
w najbardziej gorgce dni, jest odczuwalna bryza od
oceanu. Dodatkowo przez Porto ptynie rzeka Douro dzielgc
miasto na 2 czesci: Porto i Vila Nova de Gaia.

Woda w Atlantyku jest rzeska;) — ok. 17 stopni latem. Silne
wiatry, wieksza wilgotno$¢ i czesto duze fale, czyni

Portugalie rajem dla surferow.

Nasza Siédemka

Porto ma piekne plaze - najbardziej lubie te w Matosinhos
- nadmorskiej dzielnicy Porto (sg duze, piaszczyste,
w czes$ci majg naturalne baseny skalne) oraz Praia de
Ingleses (plaza Anglikéw - stara z piekng promenada
i kolumnami - ulubiona przez Anglikow z poczatku XX
wieku i stad jej nazwa).

Porto to miasto artystow, malarzy, poetéw, Spiewakow, ale
réwniez sztuki nowoczesnej - street art'u. Do najbardziej
rozpoznawalnych obiektéw naleza:

e Half Rabbit (Pét Krélik) w Vila Nova de Gaia -
gigantyczna rzezba 3D autorstwa portugalskiego
artysty Bordalo I, znajdujgca sie niedaleko promenady
Cais de Gaia i rzeki Douro, stworzona z odpaddéw
i recyklingowanych materiatéw, co ma zwraca¢ uwage
na konsumpcjonizm i ekologie;

¢ Perspéntico - gigantyczny, niebieski kot namalowany
przez artyste hiszpanskiego Ligena. Znajduje sie on na
bocznej scianie kamienicy przy Rua da Lada 150,
w poblizu nabrzeza Ribeira i Douro, w centrum

historycznym.

Bardzo Ilubie Portugalie - atmosfere, kuchnie,
otwartych ludzi, luz, spokdj. Porto jest moim
ulubionym miastem. Mam nadzieje, ze uda Wam si¢
tam dotrze¢ w czasie wakacyjnych wyjazdéw.
Portugalia czeka na Was!
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Samotna wyspa

na srodku oceanu
Odkrywamy tajemnice Rapa Nui

Felicja Kaniewska, kl. 6b

— 5 AW SN
Moai - posagi wykonywane przez mieszkancéw Wyspy Wielkanocnej
zrodto: [.Wierink-van Wetten; Canva

WALKA Z WIATREM
kamienne kregi

Na Rapa Nui jest ciepto (Srednia temperatura wynosi 20-25°C), ale tez
niezwykle wietrznie. Poniewaz wyspa lezy na s$rodku otwartego oceanu,
potezne podmuchy wiatru nie majg sie o co zatrzymac¢. Obecnie az 90%
powierzchni wyspy to tagodne, faliste pagorki pokryte suchg trawa. Dawniej
rosty tu wielkie palmy paschalne (Paschalococos disperta), jednak
catkowicie wymarty ok. 1650 roku. Jedynym rdzennym gatunkiem drzewa,
ktéry cudem przetrwat na $wiecie dzieki nasionom z Rapa Nui, jest malutkie
drzewo Toromiro. Czesto mozna tu spotka¢ takze trzcine Totora,
a eukaliptusy czy palmy kokosowe sprowadzono dopiero pozniej z Chile.
Wietrzny klimat zmusit dawnych mieszkancéw do niesamowitej
pomystowosci. Stworzyli oni tzw. Manavai - specjalne, kamienne kregi,
wewnatrz ktérych uprawiano delikatne rosliny. Mury z kamieni chronity

uprawy przed niszczycielska sitg wiatru i zatrzymywaty wilgoc.

=T =

Wyspy Wielkanocne - typowy krajobraz
zrédto: |.Wierink-van Wetten; Canva

Nasza Siédemka 06/2026
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DZIURAWY LAD
zrodzona z lawy

Cata wyspa ma pochodzenie wulkaniczne. Jej surowy

krajobraz tworzg wygaste wulkany, z ktorych
najbardziej niesamowity to Rano Kau - wulkaniczny
krater,  ktory  swoim  wygladem  przypomina
gigantyczne oko. Linia brzegowa wyspy jest skalista
i usiana poteznymi klifami.

Przez swojg wulkaniczng przeszto$¢ wyspa jest
dostownie ,dziurawa”. Pod jej powierzchnig ciggna sie
setki

W dawnych czasach mieszkaricy Rapa Nui sprytnie

metrow  podziemnych tuneli lawowych.
wykorzystywali te jaskinie jako naturalne schrony

i kryjowki podczas wojen domowych.

ZASKAKUJACA FAUNA
dzikie konie, swiete kury...

Najbardziej charakterystycznym elementem
dzisiejszego krajobrazu wyspy sa.. dzikie konie. Zyje
ich tam od 3000 do nawet 6000 i mozna je spotkac
niemal wszedzie. Ogromne znaczenie kulturowe dla
mieszkancéw majg tez kury. W dawnych czasach
budowano dla nich specjalne, kamienne
iufortyfikowane kurniki zwane hare moa, a wyspiarze
wierzyli, ze ptaki te potrafig kontaktowac sie ze $wiatem
duchdw. Z kolei w jedynym miescie na wyspie, Hanga
Roa, rzadzag psy. Sg ich tam setki, ale styng z tego, ze
sg niezwykle tagodne i przyjacielskie wobec turystow.
Wokét wyspy mozna tez spotka¢ zotwie morskie

i mnéstwo egzotycznych ryb. Co ciekawe, na Rapa Nui

nie uswiadczycie ani jednego weza!

Tradycyjne pierozki - Empanadas
zrédto: bhofack2, Getty Images, Canva

Nasza Siédemka

Waulkan - Rano Kau
zrodto: Lindrik, Getty Images, Canva

KUCHNIA RAPA NUI
tunczyk i podziemny grill

Lokalna kuchnia to pyszna mieszanka tradycji
polinezyjskich oraz wptywéw chilijskich.
Niekwestionowanym krolem stotu jest tutaj tunczyk.
Podaje sie go na wszelkie mozliwe sposoby: na
surowo, z grilla, albo w postaci Empanadas de Atun -
czyli smazonych, chrupigcych pierogéw
nadziewanych turiczykiem, serem i pomidorami, ktére
sg idealng przekaska na szybki lunch.

Na deser mieszkarcy najchetniej jedzg Po’e -
stodkie, delikatne ciasto przypominajgce pudding,
robione z dyni, maki i bananéw. Rapa Nui ma tez swoj
wyjatkowy sposéb biesiadowania zwany Umu Pae.
Polega on na pieczeniu miesa i warzyw w specjalnym
dole wykopanym w ziemi, na mocno rozgrzanych
wulkanicznych kamieniach, ktére przykrywa sie lis¢mi
bananowca.

Wyspa Wielkanocna to idealny dowéd na to, ze
pozory myla. Choé na mapie swiata wyglada jak
malenka, zagubiona na oceanie plamka, kryje
ludzkiej

pomystowosci. Od podziemnych jaskin, przez

w  sobie niesamowita historie

kamienne ogrody chroniace rosliny przed
wiatrem, az po unikalna kuchnie - Rapa Nui
zachwyca na kazdym kroku. To miejsce uczy
nas, ze nawet w najtrudniejszych i najbardziej
samotnych warunkach czlowiek potrafi zy¢
w zgodzie z natura i stworzyé¢ cosé absolutnie

wyjatkowego.
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wywiad z wolontariuszkami z kl. 8

Natalia Kowalczyk, kl. 6b

Vah

Wolontariat to bezinteresowna pomoc drugiemu cztowiekowi. Nie zwraca uwagi na wiek, pte¢ czy sytuacje

materialna. Wolontariusze nie otrzymujg wynagrodzenia, a mimo to poswiecaja swoj czas i energie, aby pomagaé

innym. Dlaczego to robig? Czy wolontariat mozna traktowaé jako sposéb na zdobycie dodatkowych punktéw do

szkoty? | dlaczego warto pomagaé, skoro czasem wydaje sie, ze ,to nie nasza sprawa”? O odpowiedzi na te pytania

poprosili§my wolontariuszki z naszego szkolnego Klubu Wolontariatu ,.Siedmiokat Pomocy”.

Redakcja: Czy uwazasz, ze kazdy nadaje sie do klubu
wolontariatu? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Zuzanna Sonik-Pawlicka: Tak, uwazam, ze kazdy nadaje
sie do klubu wolontariatu. Dzieki dziatalno$ci w nim mozna
nie tylko zdoby¢ dodatkowe punkty do liceum, ale przede
wszystkim pomagac innym ludziom.

Emilia Pajak: Tak. Nasz szkolny klub wolontariatu zajmuje
sie pomaganiem, a do tego kazdy sie nadaje — bez wzgledu
na wiek czy ptec.

Nasza Siédemka

Redakcja: Czy od zawsze chciatas by¢ wolontariuszkg? Co
najbardziej chciatas robic?

Zuzanna Sonik-Pawlicka: Kiedy pojawita sie mozliiwose
dotagczenia do wolontariatu, od razu postanowitam zostac
wolontariuszka. Zawsze chciatam pomagac ludziom i bra¢ udziat w
roznych akcjach charytatywnych.

Emilia Pajgk: We wczesnigjszych klasach dotgczytam do
wolontariatu gtéwnie ze wzgledu na mozliwos¢ zdobycia punktow.
Jednak gdy zaczetam aktywnie uczestniczy¢ w akcjach,
zrozumiatam, ze wolontariat nie jest czyms, co robi sie dla nagrody.
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Redakcja: Jak wygladatby $wiat bez wolontariuszy i
wolontariatu?

Zuzanna Sonik-Pawlicka: Mysle, Zze bytby bardziej
obojetny i niesprawiedliwy.

Emilia Pajagk: : Bez wolontariatu $wiat z pewnoscig nie
bytby taki jak dzis. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy inni
otrzymujg wsparcie, ktorego potrzebujg i na ktore
zastuguija.

Redakcja: Co sadzisz o osobach, ktéore angazujg sie w
wolontariat tylko po to, aby zdoby¢ dodatkowe punkty do
szkoty?

Zuzanna Sonik-Pawlicka: W pewnym sensie jest to
zrozumiate, poniewaz w klasie ésmej wielu uczniéw stara
sie zdoby¢ jak najwiecej punktow podczas rekrutacji do
szkoty Sredniej. Jednak najlepiej pomagac z potrzeby serca
i checi niesienia pomocy innym. Moim zdaniem pomaganie
raczej traci swoj sens, gdy kto$ oczekuje za nie nagrody.
Emilia Pajgk: Uwazam, ze majg do tego prawo. Podczas
rekrutacji kazdy punkt jest wazny, a uczestniczac w
wolontariacie, i tak pomagajg innym. Po prostu nie robig
tego catkowicie bezinteresownie. Trzeba jednak pamietac,
ze wolontariat to dobrowolne dziatanie na rzecz innych
ludzi, zwierzat lub srodowiska, bez oczekiwania zaptaty czy
nagrody.

Redakcja: Po co pomagag, skoro czasem mowimy: , To nie
nasza sprawa”.

Zuzanna Sonik-Pawlicka: Pomaganie sprawia, ze $wiat
nie staje sie obojetny. Dzieki naszej pomocy kto$ moze
poczuc sie lepiej, a kiedy$ moze rowniez pomdc nam.
Emilia Pajak: : Kazdy z nas moze kiedys potrzebowacé
pomocy. Pomagajagc innym, budujemy lepsze i bardziej

zyczliwe spoteczenstwo.

Redakcja: Jaka akcja byta dla Ciebie najtrudniejsza?
Zuzanna Sonik-Pawlicka: Najtrudniejszy byt maraton w
kwietniu 2025 roku. Mimo ze byt juz kwiecien, byto
bardzo zimno, a sam wolontariat trwat wiele godzin.
Emilia Pajak: Nie byto akcji niemozliwych do wykonania,
ale najbardziej zmeczyto mnie pakowanie pakietéw na
maraton. Wszyscy musieli dziata¢ bardzo sprawnie i przez
kilka godzin pozostawa¢ w ciggtym ruchu. Nastepnego
dnia miatam zakwasy, ale mitym zaskoczeniem byta pizza,

ktorg otrzymalismy po zakonczonej pracy.

Nasza Siédemka

Redakcja: Od kiedy jeste§ w wolontariacie i kto
zainspirowat Cie do pomagania?

Zuzanna Sonik-Pawlicka: Jestem w wolontariacie od
siédmej klasy, czyli od momentu, gdy przysztam do tej
szkoty. Sama postanowitam do niego dotaczy¢, poniewaz
uwazam, ze pomaganie innym jest czyms wartosciowym.
Emilia Pajgk: Jestem w wolontariacie od széstej klasy. Do
dziatania zachecita mnie pani Bozena Strzatkowska-
Limandéwka, opiekun szkolnego Klubu Wolontariatu, oraz
starsi uczniowie.

Redakcja: Jaka byta ostatnia akcja charytatywna, w ktorej
bratas udziat?

Zuzanna Sonik-Pawlicka: Szczerze méwiac, nie pamietam
doktadnie, ale chyba byto to pakowanie pakietow na
maraton pod koniec marca. W kwietniu ograniczytam
udziat w akcjach ze wzgledu na przygotowania do
egzaminu.

Emilia Pajgk: Ostatnig akcjg byt tegoroczny szkolny
kiermasz ksigzek.

Redakcja: Czy angazujesz sie takze poza szkota? Dlaczego
bierzesz udziat w wolontariacie?

Zuzanna Sonik-Pawlicka: Raczej nie angazuje sie w
wolontariat poza szkotg, ale chetnie pomagam innym na co
dzien. Chce bra¢ udziat w wolontariacie, poniewaz
pomaganie moze inspirowa¢ innych do podobnych
dziatan.

Emilia Pajak: Kiedy$ zastanawiatam sie nad wolontariatem
poza szkotg, ale ostatecznie postanowitam pozostac¢ przy
naszym szkolnym klubie. Staram sie za to uczestniczy¢ w
kazdej organizowanej akcji.

Rozmowy z naszymi wolontariuszkami pokazuja, ze
pomaganie moze mieé¢ rézne motywacje, ale z
czasem wielu mtodych ludzi odkrywa, ze najwieksza
nagroda jest satysfakcja z niesienia pomocy innym.
Wolontariat uczy odpowiedzialno$ci, wspétpracy i
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka. Dzieki
takim inicjatywom s$wiat staje sie choé¢ troche
lepszym miejscem.

Nie czekaj - Ty tez mozesz staé sie czescig tej
pozytywnej zmiany! Juz teraz pomysl o przysztym
roku szkolnym i dotaczeniu do szkolnego klubu
wolontariatu.
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mlode BOHATERKI

Zastanawialiscie sie kiedyé nad tym, 2ze nie
mozecie czego$ zrobi¢, bo jestescie na to za mlodzi?
Myslicie, ze zmiana $wiata albo wielka kariera
muzyczna to rzeczy zarezerwowane tylko dla
dorostych? Mamy nadzieje, ze ten artykul
skutecznie wyprowadzi Was z bledu i da Wam
poteznego  kopa do  dzialania! Poznajcie
8 niesamowitych nastolatek, ktére udowodnily, ze
wiek to tylko liczba, a ich imiona na zawsze

zapisaly sie w historii.

Antonina Kalicka-Kiecon,
kl. 6b

MALALA YOUSAFZAI
walka o prawo do nauki

Malala to pakistariska dziataczka na rzecz edukacji kobiet
oraz producentka filmowa i telewizyjna. Stata sie
symbolem walki o wolno$¢, gdy jako 15-latka (w 2012
roku) przezyta zamach w autobusie szkolnym. Talibowie
zaatakowali jg z powodu jej publicznych wypowiedzi
0 prawie dziewczat do chodzenia do szkoty. Zostata
postrzelona w gtowe, ale dzieki skomplikowanemu
leczeniu w Wielkiej Brytanii przezyta. Nie poddata sie -
zatozyta Fundacje Malala, ktéra walczy o powszechny
dostep do edukacji na catym $wiecie, oraz napisata
bestsellerowa ksigzke ,To ja, Malala”. W wieku zaledwie
17 lat zostata najmtodszg laureatkg Pokojowej Nagrody
Nobla w historii.

ROKSANA WEGIEL
od szkolnej sceny na szczyt

Urodzona w 2005 roku wokalistka udowodnita, ze wielkg
kariere w Polsce mozna zacza¢ jeszcze przed
egzaminem o6smoklasisty. Wszystko zaczeto sie w 2017
roku od udziatu w pierwszej edycji programu , The Voice
Kids”, ktory Roxie wygrata, podpisujgc kontrakt ptytowy.
Prawdziwym przetomem okazat sie jednak rok 2018. To
wtedy, majagc zaledwie 13 lat, wygrata 16. Konkurs
Piosenki Eurowizji Junior z hitem ,Anyone | Want to Be”.
Dzi$ jest dojrzata artystkg popowa, koncertuje po catej
Polsce, a na swoim koncie ma juz trzy albumy i hity takie
jak ,Zyj”, ,Obiecuje” czy ,Miasto”.

Nasza Siédemka

Anne Frank

Danuta Siedzikdéwna

Coco Gauff
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ANNE FRANK
glos, ktéry przetrwal wojne

Anne Frank (urodzona w 1929 roku) to zydowska
dziewczyna, ktéra stata sie jedng z najwazniejszych
autorek XX wieku. Podczas niemieckiej okupacji Holandii,
Anne wraz z rodzing musiata przez ponad dwa lata
ukrywac¢ sie w tajnej oficynie w Amsterdamie. Na swoje
13. urodziny otrzymata notes, ktory stat sie jej
pamietnikiem. Opisywata w nim nie tylko strach przed
wykryciem, ale tez uniwersalne nastoletnie przemyslenia,
marzenia i wiare w to, ze ludzie w gtebi serca sg dobrzy.
Cho¢ Anne zmarta na tyfus w obozie koncentracyjnym,
jej odnaleziony dziennik zostat wydany na catym swiecie,
stajgc  sie
Holocaustu.

JOANNA D’ARC

nastoletnia dowédczyni armii

Przenosimy sie do XV wieku,

jednym z najwazniejszych S$wiadectw

by pozna¢ jedng
z najbardziej niezwyktych postaci w historii Francji.
Joanna d'Arc, prosta wiejska dziewczyna, w wieku
zaledwie 17 lat staneta na czele francuskiej armii podczas
wojny stuletniej. Twierdzac, ze kierujag nig gtosy od Boga,
poprowadzita zotnierzy do kilku kluczowych zwyciestw,
w tym do oswobodzenia Orleanu. W wieku 19 lat zostata
schwytana, wydana Anglikom i po niesprawiedliwym
procesie koscielnym spalona na stosie. Po
zrehabilitowana, ogtoszona $wietg i do dzi$ uznawana za

oficjalng patronke oraz bohaterke narodowg Franciji.

latach

D. SIEDZIKOWNA ,,INKA*”
zachowala sie jak trzeba

»Inka” to jedna z najbardziej poruszajagcych postaci w
polskiej historii. Majac zaledwie 15 lat, w obliczu Il wojny
Swiatowej, stracita oboje rodzicow i wstgpita do Armii
Krajowe;j. jako tgczniczka
B. Wilenskiej Brygady AK. Po wojnie, jako 17-latka, zostata
aresztowana

Stuzyta sanitariuszka i

przez komunistyczne witadze. Mimo
brutalnego sledztwa i tortur, nie zdradzita nikogo ze
swoich wspottowarzyszy. Przed egzekucjg w 1946 roku
zdazyta przekaza¢ w grypsie legendarne stowa:
~Powiedzcie mojej babci, ze zachowatam sie jak trzeba”.
Po latach przywrécono jej nalezng pamie¢ i posmiertnie

mianowano podporucznikiem Wojska Polskiego.

Nasza Siédemka

BILLIE EILISH
rewolucjonistka muzyki

Billie Eilish (urodzona w 2001 roku) catkowicie zmienita
zasady gry w $wiatowym przemysle muzycznym. Swojg
kariere rozpoczeta w pokoju nastolatka, gdzie wspdlnie
z bratem Finneasem stworzyta utwoér ,Ocean Eyes”.
Piosenka zdobyta wiralowg popularnos¢, gdy Billie miata
zaledwie 14 lat. W 2020 roku, jako 18-latka, zdominowata
rozdanie nagréd  Grammy, zgarniajagc  statuetki
w najwazniejszych kategoriach za swoj debiutancki
album. Dzi$ ma na koncie dziesigtki hitéw (jak ,bad guy”,
,CHIHIRO”)

popularno$¢ wykorzystuje w stusznym celu — aktywnie

JJovely” czy oraz dwa Oscary. Swojg
walczy o ochrone s$rodowiska i przeznacza miliony
dolaréw na cele charytatywne.

COCO GAUTFF
krélowa kortow

Amerykariska tenisistka udowodnita, ze ciezka praca od
najmtodszych lat przynosi niesamowite efekty. Coco
zaczeta gra¢ w tenisa jako 7-latka, a w wieku 11 lat jej
gigantyczny talent dostrzegt Patrick Mouratoglou (trener
Sereny Williams), przyjmujac jg do swojej fundacji. Jako
nastolatka demolowata rywalki w turniejach juniorskich
(wygrata m.n. Roland Garros). W dorostym tenisie
zadebiutowata majac zaledwie 14 lat, a pie¢ lat pdzniej -
19-latka - spetnita swoje wielkie marzenie,
wygrywajac wielkoszlemowy turniej US Open 2023.
Obecnie jest jedng z najwiekszych gwiazd $wiatowego

jako

sportu.

6/2026
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GRETA THUNBERG
protest w obronie Ziemi

W sierpniu 2018 roku 15-letnia Szwedka podjeta decyzje,
ktéra zmienita bieg debaty o klimacie. Zamiast is¢
w pigtek do szkoty, usiadta pod budynkiem parlamentu
w Sztokholmie z transparentem ,Szkolny strajk dla
klimatu”. Protestowata przeciwko biernosci politykéw
wobec globalnego ocieplenia. Jej samotny bunt

btyskawicznie zyskat rozgtos w mediach
spotecznosciowych. W ciggu zaledwie kilku miesiecy
miliony uczniéw z catego $wiata (w tym réwniez z Polskil)
zaczety bra¢ wudziat w organizowanych przez nig

pigtkowych strajkach Fridays for Future. Greta jako

nastolatka przemawiata na szczytach ONZ, twardo
upominajac najpotezniejszych przywoddcow swiata.

Nasza Siédemka

Wszystkie te dziewczyny reprezentowaly rézne
epoki, kraje i pasje. Niektére walczyty z bronig lub
piorem w reku, inne na kortach tenisowych, scenach
muzycznych czy ulicach miast. taczy je jednak
jedno: zadna z nich nie czekata, az ,bedzie dorosta”,
by zacza¢ robi¢ wielkie rzeczy.

Historia pokazuje, ze Wasz gtos, Wasza pasja i Wasze
zaangazowanie majg ogromna sile juz teraz -
w murach naszej szkoly i poza nimi. Jes$li macie
marzenie, pomyst na projekt albo chcecie zmienié
cos w swoim otoczeniu, nie bdjcie sie zaryzykowac.
Swiat czeka na kolejng historie - moze wiasnie
Twoja?

6/2026
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Wakacyjna

nudaaa...
Nie ma mowy!

Felicja Kaniewska, kl. 6b
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Lato to czas wolny od szkoty, ale... nawet najlepsze wakacje czasem potrafig sie troche diuzyé.
Na szczescie jest mnéstwo prostych i fajnych sposobéw, zeby nie siedzie¢ caty dzieh w
telefonie i dobrze spedzi¢ czas. Oto kilka pomystéw!

Sport to zdrowie

Latem jazda na rowerze to jeden z najlepszych sposobdéw
na spedzanie czasu. Mozesz pojecha¢ gdzie chcesz - do
lasu, nad rzeke, do sklepu po lody albo po prostu przed
siebie z przyjaciotmi. To $wietna okazja, zeby sie poruszac i
odkry¢ miejsca w okolicy, ktérych wczesniej nie znates.

DIY - Zréb to sam!

Jesli lubisz kreatywne rzeczy, DIY jest dla Ciebie. Mozesz
robi¢ bransoletki, ozdoby do pokoju, malowa¢ kamienie
albo przerabia¢ stare koszulki. Wystarczy troche wyobrazni
i rzeczy, ktére czesto masz juz w domu. To tez $wietny

sposob na nude w deszczowy dzien.

Na swiezym powietrzu
Piknik to klasyk wakacji. Wystarczy koc, jedzenie i dobre
towarzystwo - rodzina albo znajomi. Mozecie zabrac
owoce, kanapki, stone przekaski i cos do picia.

A zeby byto jeszcze ciekawiej, mozna wzig¢ ze sobg kartki,
farby lub kredki i malowa¢ to, co widzicie dookota -
drzewa, niebo albo take. Swieze powietrze i storice od razu

poprawiajg humor.

Wakacyjna kuchnia
Latem warto sprobowa¢ czego$ w kuchni. Mozecie
zrobic¢ prostg lemoniade (np. cytrynowg albo malinowg —
naprawde super orzezwia), albo péjs¢ krok dalej i zrobic
domowe lody.
Przyktady:

e lody owocowe z sokéw i musow w silikonowych

foremkach,

¢ lody jogurtowe z truskawkami lub bananem,

e lemoniada cytrynowa, mietowa lub malinowa,

e smoothie z owocow i jogurtu,

e gofry zowocami i bitg Smietana.
To nie tylko smaczne, ale tez fajna zabawa w kuchni.

Inne pomyslty na nude
Jesli nadal nie wiesz co robi¢, sprobuj tez:
e gier planszowych z rodzing lub znajomymi
e ogladania zachodu stor\ca
e czytania ksigzki na $wiezym powietrzu
¢ wyjscia na basen lub nad jezioro
e robienia zdje¢ przyrodzie
e nauki trikdw na hulajnodze lub rolkach

Latem nie trzeba daleko wyjezdzaé, zeby dobrze sie bawié.
Czasem najlepsze chwile tworzg sie tuz obok nas — wystarczy dobry pomyst i checi!

Nasza Siédemka
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Filmy do obejrzenia w

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 6b
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dto: Pixabay, Canva
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Wyobraz sobie letni wieczor. Siedzisz na werandzie, popijasz stodka lemoniade i odpoczywasz po catym dniu.
Brakuje tylko jednego - dobrego filmu! Tylko jaki wybraé¢? Wsréd setek dostepnych tytutéw czasem trudno
znalezé cos$ naprawde ciekawego. Dlatego przygotowatam kilka propozycji filmoéw, ktére swietnie sprawdza sie

podczas wakacyjnego relaksu. Zapraszam do lektury!

KOMEDIE ROMANTYCZNE

1. ,,27 sukienek” (2008)

Jane byta druhng az na 27 $lubach i kazda z sukienek
zachowata na pamigtke. Jej zycie komplikuje sie, gdy
dowiaduje sie, ze jej siostra zamierza poslubi¢ mezczyzne,
w ktérym sama jest zakochana. W tym samym czasie
poznaje dziennikarza zainteresowanego jej niezwykta
historig. Jak potoczg sie ich losy? Przekonajcie sie sami!
Kategoria wiekowa: 12+

2. ,Tylko ty” (1994)

To petna humoru i wzruszen historia kobiety, ktéra wierzy,
ze gdzies$ na $wiecie czeka na nig jej przeznaczona mitosc.
Gdy dowiaduje sie, gdzie moze odnalez¢ tajemniczego
mezczyzne, wyrusza w niezwykta podréz. Film zachwyca
klimatem i romantyczng atmosfera.

Kategoria wiekowa: 12+

3. ,Love, Rosie” (2014)

Rosie i Alex przyjaznig sie od dziecinstwa. Kiedy Alex
wyjezdza na studia, ich drogi sie rozchodza, ale uczucia
pozostajg. To ciepta i wzruszajgca opowie$¢ o przyjazni,
mitosci i zyciowych wyborach.

Kategoria wiekowa: 13+

Nasza Siédemka

FILMY PRZYGODOWE

1. Seria ,,Piraci z Karaibow”

Cho¢ wiekszo$¢ z nas zna te filmy, warto do nich wracac.
To petne humoru i fantastycznych przygdd historie o
kapitanie Jacku Sparrowie, jego zatodze oraz legendarnym
statku — Czarnej Perle.

Kategoria wiekowa: 12+

2. ,Hak” (1991)

Piotru$ Pan dorost, zatozyt rodzine i zapomniat o swojej
niezwyktej przesztosci. Gdy jego dzieci zostajg porwane
przez Kapitana Haka, musi wréci¢ do Nibylandii i
przypomnie¢ sobie, kim naprawde jest. To film peten magii,
humoru i przygod.

Kategoria wiekowa: 10+

3. ,Enola Holmes” (2020)

Enola prowadzi spokojne zycie u boku swojej mamy.
Pewnego dnia kobieta znika bez $ladu, a do domu
przyjezdzajg starsi bracia dziewczyny - Mycroft i stynny
Sherlock Holmes. Enola postanawia samodzielnie odnalez¢
matke, a po drodze przezywa niezwyktg detektywistyczng
przygode.

Kategoria wiekowa: 12+

6/2026



FANTASTYKA

1. Seria ,Harry Potter”

To jedna z najpopularniejszych serii ksigzek i filméw na
$wiecie. Opowiada o przygodach miodego czarodzieja
Harry'ego Pottera oraz jego przyjaciét uczacych sie w
Szkole Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie. Jesli lubisz
magie, tajemnice i niezapomniane przygody, ten cykl jest
wtasnie dla Ciebie.

Kategoria wiekowa: 10+

2. ,Spirited Away: W krainie bogéw” (2001)

Nagrodzona Oscarem animacja Studia Ghibli opowiada
historie dziesiecioletniej Chihiro. Dziewczynka wraz z
rodzicami trafia do tajemniczego $wiata zamieszkanego
przez duchy i bogéw. Aby uratowac rodzine, musi wykaza¢
sie odwaga i sprytem.

Kategoria wiekowa: 10+

3. ,Ruchomy zamek Hauru” (2004)

Kolejna niezwykta produkcja Studia Ghibli. Sophie, mtoda
pracownica sklepu z kapeluszami, zostaje zamieniona przez
7tg wiedZme w staruszke. Wyrusza wiec w podréz, podczas
ktérej poznaje tajemniczego czarodzieja Hauru i przezywa
wiele niezwyktych przygod.

Kategoria wiekowa: 10+
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zrodto: filmweb.pl

Nasza Siédemka

zrodto: filmweb.pl

MUSICALE
1. ,Matylda: Musical” (2022)

Nowa ekranizacja historii  niezwykle inteligentnej

dziewczynki  obdarzonej  wyjatkowymi  zdolnosciami.
Matylda uwielbia ksigzki i nauke, jednak musi zmierzy¢ sie
zaréwno z wymagajgcymi rodzicami, jak i surowa dyrektorka
szkoty.

Kategoria wiekowa: 8+

2. ,Krol rozrywki” (2017)
To inspirujgca opowies¢ o cztowieku, ktéry mimo
przeciwnosci losu postanowit spetni¢ swoje marzenia.
Tworzy niezwykte widowisko, ktére zdobywa ogromna
popularnosé. Film zachwyca muzyka, choreografig i
pozytywnym przestaniem.
Kategoria wiekowa: 10+

3. ,Mamma Mia!” (2008)

Peten humoru i energii musical z najwiekszymi przebojami
zespotu ABBA. Sophie przygotowuje sie do $lubu i marzy,
by do ottarza poprowadzit jg ojciec. Problem w tym, ze nie
wie, ktory z trzech dawnych znajomych jej mamy nim jest.
Postanawia zaprosi¢ wszystkich na uroczystose.

Kategoria wiekowa: 10+

Wszystkie wymienione filmy swietnie sprawdza sie
podczas wakacyjnego odpoczynku. Ogladatam kazdy z
nich i z czystym sumieniem moge je poleci¢. Mam
nadzieje, ze wsrod tych propozycji znajdziesz cos dla
siebie. Zycze udanych wakaciji, wielu filmowych emociji
i niezapomnianych seanséw!

6/2026
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Co sie czal w sieci?
Al - genialny pomocnik
czy cyifrowy oszust?

Sztuczna inteligencja rozwija sie w zawrotnym
tempie. Slyszysz o niej mna TikToku,
w wiadomosciach, a i na przerwach w szkole
coraz czesciej przewija sie temat ChatGPT czy
Midjourney. Ale czym tak naprawde jest to
cale Al i jak z niego korzystaé, zeby nie zaliczy¢
wpadki na lekcji? Rozkladamy temat na

czynniki pierwsze!

Grzegorz Kuligowski-Kundera
kl. 6b

zrédto: akki john, Canva

Cyfrowy mozg

Al (Artificial Intelligence), czyli po polsku SI (Sztuczna Inteligencja), to programy komputerowe, ktére potrafig
uczy¢ sie z gigantycznych ilosci danych, wycigga¢ wnioski i wykonywac¢ zadania, ktére dotychczas robit tylko
cztowiek. Dziata to troche jak nauka do wielkiego sprawdzianu: ,karmimy” algorytm milionami tekstow, zdje¢
i informaciji, a on je analizuje. Dzieki temu potrafi pisa¢ wypracowania, generowac¢ grafiki, programowac, a nawet...

rozmawia¢ samymi emotkami!

Al w szkolnej lawce

Zamiast prosi¢ Al o bezmyslne napisanie gotowca na
polski (co nauczyciel i tak od razu wyczuje — w koncu
algorytmy piszg czasem strasznie dretwo!), wykorzystaj
je jako osobistego korepetytora.

Oto jak Al moze utatwi¢ Ci szkolne zycie:

e Pogromca trudnych tematéw: Nie rozumiesz
fotosyntezy albo budowy atomu? Napisz do Al:
~Wyttumacz mi to zagadnienie, jakbym miat 10 lat”.
Zobaczysz, jakie to proste!

¢ Trener przed sprawdzianem: Mozesz poprosi¢
bota, aby utozyt dla Ciebie quiz wiedzy z historii
albo przygotowat zestaw zadan z matematyki razem
z rozwigzaniami krok po kroku.

Nasza Siédemka

¢ Burza moézgéw: Brakuje Ci pomystu na projekt
z geografii albo temat na prezentacje? Al w kilka
sekund  sypnie  dziesigtkami  kreatywnych
pPropozyciji.

e Szkolny grafik: Potrzebujesz plakatu na wybory
do samorzadu uczniowskiego albo tta do
prezentacji? Generatory obrazow pomogg Ci
stworzy¢ cos unikalnego (pamietaj tylko, by liczy¢
palce u postaci na grafikach - Al wcigz miewa
ztym problem!).

6/2026



Czy roboty przejma wiladze nad swiatem?

Spokojnie, bunt maszyn i scenariusze z filmoéw science-fiction raczej nam nie groza. Najwiekszym zagrozeniem nie
jest samo Al, ale to, jak uzywajg go ludzie. W sieci roi sie od tzw. deepfake’dw - fatszywych zdjec¢, filmoéw i nagran
gtosowych. Kto$ moze wygenerowac postac, ktora wyglada i méwi jak Twoj ulubiony influencer albo... kolega z klasy,
i wykorzysta¢ to do oszustwa lub cyberbullyingu. Algorytmy sg tez mistrzami w analizowaniu naszych zachowan
w mediach spoteczno$ciowych, co utatwia ztodziejom kradziez tozsamosci. Pamietaj: nigdy nie podawaj Al swoich

prywatnych danych, haset ani adreséw!

Savoir-vivre z algorytmem

Uwazaj na halucynacje! Al potrafi ktamac¢ jak z nut,
bedac przy tym niesamowicie pewnym siebie. Zawsze
sprawdzaj fakty i daty w podreczniku lub encyklopedii,
zanim wkleisz cos do zadania domowego.

Warto tez dba¢ o kulture w sieci. Podczas
konwersaciji z Al nie powinno sie uzywa¢ wulgaryzmow.
Algorytmy caty czas uczg sie z naszych rozméw - po co
uczy¢ je brzydkich stow?

Ponadto generowanie tysiecy bezsensownych
bota

niepotrzebnie obcigza serwery i zuzywa ogromne ilosci

obrazéw  czy  spamowanie gtupotami
energii elektrycznej.

Podsumowujac: Al to potezne narzedzie. Uzywane
z gtowag moze sta¢ sie Twoim najlepszym asystentem

W nauce i rozwijaniu pasji. Uzywane bezmys$inie -

obraéci sie przeciwko Tobie. Wybér nalezy do Ciebie!

zrédto, od gory z lewej: jittawit21, wichayada Suwannachun’s images, jittawit21, Alemedia.id; Canva
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Napoleon Bonaparte

Napoleon Bonaparte to bez watpienia jeden
z najwiekszych zdobywcéw w historii Europy.
Jak genialny strateg z malej wyspy zostal
Gdzie
dowodzil i dlaczego brytyjska propaganda tak

poteznym cesarzem? walczyl, kim

bardzo prébowala go osmieszyé? Jesli chcesz
poznaé¢ odpowiedzi na te pytania, koniecznie

Wielki
maly

przeczytaj ten artykul!

Jan Kalisz, kl. 6b

czlowiek

Na fali rewolucji

Gdy w 1789 roku wybuchta rewolucja francuska (ktéra
trwata az do 1799 roku), 20-letni Napoleon poczatkowo
nie angazowat sie w nig bezposrednio. Swoje pierwsze
kroki stawiat na rodzinnej Korsyce, gdzie wstapit do
powstancow dowodzonych przez Pasquale Paolego.
Jednak w wyniku wewnetrznych konfliktow ostatecznie
opowiedziat sie po stronie francuskiej.

W kwietniu 1791
porucznika, ale dwa lata pozniej sytuacja polityczna

roku zostat awansowany na

zmusita jego rodzine do ucieczki z wyspy w obawie
0 witasne zycie. Po opublikowaniu prorepublikariskiego
pamfletu politycznego pt. ,Le souper de Beaucaire”,
mtody oficer zyskat poparcie Augustyna Robespierre’a
- miodszego brata jednego z
Poparcie to pomogto mu szybko rozwing¢ kariere

lideréow rewoluciji.

wojskowa.

Awans 1 wloski triumf

W 1793 roku Napoleon na state zapisat sie w pamieci
francuskich dowddcéw podczas oblezenia Tulonu. To
wtasnie jego genialny plan taktyczny doprowadzit do
pokonania wojsk rojalistow wspieranych przez Anglikow.
Dzieki temu spektakularnemu sukcesowi Bonaparte
zostat awansowany na generata brygady. Miat wtedy
zaledwie 24 lata!

Nasza Siédemka

Kolejne lata przyniosty mu jeszcze wiekszg stawe.
W latach 1796-1797 dowodzit armig francuska we
Wioszech, gdzie odnidst serie genialnych zwyciestw
nad Austriakami. Udowodnit, ze jest nie tylko wybitnym
dowddca, ale takze sprytnym psychologiem, ktory
stabo

potrafit
wyposazonych zotnierzy do walki o zwyciestwo.

zmotywowac zmeczonych i

zrédto: snl.no/Bonaparte
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Od konsula do cesarza

Napoleon nie zamierzat poprzestawa¢ na karierze
wojskowej. W 1799 roku przeprowadzit zamach stanu
i przejat wtadze we Francji jako pierwszy konsul. Pie¢ lat
pozniej, w 1804 roku, w obecnosci papieza koronowat
sie na Cesarza Francuzéw.

Jego rzady to nie tylko wojny, ale tez potezne reformy
panstwa. To on wprowadzit stynny Kodeks Napoleona,
ktéry catkowicie uporzadkowat prawo cywilne.
Gwarantowat on m.in. wolno$¢ osobistg i réwnosé
wobec prawa, a zawarte w nim zasady stanowig
fundament prawa w wielu europejskich krajach (w tym

w Polsce) do dzis.

U szczytu i na dnie

Jako cesarz, Napoleon prowadzit liczne wojny, probujac
Odnosit
spektakularne zwyciestwa, z ktérych najstynniejszym

podporzadkowa¢  sobie catg  Europe.
byta ,bitwa trzech cesarzy” pod Austerlitz w 1805 roku.
Jednak genialny strateg rowniez popetniat btedy.
Najwiekszg katastrofg okazata sie wyprawa na Rosje
w1812

i partyzancka walka przeciwnika doprowadzity do niemal

roku. Rosyjska zima, brak zaopatrzenia
catkowitego zniszczenia jego Wielkiej Armii. Ostateczny
cios zostat mu zadany w 1815 roku w legendarnej bitwie
pod Waterloo. Po tej klesce Napoleon zostat zestany na

odlegta Wyspe Swietej Heleny, gdzie zmart w 1821 roku.

Pelen sprzecznosci

Napoleon Bonaparte to posta¢ niezwykle fascynujaca.
Z jednej strony byt genialnym wodzem i reformatorem,
ktéry unowoczes$nit Europe, z drugiej — bezwzglednym
politykiem dazacym do wtadzy za wszelkg cene. Jego
zycie pokazuje, jak daleko mozna zajs¢ dzieki
gigantycznej ambicji i determinaciji, ale tez jak bolesny
moze by¢ upadek, gdy straci sie zdrowy rozsadek.

Czy wiesz, ze?

* Mit niskiego wzrostu: Napoleon wcale nie byt az
tak niski jak sie powszechnie uwaza! Miat okoto 168-
170 cm wzrostu, co na przetomie XVIII i XIX wieku
byto zupetnie przecietnym wynikiem dla mezczyzny.
Plotki o to efekt
propagandy, karykaturach
przedstawiata go jako karta, by go osmieszy¢.

e Sypianie na skréoty: Cesarz podobno spat
ekstremalnie krétko — czesto zaledwie 3-4 godziny

jego ,matosci” brytyjskiej

ktora w celowo

na dobe. Mimo to potrafit pracowac przez
kilkanascie godzin bez przerwy i tryskat energia.

e Strach przed mruczkami: Ten wielki wodz, ktéry
nie bat sie poteznych armii, drzat na widok... kotow!
Cierpiat na tzw. ailurofobie.

 Zoknierska dieta: Napoleon nie dbat o wykwintne
bankiety. Uwielbiat proste, szybkie jedzenie, a jego

ulubionym daniem przez cate zycie pozostat

pieczony kurczak z warzywami.
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KONTRA
~Bismarck®

Jan Kalisz
kl. 6b

Maj 1941 roku, srodek Atlantyku i jedna =z
najbardziej znanych morskich akcji II wojny
swiatowej. W wielkim polowaniu na niemiecki
pancernik ,Bismarck” bral udzial takze polski
niszczyciel ORP ,Piorun”, ktéry zapisal sie w
historii odwaga i wyjatkowym momentem:
slynnym sygnalem ,Jestem Polakiem!”.
wyniknely z tego korzysci?

Zaczelo sie od ,,Hooda”

24 maja 1941 roku brytyjskie okrety HMS ,Hood” i HMS
,Prince of Wales” starty sie z niemieckim zespotem:
pancernikiem ,Bismarck” i krgzownikiem ,Prinz Eugen”.
Niestety dla Brytyjczykéw - ,Hood” zostat zatopiony.
Tymczasem ORP ,Piorun” wczesniej, 22 maja, dotgczyt do
konwoju WS8B jako jednostka eskortowa. Wkrétce jednak
zostat wigczony do wiekszej operacji poszukiwania

,Bismarcka”.

Polski niszczyciel w akcji

26 maja 1941 roku sytuacja sie zaostrzyta. Brytyjskie sity
otrzymaty informacje z wodnosamolotu Catalina o mozliwej
pozycji niemieckiego pancernika. Do akcji weszty m.in. duze
okrety liniowe oraz niszczyciele - w tym ORP ,Piorun”.
Polacy zajeli pozycje na lewym skrzydle szyku. Nie byto tatwo
- pogoda byta fatalna. Sztorm sprawiat, ze okrety mocno sie
przechylaty, a na ,Piorunie” nawet ponad 60 stopni!

Nasza Siédemka

ORP Piorun podczas swieta MW 2022; zrédto: Wikimedia Commons

Spotkanie z ,,Bismarckiem”

Okoto 22:37 doszto do wykrycia niemieckiego pancernika.
Wkrétce ,Bismarck” otworzyt ogien. Kilka minut pdzniej
zapadta decyzja o walce. | wtedy wydarzyt sie stynny
moment — ORP ,Piorun” nadat sygnat: ,Jestem Polakiem,
jestem Polakiem.” Chwile pdzniej rozpoczeta sie wymiana
ognia. Wedtug relacji, salwy ,Pioruna” byty na tyle celne, ze
pomogty utrzymac kontakt z wrogiem innym jednostkom.

Ostatnie godziny poscigu

Okoto 23:30 brytyjskie okrety zblizyty sie do ,Bismarcka”,
przygotowujac atak. Niedtugo pdzniej niemiecki pancernik
zniknat w ciemnosciach. Przez trudne warunki pogodowe i
brak  widocznosci  zdecydowano o  przerwaniu
bezposredniego poscigu. O poranku ORP  Piorun”
otrzymat rozkaz powrotu — paliwa byto juz mato. Mimo to
przez chwile jeszcze przeszukiwat rejon walk. ,Bismarck”

zostat ostatecznie zatopiony 27 maja 1941 roku.

Na koniec

ORP ,Piorun” nie zatopit ,Bismarcka”, ale jego udziat w
operacji byt bardzo wazny. A przede wszystkim zapisat sie
w historii dzieki odwaznemu i symbolicznemu meldunkowi,
ktéry do dzi$ jest jednym z najbardziej znanych polskich
dziatan na morzu podczas Il wojny Swiatowej.
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co$ wiecej niz ruch
Julianna Hell, kl. 6b

Emocje ukryte w krokach

Dla mnie taniec to nie tylko choreografia, wyuczone ruchy,
kolorowe kostiumy i muzyka. To przede wszystkim sposob
wyrazania gtebokich emocji oraz forma gry aktorskiej.
Kazdy uktad taneczny opowiada przeciez historie, ktorg
wspolnie przezywajg zarowno widz, jak i tancerz czy
tancerka. Cho¢ nie zawsze jestesmy tego $wiadomi, kazdy
z nas choc¢ raz w zyciu tanczyt — w rytm ulubionej piosenki

czy na rodzinnej zabawie.

Moja taneczna droga

Stylami, ktére sama trenuje, sg jazz (tancze go od roku) oraz
taniec wspotczesny. Na zajeciach nie tylko ¢wiczymy kroki,
ale tez udoskonalamy wyraz twarzy, plastyke ciata oraz
odpowiednie akcentowanie ruchow w rytm muzyki.

Oba te style majg niezwykle ciekawa historie:

e Jazz zyskat ogromng popularnos¢ w latach 20. i 30. XX
wieku. To wtedy na parkietach krolowaty petne energii,
solowe improwizacje, takie jak stynny Charleston.

o Taniec wspotczesny powstat na przetomie XIX i XX
wieku. Narodzit sie z potrzeby wolnosci — jako wyraz
buntu przeciwko sztywnym i surowym zasadom baletu

klasycznego.

Nasza Siédemka

Swiat wielkich scen

Poki co nie bratam jeszcze udziatu w zadnych zawodach, ale
moja trenerka ma juz dla mnie kilka propozycji wystepow.
Konkursy  taneczne  majg rézne  formaty, jednak
najpopularniejszym z nich jest tzw. Tournament (turniej z
rundami). Polega on na tym, ze tancerze muszg przej$¢ przez
kolejne etapy eliminaciji, aby dotrze¢ do finatu. Taki format jest
najbardziej uniwersalny i widowiskowy.

Mdéwigc o jazzie w Polsce, nie sposob nie wspomnie¢ o
Agustinie Egurroli. To znany tancerz, choreograf oraz juror
programow telewizyjnych, takich jak ,Mam Talent!”. Jest on
rowniez zatozycielem szkoty ,Egurrola Dance Studio”, ktéra
zastyneta w catym kraju dzieki Swietnym trenerom i
promowaniu réznych stylow — w tym takze hip-hopu, czyli
jednego z najpopularnigjszych  taricow  nowoczesnych,

opierajgcego sie na energicznych ruchach do muzyki rapowej.

Taniec to niesamowita przygoda, ktéra uczy
dyscypliny, ale przede wszystkim daje ogromna
wolnosé. Pozwala zrzuci¢ maske i opowiedzie¢ o
swoich uczuciach bez uzycia ani jednego stowa. Jesli
zastanawiacie sie nad rozpoczeciem swojej przygody
na parkiecie - nie bojcie sie sprébowaé. Kazdy krok,
nawet ten niezdarny na poczatku, przybliza Was do
odkrycia wtasnej, wyjatkowej historii!
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Pokémony

Jakub Jaruga, kl. 6b

W pierwszym regionie (Kanto) Ash zgromadzit niezwykle
zréznicowana druzyne, w sktad ktérej wehodzili:

Pierwszy odcinek kultowego serialu animowanego
wyemitowano w Japonii w 1997 roku pod tytutem
.Pokémon, wybieram cie!”. Odcinek ten przedstawit
widzom Asha Ketchuma - 10-letniego chtopca z
Miasteczka Alabastia, ktorego marzeniem byto zostanie
Mistrzem Pokémon.

W dzien odebrania swojego pierwszego Pokemona Ash,
poniewaz zaspat, stracit szanse na wybor tradycyjnych
starterdw, ktore przejeli inni trenerzy (w tym jego gtowny
rywal, Gary). Jedynym wolnym Pokémonem okazat sie
uparty i krngbrny Pikachu. Poczatki ich relacji byty
trudne — Pikachu odmawiat wchodzenia do Poké Balla i
unikat walki. Przetomem okazat sie atak wsciektego
stada  Spearowdéw.  Ash  zaryzykowat  wiasne
bezpieczenstwo, by chroni¢ rannego Pikachu, co
zainspirowato Pikachu do obrony trenera poteznym
wstrzasem elektrycznym. To dramatyczne wydarzenie

dato poczatek legendarnej przyjazni.

Nasza Siédemka

Pikachu - elektryczny i najblizszy partner Asha.
Charizard - potezny, ale przez dtugi czas niezwykle
niepostuszny i niesforny oznaczajgcy sie ognistym
temperamentem.

Bulbasaur i Squirtle — dwaj wyjgtkowo Iojalni i
oddani towarzysze podrézy.

Muk - potezny Pokémon typu trujgcego, pierwotnie
ztapany przez rywala Asha.

Kingler - siédmy stwdr schwytany przez Asha,
spedzajagcy  wiekszosc
(boksie).

Butterfree - pierwszy samodzielnie ewoluowany

czasu Ww przechowalni

Pokémon Asha, ktéry zostat wypuszczony na
wolno$¢, by odlecie¢ z rozowg samicg swojego

gatunku.

Pidgeot - drugi schwytany Pokémon, w ktérego
zdobyciu  pomogta  wspotpraca  Pikachu i
Caterpiego.

Raticate - zdobyty w drodze tymczasowej wymiany
i oddany przed kor\cem tego samego odcinka.
Primeape - dynamiczny Pokémon walczacy, ktory
po krotkim czasie zostat oddany na specjalistyczny
trening.

Lapras i Snorlax - potezne stworzenia (w grach
spotkac¢
egzemplarzach na caty region).

Tauros — Ash posiada ich az 30. odcinek, w ktorym
ich stado zostato ztapane, zostat wycofany z emisji w

Snorlaxa mozna zaledwie w dwdch

wielu krajach z powodu sceny, w ktérej w strone
bohatera wymierzono bron palna.
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Podstawg sg gry na konsole Nintendo. Pierwsze dwie
czesci, Pokémon Red i Pokémon Blue, zabieraty graczy
do regionu Kanto. Starsze generacje gier
charakteryzowaty sie wysokim poziomem trudnosci,
podczas gdy wspotczesne tytuty sg znacznie bardziej
przystepne dla nowych graczy. Dobrym przyktadem
powrotu do korzeni jest wydana ponad dwie dekady
temu gra Pokémon FireRed, bedgca unowocze$niong
Wersjg pierwszej generacji.

W Swiecie gier uniwersum dzieli sie obecnie na
dziewie¢ gtownych regionow. W kazdym z nich
trenerzy stajg przed wyborem jednego z trzech
starterow (typ trawiasty, ognisty lub wodny).

Aby zdoby¢ prawo do walki w Lidze Pokémon, kazdy
trener musi pokona¢ os$miu Liderow Sal w regionie
Kanto. Kazdy z nich specjalizuje sie w innym typie
stworzen:

e Brock (Marmuria) - lider typu kamiennego, ktéry
pozniej dotgczyt do Asha jako staty towarzysz
podroézy.

e Misty (Azymuria) - liderka typu wodnego, rowniez
bliska przyjaciotka Asha.

e Lt. Surge (Oranzania) - lider typu elektrycznego,
weteran wojenny, ktérego zycie podczas konfliktu
miedzy Kanto a Johto uratowaty elektryczne
Pokémony.

 Erika (Pryzmania) - liderka typu trawiastego.

¢ Koga (Karminia) — mistrz typdw trujacych.

e Sabrina (Oliwia) - liderka wtadajaca typem
psychicznym.

e Blaine (Wyspa Cynamonowa) - specjalista od
Pokémondw ognistych.

e Giovanni (Wersalia) - lider typu ziemnego,
bedacy jednoczes$nie  szefem  przestepczej
organizacji Zespot R (Team Rocket).

Nasza Siédemka

Pokémon Pokopia to spin-off zrealizowany w stylu
gier symulacyjnych i survivalowych (zblizony
mechanikg do popularnego Animal Crossing).

e Gtéwny bohater: Gracz wciela sie w postac¢ Ditto
- fioletowego, elastycznego Pokémona, ktéry
wedtug teorii ze $wiata gier powstat jako
nieudana proba zreplikowania i sklonowania
mitycznego Mewa (podczas gdy udang probg byt
Mewtwo). W uniwersum Ditto odegrat tez
kluczowa role w uratowaniu przed wyginieciem
gatunku Laprasa.

e Fabuta: Gra przenosi nas do postapokaliptycznej
wersji Kanto, ktére zostato catkowicie zniszczone i
opuszczone przez ludzi. Zadaniem gracza (jako
Ditto) jest powolna regeneracja regionu:
odbudowa $rodowiska naturalnego, sadzenie
laséw, oczyszczanie rzek oraz przywracanie
populacji dzikich Pokémonow.

e Werdykt: Gra oferuje bardzo spokojng,
rzemieslnicza rozgrywke polegajgca na

rozbudowie wioski. Cho¢ ma swoj urok jako
relaksujgcy tytut na Nintendo Switch, dla oséb
szukajgcych dynamicznej akcji moze okazaé sie
zbyt monotonna do dtuzszego ogladania lub
grania.

Pokémony udowodnity, Zze dobra historia o
przyjazni i ambicji nigdy sie nie nudzi. Niezaleznie
od tego, czy wolisz strategiczne wyzwania w
klasycznym Kanto, czy relaks z Ditto na Nintendo
Switch, jedno jest pewne: ten swiat wcigz potrafi
zaskoczyé. A Ty, ile kieszonkowych potworéw
masz juz w swojej kolekc;ji?
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Natalia Kowalczyk
kl. 6b

Pewnego razu ja — Natalka, a takze moje przyjaciofki:
Julianka, Tosia i Fela, pojechatySmy na nasze pierwsze
wspolne wakacje. Czekaty$my na nie przez caty rok i nie
mogtysmy sie doczekac wyjazdu.

Jeszcze przed podrdzg diugo zastanawiaty$my sie, dokad
poleciec.

- Ej, jedziemy do Hiszpanii czy do Wioch? - zapytata
zaciekawiona Julianka.

- Ja wolatabym Japonie - odpowiedziata Fela, na chwile
odrywajac wzrok od telefonu.

- Fela, czy ty nas w ogole stuchasz? Ja jestem za
Hiszpanig! — stwierdzita Tosia.

- Stucham, stucham. Po prostu liczytam, ze zgodzicie sie na
moj pomyst — zasmiata sie Fela.

- A tak serio, gdzie lecimy? — zapytatam.

- No dobrze, niech bedzie Hiszpania - odpowiedziata.

- Super! Lecimy do Hiszpanii! - krzykneta z radosci
Julianka.

Kilka tygodni pdzniej siedziatysmy juz w samolocie lecagcym
do Barcelony. Po wylgdowaniu zamoéwity$my takséwke
i pojechaty$my do hotelu. Podréz byta meczaca, wiec po
zakwaterowaniu  postanowityémy  chwile  odpoczac.
Obudzitam sie jako pierwsza. W pokoju byto gorgco
i duszno, bo nikt nie otworzyt okna. Chwile pdzniej wstata
takze Fela i poszta do kuchni.

- Natalka, nie ma wody - szepneta.

- Wiem, zaraz p¢jde do sklepu — odpowiedziatam.

Kiedy wrocitam, wszystkie byty juz gotowe do wyjscia.

- Za chwile idziemy na plaze - oznajmita Tosia.

- Okej — odpowiedziatam.

- A moze najpierw pojdziemy na lody? — zaproponowata
Julianka.

myst od razu przypadt nam do gustu. W koncu co moze
by¢ lepszego od lodéw w upalny dzien? Po zjedzeniu
pysznych lodéw o smaku dulce de leche pojechatysmy na

Nasza Siédemka

0123

| 28.06.2017

plaze Costa Brava. Tam wypozyczyty$Smy niewielkg todke
i postanowity$Smy poptyna¢ do stynnej wodnej jaskini Cova
d'en Gispert. Przez kilka minut spokojnie podziwiaty$my
skalne $ciany i odbijajgce sie od nich promienie storica.
Nagle poczuty$my, ze t6dka zaczyna szura¢ o dno.

- Eee... tak miato by¢? - zapytata niepewnie Tosia.

- Chyba nie. Miatysmy ptyna¢ przez jaskinie, a nie utkng¢
na brzegu — odpowiedziata Fela.

- | co teraz? — spytatam.

Zapadta cisza.

- Moze wyjdzmy i sie rozejrzyjmy? - zaproponowata
Julianka.

Nie miatysmy lepszego pomystu, wiec wszystkie sie
zgodzitysmy. Fela i Julianka poszty przodem. Po kilku
minutach zauwazyty co$ wystajgcego z piasku. Chciaty juz
odejs¢, ale ciekawos$¢ zwyciezyta. Gdy nachylity sie nad
znaleziskiem, ustyszaty nasz krzyk. Przybiegty natychmiast.
- Co sie stato?! - zawotata Fela.

- No... mamy maty problem - odpowiedziata Tosia.

— Chciatysmy przywigzac¢ todke — zaczetam ttumaczy¢.

- Szukaty$my miejsca, do ktérego mozna jg zaczepi¢. Gdy
zaczetysmy jg przeciggaé, ustyszatysmy gtosne ,trach!”.
Uchwyt sie urwat, a t6dka odptyneta — dokonczyta Tosia.

- A daleko odptyneta? - zapytata Julianka.

- Powiedzmy, ze troche... - odpowiedziatam.

Przez chwile patrzyty$my na siebie bez stowa.

- Chodzmy zobaczy¢ to, co znalazty$my wczesniej —
zdecydowata Julianka. - Skoro nie mamy juz czego
pilnowad.

- Moze znajdziemy tam nawet telefon i wezwiemy pomoc —
powiedziatam z nadzieja.

WrécitySmy do miejsca, gdzie wystawat tajemniczy
przedmiot. Po kilku minutach kopania udato nam sie go
wydoby¢. Byta to stara torba. W $rodku znajdowata sie
apteczka oraz pozotkty list. Przez chwile zastanawiaty$Smy
sie, czy go otwiera¢. W koricu Tosia przeczytata jego tres¢:
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Jle bedzie jeszcze tych strzatek? Wciaz za nimi podazam...”
Nie wiedziaty$my, co to oznacza, dopoki za plecami Feli nie
zauwazytysSmy czerwonej strzatki namalowanej na skale.
Poszty$my wskazang droga. Po kilku minutach marszu
dotarty$my do duzego gtazu oznaczonego literg ,X". Obok
lezata zardzewiata topata. Bez wahania zaczetysmy kopac.
Nagle topata uderzyta w co$ twardego.

- Mamy cos$! - krzykneta Tosia.

Ostroznie wyciggnetysmy niewielkg metalowg skrzynke.
W s$rodku znajdowaty sie stare monety, pocztowki i kolejny
list: ,,Udato wam sie rozwiaza¢ zagadke i odnalez¢ te mata
nagrode za wasze trudy.” BytySmy zachwycone. Na
odwrocie jednej z pocztowek widniata bardzo stara data,
wiec postanowityémy przekaza¢ znalezisko do muzeum.
Nastepnie wroécity$my tg sama drogg do wejscia jaskini. Ku
naszemu zdziwieniu zobaczyty$my naszg tédke dryfujgca
niedaleko brzegu. Z apteczki wyciggnetysmy elastyczny
bandaz, przywigzatySmy do niego ciezkie nozyczki i kilka
razy probowatysmy zarzuci¢ prowizoryczna line na toédke.

iy 72, A
“Hdr B 6N ; o

Po kilku nieudanych prébach wreszcie sie udato.
Zmeczone, ale szczesliwe wrécitySmy do hotelu.
Nastepnego dnia oddatysmy skrzynke do muzeum.

- Te wakacje byty naprawde dziwne - stwierdzita Fela, gdy
wracatysmy.

- | tak nikt nam nie uwierzy - zasmiata sie Julianka.

- Ale byto $wietnie! — dodata Tosia.

- To co? Nastepnym razem Wtochy? - zapytatam.
Wszystkie wybuchnety$my $miechem. Po powrocie do
domu opowiedziatySmy o naszej przygodzie rodzinom i
znajomym. Niewiele oséb uwierzyto w historie o tajemniczej
jaskini, zagadkowych strzatkach i ukrytym skarbie. Jednak
dla nas nie miato to znaczenia.

Do dzi$ zastanawiamy sie, kto zostawit te wskazowki i ile
0so6b przed nami prébowato odnalez¢ tajemniczg skrzynke
ukrytag gteboko w hiszpanskiej jaskini. Moze kiedy$ uda nam
sie pozna¢ odpowiedz.. albo przezy¢ kolejng rownie
niezwyktg przygode.
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~Mlody Sherlock™

Czy warto obejrzec
serial Guya Ritchiego?

Borys Limandwka
kl. 6a

»2Mtody Sherlock” to serial w rezyserii Guya Ritchiego,
ktéry opowiada o mtodzienczych latach najstynniejszego
detektywa wszech czaséw. Sherlock Holmes przezywa tu
liczne przygody, mierzy sie z rodzinnymi tajemnicami oraz
probuje rozwikta¢ skomplikowang zagadke zwigzang z
Oksfordem. W rolach gtéwnych wystepujg Hero Fiennes
Tiffin (jako mtody Sherlock) oraz Dénal Finn (jako James
Moriarty). Produkcja zostata przyjeta catkiem niezle -
zarowno przez krytykow, jak i widzow. Moim zdaniem serial
jest dobry, cho¢ nie ustrzegt sie stabszych momentow.

Wizualny majstersztyk
i aktorskie skrajnosci

,D0o gtéwnych zalet tego serialu zdecydowanie nalezy gra
aktorska oraz genialne zrealizowanie architektury i klimatu
XIX-wiecznej Anglii. Cato$¢ wizualnie prezentuje sie po
prostu fadnie.

Jesli chodzi o obsade, wiekszo$¢ aktorow wypadta
poprawnie, ale dwie postacie szczegdlnie zapadty mi w
pamie¢ - choc¢ z zupetnie réznych powodow:

o James Moriarty — gra tak, jakby przez caty czas byt
lekko pijany, co daje dos¢ specyficzny, ale pamietny
efekt.

o Dziadzio Bucefalus - posta¢ wykreowana w taki
sposob, ze na sam jego widok na ekranie od razu
cztowiek sie wkurza (co w sumie dowodzi, ze aktor
dobrze przekazat emocije!).

Z kolei muzyka w serialu byta poprawna, cho¢ na tyle mato

zauwazalna, ze nie zapada w pamie¢ po seansie.

Nasza Siédemka

Absurdy we Francji, czyli
slabsze strony

Najwiekszym minusem produkcji okazat sie scenariusz.
Fabuta skupia sie wokot Sherlocka i jego nowo poznanego
kolegi, Jamesa Moriarty’ego. Przez wszystkie odcinki
bohaterowie rozwigzujg pojedyncze zagadki, ktére na
koncu zgrabnie zlepiajg sie w jedng catosc.

Niestety, akcja bywa dosy¢ przewidywalna. Co gorsza,
mniej wiecej w $rodku sezonu fabuta traci poziom i staje sie
absolutnie absurdalna - ten spadek formy jest szczegdinie

widoczny po przybyciu bohateréw do Francji.

Dla kogo jest ten serial?

,Mitody Sherlock”
wszystkim dla ludzi, ktorzy lubig zagadki, tajemnice i

to pozycja obowigzkowa przede

klasyczne kryminaty. Mimo dziwnych zwrotéw akcji w

drugiej potowie serii, to wcigz catkiem niezte widowisko.

6/2026

Zrédto: primevideo.com



Latem wysokie temperatury daja sie we znaki, dlatego warto siegna¢ po cos pysznego i
orzezwiajacego. Przygotowalismy dwa proste przepisy, ktére doskonale sprawdza sie podczas
upalnych dni. Pierwszy to szybka, domowa lemoniada, a drugi
- lekki sernik na zimno z truskawkami. Smacznego!

Lemoniada truskawkowa

SKELADNIKI:
e 1-2 cytryny
e 5-6 duzych truskawek
¢ zimna woda (wedtug uznania)
e cukier lub miod (wedtug uznania)
e kostki lodu (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

Truskawki umyj, usun szypuiki i pokrdj na mniejsze kawatki.
Nastepnie zblenduj je z niewielka iloscig wody i odrobing
cukru. Cytryny przekrdj na poét, usun pestki i wycisnij sok do
dzbanka. Dodaj zmiksowane truskawki, zimng wode oraz
cukier lub miéd do smaku. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.
Jesli chcesz, mozesz dodac kilka kostek lodu oraz plasterki
cytryny lub $wieze listki miety. Taka lemoniada s$wietnie

gasi pragnienie i doskonale smakuje w gorgce dni.

zrédto: Getty Images, Canva
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Sernik na zimno z truskawkami
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SKLADNIKI:
e 1galaretka truskawkowa
e 600 g truskawek
¢ 0k.100 g biszkoptéw
e 1/2 szklanki mleka
o 2 tyzki zelatyny
¢ 1kg twarogu sernikowego z wiaderka
* 150 g $mietanki 30% lub 36%
¢ 1 opakowanie cukru wanilinowego
e 3/4 szklanki cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

Galaretke przygotuj wedtug instrukcji na opakowaniu,
uzywajac nieco mniej wody niz podano w przepisie.
Odstaw jg do ostudzenia. Truskawki umyj, usun szyputki i
czes¢ z nich pokréj na potoéwki. Dno tortownicy wytoz
papierem do pieczenia, a nastepnie utdz warstwe
biszkoptéw. Mleko podgrzej i rozpus¢ w nim zelatyne. W
duzej misce potgcz twardg, smietanke, cukier puder i
cukier wanilinowy. Dodaj rozpuszczong zelatyne i
doktadnie wymieszaj. Nastepnie wsyp wiekszos¢ truskawek
i delikatnie potacz je z masg serowa. Gotowg mase wytdz
na biszkopty i wstaw do lodéwki na okoto 30 minut. Po
schtodzeniu udekoruj wierzch pozostatymi truskawkami i
zalej tezejaca galaretka. Sernik wstaw do lodéwki na kilka
godzin, az catkowicie stezeje. To idealny deser na letnie

spotkania z rodzing i przyjaciotmil

06/2026



WAKACYJNY PSYCHOTEST

Wuybierz odpowiedzi A, B lub C i sprawdz, jakim typem

urlopowicza jestes!

. Pakowanie zaczynasz od:

a) Mapy, kompasu i zapasowych skarpet.
b) Powerbanka, telefonu i stuchawek.

¢) Poduszki i ulubionej przekgski.

. Gdzie lecisz szkolnym wehikutem
czasu?
a) Do ery Napoleona, zobaczy¢ historie na zywo!

b) Do roku 2050 sprawdzi¢, czy Al sprzqta
juz pokoje.

¢) Do wczoraj, zeby jeszcze raz przespad niedziele.

. Twéj idealny wakacyjny obiad:

a) Cos lokalnego i egzotycznego w Lizbonie.
b) Pizza z aplikacji zamawiana ze znajomymi.

¢) Domowy superobiad u Babci lub Mamuy.

W wakacje nagle zaczyna paddé

deszcz. Co robisz?

a) Zaktadasz peleryne i idziesz na spacer.

b) Odpalasz maraton filmowy/grasz na konsoli.

¢) Kocyk i regeneracyjna drzemka.

. Cos dziwnego szumi w krzakach.
Twoja reakcja:

a) Tryb detektywa! Badam $lady jak Sherlock.

b) Wyciggam telefon - a nuz to rzadki Pokémon!

¢) lgnoruje to. Krzaki wymagajq za duzo chodzenia.

. Gubi sie Wasz przewodnik. Co robisz?

a) Wyciggam kompas i wyprowadzam grupe.
b) Szukam GPS-u i odpalam vloga: ,Zagubieni!”.

c) Spie dalej. Przeciez w koricu nas znajdq.

. Al proponuje, ze zaplanuje Twoje

wakacje:

a) ,Nie, dzieki. Wole sam sie zgubic i odkrywac”.
b) .,.Super! Wygeneruje liste miejsc do fotek”.

¢) ,Jasne, o ile robot spakuje mojq walizke”.

Ulubiona wakacyjna aktywnoscé:

a) Zamki, jaskinie i zdobywanie szczytdw.
b) Spotkania z ekipg w parku i gra na telefonie.

¢) Lezing pod hastem: ,nie ruszam sie”.

. Twdj najwiekszy wakacyjny

koszmar:

a) Zgubienie mapy i brak kontaktu ze swiatem.
b) Roztadowany telefon na poczgtku podrézy.

¢) Pobudka o 7:00 rano z przyzwyczajenia.

. Ostatni dzien wakacji (31 sierpnia).

Myslisz:
a) ,Ale super! lle udato mi sie zobaczyc!”.

b) ,Szkoda, ze koniec, ale level w grze wbity”.

C) ,Jutro szkota? Przeciez dopiero byt czerwiec!”.

Wiekszo$¢ A: Odkrywca Historii i Przygéd! Zaden deszcz ani brak zasiegu Ci niestraszny.

Wakacje to dla Ciebie misja i wielka przygoda.

Wiekszos$¢ B: Mistrz Technologii i Popkultury! Smartfon to Twoja trzecia reka. tapiesz
Pokémony, testujesz Al i masz najlepsze fotki z wakacji.

Wiekszos$¢ C: Profesjonalny Kanapowiec! Krél chillu i mistrz regeneracji. Twoje wakacje to
Swiety spokdj, spanie do potudnia i tadowanie baterii.

BEZPIECZNYCH | StONECZNYCH WAKACJI ZYCZY REDAKCJA!
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