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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece wyjatkowy, $wigteczny numer naszej
gazetki — peften zimowej magii, inspiracji, emocji i uczniowskiej
tworczosci. Chcielismy, aby te strony wprowadzity Was w radosny
nastrdj nadchodzacych Swiat, ale tez przypomniaty o wartosci
wspolnego dziatania, dobroci i pomagania innym.

W tym numerze zabieramy Was w podréz do niezwyktych miejsc —
od podziemnych korytarzy bochenskiej kopalni po basniowg zimowg
Laponie. Przeczytacie o bozonarodzeniowych tradycjach, poznacie
sSwigtecznych bohateréw z réznych krajow i odkryjecie magiczny
Swiat ,Dziadka do orzechéw”. Czekajg tez na Was state dziaty -
znajdziecie zarowno ciekawe przepisy, tamigtéwki i quiz, jak i filmowo-
ksigzkowy miszmasz, czyli nasze recenzje, ktére umilg dtugie zimowe
wieczory.

Nie zabrakto takze tego, co najwazniejsze — mocy pomagania.
W dziale o wolontariacie znajdziecie relacje z akcji, ktore pokazuja, jak
wiele dobra potrafi stworzy¢ nasza szkolna spotecznosé.

Mamy nadzieje, ze ten numer dostarczy Wam radosci, wzruszen
i inspiracji — a przede wszystkim bedzie okazjg, by na chwile zatrzymac
sie w przedswigtecznym biegu.

Zyczymy Wam pieknych, zdrowych Swiat, ciepta, spokoju oraz
czasu spedzonego z tymi, ktérzy sg dla Was wazni. Niech magia

Swiat rozéwietla kazdy dzien — nie tylko w grudniu.

Redakcja ,,Naszej Siodemki”

Nasza Siédemka
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Laponia
kraina zimy
1 magil

Felicja Kaniewska
kl. 6b

Laponia to jedno z najbardziej niezwyklych miejsc na mapie Europy. Cho¢ w Polsce zwykle kojarzy sie
gléwnie ze Swietym Mikolajem i zorza polarna, region ten ma o wiele wiecej do zaoferowania. Surowa
pélnoc, niezwykla przyroda i bogata kultura sprawiaja, ze Laponia fascynuje zaréwno zima, jak

i latem.

Kraina dalekiej péinocy

Laponia to region Europy Pétnocnej obejmujacy Szwecje,
Finlandie, Norwegie oraz czes$¢ Rosji. Gdy jednak méwimy
o Laponii, najczesciej mamy na mysli finskg jej czesc,
poniewaz wtasnie tam znajduje sie Rovaniemi, czyli znana
na catym $wiecie Wioska Swietego Mikotaja.

Zima panujg tam dtugie noce, natomiast latem stonce
potrafi $wieci¢ nawet przez catg dobe. Region ten
charakteryzuje sie arktyczng przyroda, rozlegtymi lasami
iglastymi, gorami, licznymi jeziorami oraz grubg pokrywa
$niezng utrzymujgcy sie od listopada az do konca maja.
Jednym z najpiekniejszych zjawisk w Laponii jest zorza
polarna. Bywa wuznawana za jedno 1z najbardziej
zachwycajgcych widowisk naturalnych na $wiecie. Na
niebie uktada sie w poruszajgce fale swiatta w odcieniach
zieleni, fioletu, rézu, a czasem nawet btekitu i czerwieni.

Cho¢ Laponia jest zimna i surowa, zyje tam wiele
ciekawych gatunkow zwierzat. Oprocz reniferéw spotkac
mozna lisy polarne, wilki, sowy $niezne oraz rosomaki,
nazywane ,matymi niedzwiedziami”. Cze$¢ gatunkéw ma
futro zmieniajgce barwe w zaleznosci od pory roku, co
pozwala im przetrwa¢ w wymagajgcych warunkach.

Nasza Siédemka

Roslinnos¢ Laponii jest niska — wiatr i mréz utrudniajg
wzrost wyzszych roslin. Dominujg tu jagody, ziota, mchy
i porosty. Jedng z charakterystycznych roslin jest malina
moroszka, z ktérej przygotowuje sie sosy i dzemy. Cho¢
trudno w to uwierzy¢, w tej chtodnej krainie pojawiaja sie
réwniez kwiaty, takie jak krokusy arktyczne, dziko rosngce
sasanki czy fiotki. Wéréd drzew przewazajg iglaste, ale

wystepuja takze brzozy.

zorza polarna, zrédto: Pexels. Canva

12/2025
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Ludzie i tradycje

Rdzenng ludnoscig Laponii sg Saamowie, nazywani rowniez
Laporiczykami. Ich populacje szacuje sie na 60-90 tysiecy
0sob, co sprawia, ze sg dzi$ mniejszoscig na tym obszarze.
Od wiekoéw zajmujg sie hodowlg reniferow, ktéra nadal
stanowi wazny element ich tradycyjnej kultury.

Wsréd potraw uznawanych za symboliczne znajduje sie
mieso renifera. Popularny jest takze tzw. skrzypigcy ser -
tradycyjny ser z mleka krowiego lub reniferzego, ktéry
podczas gryzienia wydaje charakterystyczny dzwiek.
Laponski street food to przede wszystkim muikku — mate,
smazone rybki podawane czesto z frytkami, sosem lub
ziemniakami.

Swiateczny klimat

W grudniu trwa tam noc polarna, co sprawia, ze $wieta
obchodzone sg prawie w catkowitej ciemnosci. Wazng role
odgrywajg wtedy lampki, $wiecace dekoracje i naturalne
ozdoby z szyszek czy jagod.

Do tradycyjnych potraw s$wigtecznych nalezg mieso
renifera, ryby wedzone, 10s0s, jagody oraz laponski chleb
rieska. Popularne sg takze gorgca czekolada i kawa. Wiele
rodzin spedza $wieta aktywnie — wybiera sie na sanki, narty
lub dtugie spacery w zimowej scenerii.

-

Nasza Siédemka
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Najbardziej rozpoznawalnym symbolem Laponii jest
Wioska Swietego Mikotaja w Rovaniemi. Powstata w 1985
roku i do dzi$ przycigga turystow z catego swiata. Wedtug
laponiskich legend Swiety Mikotaj mieszka w gérach
Korvatunturi, jednak to wtasnie w Rovaniemi mozna
odwiedzi¢ jego gtéwng poczte, spotka¢ go osobiscie czy
przejechac sie saniami ciggnietymi przez renifery.

W wiosce znajduje sie takze stynna linia Kofa
Podbiegunowego, ktérg mozna symbolicznie przekroczy¢
i otrzymac specjalny certyfikat. Dziata tam réwniez warsztat
elféow, gdzie powstajg dekoracje i prezenty, a zimg
organizowane s3g specjalne pokazy i parady. Dzieki temu
cate miejsce sprawia wrazenie bajkowej krainy, w ktorej

$wigteczna atmosfera trwa przez caty rok.

Kraina, ktéra inspiruje

Laponia to region, w ktérym tradycje, przyroda i $wigteczna
atmosfera przenikajg sie w wyjatkowy sposob. Surowy
klimat, niezwykte zjawiska naturalne, bogata kultura
sprawiajg, ze miejsce to od lat pobudza wyobraznie
i zachwyca odwiedzajacych. Laponia pozostaje jedna
z ostatnich krain, gdzie magia $wiat i piekno natury tworza
niepowtarzalng catos¢, a kazdy, kto tam trafi, moze poczué
niezwykta atmosfere dalekiej pétnocy. Ma nadzieje, ze wy
réwniez jg poczuliscie.

12/2025
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Swiateczni
bohaterowie

bozonarodzeniowi
darczyncy
z réoznych krajow

Natalia Kowalczyk,

kl. 6b

Swieta Bozego Narodzenia obchodzone sa na calym swiecie, lecz w kazdym kraju towarzysza im inne tradycje

zwiazane z obdarowywaniem bliskich. W jednych miejscach prezenty przynosi Swiety Mikolaj, w innych sa to

postaci z legend, a w jeszcze innych upominki wreczane sa w innym dniu niz Wigilia. Choé¢ zwyczaje réznia

sie miedzy soba, wszedzie towarzyszy im rado$é, rodzinne cieplo i oczekiwanie na $wiateczna magie.

Polska - sw. Mikolaj i Gwiazdka

W Polsce prezenty przynosi Swiety Mikotaj Iub
Gwiazdka, w zaleznosci od regionu. Najczesciej
dzieci znajdujg je pod choinkg w Wigilie, 24 grudnia,
po pojawieniu sie pierwszej gwiazdki na niebie.
W wielu domach pisze sie listy do Mikotaja, a dzieci
przygotowuja dla niego ciasteczka lub inne smakotyki.
Wazng czescig tradycji jest dzielenie sie optatkiem,
wspolne koledowanie i rodzinne spedzanie wieczoru.
Domy sg wtedy pieknie udekorowane, a w powietrzu
unosi sie zapach $wigtecznych potraw. W niektorych
regionach prezenty pojawiajg sie réwniez 6 grudnia,
podczas mikotajek.

Czechy - wizyta Jeziska
W Czechach prezenty przynosi JeziSek, czyli
Dziecigtko Jezus. Pojawia sie w Wigilie, 24 grudnia
wieczorem, kiedy rodzina konczy kolacje. Dzieci
czekajg na dzwiek dzwoneczka, ktéry oznacza, ze
prezenty juz znajdujg sie pod choinka. Tradycja ta
sprawia, ze $wieta majg wyjatkowa, spokojna
i rodzinng atmosfere. W wielu domach dzieci piszg
listy do JeziSka, proszgc o wymarzone prezenty.
W Czechach choinka i prezenty sg symbolem radosci,
a cata Wigilia spedzana jest wspdlnie z rodzing. Dzieci
czesto dekorujg domy i okna $wigtecznymi ozdobami,

czekajac na przybycie Jeziska.

Nasza Siédemka

Norwegia - Julenissen i skrzaty

W Norwegii prezenty przynosi Julenissen, czyli
norweski Swiety Mikotaj wywodzacy sie z ludowych
opowiesci o skrzatach zwanych Nisse. Prezenty
rozdaje sie w Wigilie, 24 grudnia, zazwyczaj po
uroczystej kolacji. Julenissen czesto odwiedza domy
osobiscie i pyta dzieci, czy byty grzeczne. Tradycyjnie
zostawia mu sie miseczke ryzowego puddingu jako
podziekowanie. Domy sg wtedy pieknie ozdobione,
a w powietrzu unosi sie zapach piernikéw i cynamonu.
Rodziny spedzajg ten czas razem, $piewajgc koledy

i cieszac sie $wigteczng atmosfera.

Finlandia - Joulupukki z Laponii
W Finlandii
Swigteczny koziot. Mieszka w Laponii i odwiedza

prezenty przynosi Joulupukki, czyli

dzieci w Wigilie, 24 grudnia, pytajac, czy byty
grzeczne. Joulupukki czesto pojawia sie osobiscie w
domach, a dzieci majg okazje porozmawia¢ z nim
i zrobi¢ sobie zdjecie. W Finlandii prezenty s3
symbolem radosci i rodzinnego ciepta, a $wieta
spedza sie razem przy wspolnym stole. Dzieci
zostawiajg dla niego czasem smakotyki lub napdj, aby
W wielu miastach

podziekowa¢ za upominki.

odbywajg sie tez jarmarki bozonarodzeniowe

i festyny, gdzie mozna spotka¢ Joulupukkiego

osobiscie.

12/2025
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Holandia - Sinterklaas

W Holandii prezenty przynosi Sinterklaas, swiety
Mikotaj przybywajacy z Hiszpanii na statku parowym.
Przychodzi 5  grudnia, w  $wieto zwane
Sinterklaasavond (Wieczér Swietego Mikotaja). Dzieci
zostawiajg dla niego buty przy kominku lub drzwiach,
czesto z marchewka dla jego konia, a Sinterklaas

zostawia w nich stodycze i mate prezenty. Towarzysza

mu pomocnicy zwani Zwarte Piet (Czarne Piety),
ktorzy wreczajg dzieciom cukierki i drobne upominki.
Tradycja ta jest w Holandii bardzo popularna i dzieci
z niecierpliwo$cig czekajg na wizyte Sinterklaasa.

I\
zrodto: soupstock, Canva

W domach i szkotach organizowane sg specjalne

zabawy i przedstawienia zwigzane z jego przybyciem

Hiszpania - Trzej Kroélowie

W Hiszpanii tradycyjnie prezenty przynoszg Trzej
Krélowie - Kacper, Melchior i Baltazar. Przywozs je
6 stycznia, czyli dwanascie dni po Bozym Narodzeniu.
Tego dnia rodziny jedzg ciasto Roscon de Reyes,
w ktorego wnetrzu ukryte sg dwie niespodzianki:

- mata figurka kréla — osoba, ktéra jg znajdzie, zostaje
krélem lub krélowa dnia i zgodnie z tradycjg czeka ja
szczesliwy rok,

zrodto: Gusta Carbera, Canva

- oraz fasolka - ten, kto jg odnajdzie, musi zaptaci¢ za

Roscén w kolejnym roku.

Wilochy - Befana na miotle

We Wioszech prezenty przynosi Befana, dobra
czarownica z miottg. Przylatuje do domoéw w nocy z
5 na 6 stycznia, w $wieto Trzech Kroli. Grzecznym
dzieciom zostawia w skarpetach stodycze, a
niegrzecznym kawatki wegla. Wedtug legendy Befana
spoznita sie, by powita¢ Dziecigtko Jezus, dlatego od
tamtej pory szuka go, odwiedzajagc wszystkie dzieci.
To jedna z najpiekniejszych i najbardziej lubianych

tradycji bozonarodzeniowych we Wtoszech. W wielu

zrodto: Getty Ifnages, Canva

miastach odbywajg sie wtedy kolorowe parady i

jarmarki poswiecone Befanie. Wioska Befana

Cho¢ w kazdym z tych krajéw swiateczne tradycje wygladaja inaczej, wszystkie laczy rado$¢ oczekiwania na
prezenty i czas spedzony w gronie najblizszych. Réznorodnosé zwyczajow sprawia, ze Boze Narodzenie nabiera
wyjatkowego charakteru w kazdym miejscu na $wiecie. Niezaleznie od tego, kto przynosi upominki i kiedy sie
je wrecza, najwazniejsza pozostaje magia Swiat, dobro¢ i wspédlne swietowanie. Dzieki tym tradycjom kazde

dziecko i kazdy dorosly moze poczué wyjatkowa atmosfere tego czasu.

Nasza Siédemka 12/2025
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Swiateczne pomaganie

Antonina Kalicka-Kiecon
kl. 6b

Swieta Bozego Narodzenia kojarza nam sie z czasem spedzanym z rodzina, prezentami i zimowa,
atmosfera. Jednak ten okres to takze doskonaly moment, by dostrzec potrzeby innych.
Dlaczego pomagamy? Bo jestesmy empatyczni, chcemy zrobié¢ co$ dobrego i wierzymy, ze nawet
drobny gest moze odmieni¢ czyj$ dzien - a czasem nawet cale zycie.

Jak pomagac? Mikolaj dla seniora

W wielu szkotach i miastach organizowane sg zbiorki oraz To wyjatkowa akcja, w ktorej starsze osoby z domow opieki
akcje charytatywne, dzieki ktérym mozemy wesprzec piszg listy do Swietego Mikotaja — a w role Mikotaja
osoby potrzebujgce. Pomoc nie zawsze oznacza duzy wcielamy sie my. Wybierajgc jeden z listow, mozemy
wysitek — czasem wystarczy przynies¢ karme dla zwierzat, spetni¢ czyjes proste, a zarazem wzruszajgce marzenie, np.
dotozy¢ kilka ztotych do ' podarowac ciepty koc,

zbiorki albo kupi¢ artykuty stodycze czy ulubiong ksigzke.

potrzebne w domach dziecka.
Warto pamieta¢, ze kazda,
nawet  najmniejsza  forma
wsparcia ma znaczenie i moze
naprawde poprawi¢ czyj$ los.
Ponizej przedstawiamy kilka
akeji, w ktérych kazdy moze
wzig¢ udziat.

Nasza Siédemka

Czesto seniorzy najbardziej
czekajg na.. stowa wsparcia,
dlatego do prezentu dotacza
sie kartke z  zyczeniami.
Organizatorzy podkre$lajg, ze
dla wielu oséb to jedyny
prezent, jaki dostajg przez caty
rok.

12/2025



Paczka dla Rodaka i
Bohatera na Kresach

Celem akcji jest pomoc Polakom
mieszkajgcym na Kresach, przede
wszystkim na Litwie. Zbierane sa
srodki

dtugoterminowa,

czystosci, zywnosce
przybory szkolne
i artykuty higieniczne. Paczki trafiajg
do rodzin, kombatantéw oraz dzieci,
zyjg W
warunkach finansowych.

ktére czesto trudnych
Wolontariusze podkreslajg, ze dla
wielu osob jest to wazny sygnat, ze
Polacy w kraju o nich pamietajag

i chcg ich wspierac.

Razem na Swieta

,Razem na Swieta” to ogdlnopolska
inicjatywa, ktéra zacheca uczniow
i szkoty do dziatan na rzecz

spotecznosci  lokalnej w  okresie
Swigtecznym. W ramach akcji mozna
przygotowac kartki z zyczeniami dla
samotnych  seniorow, odwiedzi¢
pobliskie schronisko dla zwierzat,
zaangazowac¢ sie w pomoc sasiedzka
albo zorganizowa¢ szkolng zbidrke
dla potrzebujgcych rodzin. Celem
przedsiewziecia jest budowanie
wsérod dzieci i mtodziezy postawy
wrazliwosci, troski, odpowiedzialnosci
za innych. Uczestnicy akcji czesto
podkreslaja, ze takie dziatania
integrujg spotecznos$c¢ szkolng i uczg,
ze dobro naprawde wraca.

Pomaganie ma ogromna wartos¢ -
nie tylko dla tych, ktérzy
otrzymuja wsparcie, ale takze dla
tych, ktorzy je daja. Mamy nadzieje,
ze przedstawione akcje zainspirujg
Was, drodzy Czytelnicy, do wtgczenia
sie w S$wigteczne pomaganie -
cho¢by w niewielkim zakresie.
Czasem najmniejszy gest moze stac

sie najwiekszym prezentem.

Nasza Siédemka

Wigilia Caritas - dla
najubozszych

W ramach Wigilii
bezdomne i potrzebujgce spotykaja

Caritas osoby

sie przy wspolnym stole, by poczuc¢

atmosfere  $wigt i doswiadczy¢
odrobiny ciepta. Przygotowywane sa
setki positkow, rozdawane sg paczki
zywnosciowe, a takze organizowana
jest pomoc duchowa i rozmowy
z wolontariuszami. W akcje mozna
zaangazowac sie jako wolontariusz —
pomagajac w przygotowaniach -
albo wesprze¢ jg finansowo poprzez

przelew.
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Gwiazdor - dla
najmlodszych

Gwiazdor to akcja organizowana
m.in. w naszej szkole. Polega na
wybraniu listu napisanego przez
dziecko z domu dziecka lub placowki
opiekuniczej i przygotowaniu dla

niego prezentu. Moga to by¢
zabawki, artykuty szkolne, ubrania,
gry czy stodycze - tak, aby dzieci
mogty poczu¢ magie $wiat i rados¢
z otwierania paczek. Dodatkowym
elementem akcji jest napisanie
odpowiedzi od Gwiazdora, tak by

obdarowac réwniez mitym stowem.

12/2025
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MOC POMAGANIA

Siedmiokat pomocy - w akc

Julianna Hell, k. 6a

i

Dziatania Wolontariatu w naszej szkole mozna zauwazyé¢ na kazdym kroku. Czionkowie Klubu Wolontariatu
»Siedmiokat Pomocy” aktywnie uczestniczg w inicjatywach, ktére pomagaja potrzebujgcym ludziom, zwierzetom, a
takze ucza empatii i odpowiedzialnosci. W tym roku szkolnym nasza spotecznos¢ szkolna pokazata, jak wielka sita

tkwi we wspdlnym dziataniu

TARGI WOLONTARIATU

Rok rozpoczelismy od udziatu w Targach Wolontariatu
i projektéw organizacji pozarzagdowych ,Mtodzi w dziataniu”
w MDK Dom Harcerza w Krakowie. To wyjgtkowe
wydarzenie pozwolito uczniom pozna¢ réznorodne formy
wolontariatu, zainspirowa¢ sie lokalnymi projektami
i nawigza¢ kontakt z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych. Dla cztonkéw naszego Klubu byt to dzien
zardbwno poznawczy, jak i motywacyjny — przekonalismy sie,
Ze dziatalno$¢ spoteczna to realna forma dziatania, a nie
tylko idea.

PSIA LAPA, KOCI PAZUR

Jedng z pierwszych akcji w tym roku szkolnym byta zbiorka
karmy dla zwierzat - zaréwno dla podopiecznych
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Krakowie, jak i dla
naszych ,szkolnych kotow”. Karma zostata oficjalnie
przekazana 15 listopada. Ta inicjatywa pokazata, ze nawet
drobny gest serca moze zmieni¢ zycie potrzebujacych
stworzen.

Nasza Siédemka

DLA NADZIEI I ZDROWIA

9 pazdziernika nasi uczniowie wzieli udziat w wyjgtkowej
akcji na rzecz Hospicjum $w. tazarza w Krakowie. W ramach
szkolnej kwestowali wokdt Rynku i Plant, zbierajgc datki dla
0s0b potrzebujacych opieki i wsparcia. Kazdy wolontariusz
wykazat sie nie tylko zaangazowaniem, ale takze empatia
i odwaga, proszac przechodniow o pomoc dla tych, ktorzy
najbardziej jej potrzebuja. Po zakonczeniu zbidrki wzielismy
udziat w Zonkilowym Marszu Nadziei, ktory przeszedt od
Barbakanu przez Rynek, a zakonczyt sie sadzeniem
cebulek zonkili na Plantach. Mimo chtodnej pogody kazdy
uczestnik wykazat sie empatig, odwaga i checig niesienia
pomocy. Dla ucznidow byta to cenna lekcja wrazliwosci
i $wiadomosci, ze kazdy, nawet najmniejszy gest dobroci,
moze mie¢ ogromne znaczenie.

12 pazdziernika Ponad 30 wucznidw wigczyto sie
w  wolontariat przy punkcie wodopoju podczas
Potmaratonu PKO Cracovia. Dzieki ich pracy zawodnicy
mogli liczy¢ na pomoc, a nasi wolontariusze zdobyli

doswiadczenie w organizacji duzych wydarzen sportowych.
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UWOLNIC DOBRO

W ramach obchodéw 9. Swiatowego Dnia Ubdstwa nasi
uczniowie wraz z wychowawcami przygotowali az 557
Swiezych butek, ktére zostaty przekazane potrzebujgcym
na Matym Rynku. W przedsiewzieciu wsparty nas takze
dzieci z Przedszkola Montessori, ktére przygotowaty 100
butek. To wyjatkowe wydarzenie pokazato site wspodlnego
dziatania i solidarnosci.

TYDZIEN ZYCZLIWOSCI

W listopadzie cata szkota uczestniczyta w Tygodniu
Zyczliwosci, ktérego celem byto promowanie u$miechu,

dobrego stowa i wzajemnej zyczliwosci. Uczniowie i

nauczyciele wspodlnie ozdabiali klasy i korytarze, dzielili sie
pozytywnymi gestami i tworzyli atmosfere ciepta oraz
wzajemnego wsparcia. To przypomnienie, ze dobro i
empatia sg potrzebne nie tylko od $wieta, ale kazdego dnia.

DOEACZ DO AKCJI

> OTUL DOBREM

Zbidrka cieptych:

M

—

Zebrana odrie: rostanie preekazana osabom
bezdomnym, pedeplecznym sidstr Alberiynek
z Lnkopanego | Krakown.

ARCHILSECEEN
RRAKCANSEEE S

Nasza Siédemka

GWIAZDOR

W naszej szkole odbyta sie réwniez akcja ,Gwiazdor”,

podczas ktorej darczyncy przygotowali prezenty dla dzieci
z domdw dziecka oraz rodzin potrzebujgcych. Nasi
uczniowie otrzymali 14 listéw, a nastepnie przygotowali
paczki petne ubran, ksigzek i zabawek, ktore zostang
przekazane przed $wietami. Do akcji wtaczyli sie rowniez

nauczyciele, a takze

ktérzy przygotowali podarunki,
wspierali mtodziez. Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu cata
spotecznos¢ szkolna mogta poczu¢ rados¢ dzielenia sie i

magiczng atmosfere $wiat.

OTUL DOBREM

Szkolna zbidrka ,Otul Dobrem”, w ramach ktoérej uczniowie

gromadzili czapki, szaliki, rekawiczki i

podopiecznych sidéstr Albertynek z Krakowa i Zakopanego,

skarpety dla

zakonczyta sie z koricem listopada. Zebrane rzeczy — nowe
lub starannie wyprane - trafity do oséb dorostych
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, przynoszac im
ciepto i rado$¢ w podczas trwajgcej zimy.

Swigteczny czas sprzyja pomaganiu, ale warto
pamietac,
Wolontariat

ze pomaga¢é mozna przez caty rok.
empatii, odpowiedzialnosci i
wspoétpracy, a kazdy gest dobroci - nawet najmniejszy
- ma ogromng warto$é. Klub ,Siedmiokat Pomocy”

serdecznie

uczy

zacheca uczniéw do
angazowania sie w akcje charytatywne i wspdlne

dziatania na rzecz innych - bo pomaganie naprawde

wszystkich

daje radosé i zmienia $wiat na lepsze!

12/2025
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Magia, ktéra ozywa

niezwykly swiat ,,Dziadka do orzechéw™

W swiatecznym czasie lubimy wraca¢ do
opowiesci pelnych ciepla, cudéw i odrobiny
takich

Orzechéow” -

basniowego dreszczyku. Jedna =z
,Dziadek do

odwadze,

historii jest
opowies¢ o przyjazni i sile
wyobrazni, ktéra od ponad stu lat zachwyca

dzieci i dorostych na calym swiecie.

Prezent, ktory zmienil
wszystko

W wigilijny wieczér Klara dostata od chrzestnego
Dziadka do
Orzechow. Kiedy wszyscy zasneli, lalka ozyta i poprosita

niezwykty prezent — drewnianego
Klare o pomoc. W pokoju pojawita sie armia ztosliwych
myszy z groznym Krélem Myszy na czele! Klara dzielnie
staneta po stronie Dziadka do Orzechdéw. Razem
pokonali Kréla Myszy, a Dziadek przemienit sie
w zaczarowanego ksiecia. Ksigze zabrat Klare do Krainy
Stodyczy, gdzie tanczyty cukrowe wrézki, a wszystko
byto kolorowe i stodkie jak marzenie. Na koniec Klara
wrécita do domu, a Dziadek do Orzechow zndéw byt
lalka... ale dziewczynka wiedziata, ze w jej sercu zawsze
bedzie prawdziwym bohaterem.

Skad znamy te lalke?

Lalka Dziadek do Orzechoéw jest znana na catym Swiecie
gtéwnie z trzech powodow:
1. Stynny balet ,,Dziadek do Orzechow”

Muzyka Piotra Czajkowskiego i przepiekna historia
sprawity, ze balet stat sie jednym 2z najczesciej
wystawianych na $wiecie, zwtaszcza w okresie sSwiat.
Dzieci i dorosli kojarzg go z magiag, tancem i Bozym
Narodzeniem.

Nasza Siédemka

Valeriia Berman, kl. 6a

2. Basniowa opowie$é o przemianie i odwadze
Bohater, ktéry z pozornie zwyktej drewnianej figurki
staje sie ksieciem, bardzo przemawia do wyobrazni.
To klasyczna historia dobra zwyciezajgcego nad
ztem.

3. Tradycyjna ozdoba swiateczna
Dziadki do orzechow staty sie popularng dekoracja
bozonarodzeniowa. Ich charakterystyczny wyglad —
kolorowe mundury, duze gtowy i mechanizm do
roztupywania orzechéw — sprawia, ze ftatwo je

rozpoznac.
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Niezwykla muzyka

Te muzyke napisat - Piotr Czajkowski, znany rosyjski
dostat
skomponowanie baletu od teatru w Petersburgu, ale

kompozytor. Czajkowski zamoéwienie na
sam pomyst na historie — o lalce, ktéra ozywa — nie do
kornca mu sie podobat. Mimo to zaczat pisac
i stopniowo coraz bardziej wciggat sie w tworzenie
Swiata petnego magii.

W czasie pracy nad muzykg duzo podrozowat.
Podobno inspiracjg do niezwyktego brzmienia ,Tanca
Cukrowej Wrézki” byto to, ze w Paryzu ustyszat nowy
instrument — celeste. Od razu wiedziat, ze bedzie
idealna do przedstawienia postaci wrézki, bo brzmiata
jak delikatne dzwoneczki. Kompozytor pisat tez
melodie tak, aby oddawaty rézne nastroje: radosé
$wigtecznego domu, groze pojawienia sie Krola Myszy,
a potem bajkowos$¢ Krainy Stodyczy.

Czajkowski tworzyt te muzyke z ogromng dbatoscia
0 szczegoty. Chciat, by kazdy fragment opowiadat
czes¢ historii bez stow. Kiedy ukonczyt partyture, byt
niepewny, czy publicznosci sie spodoba. Ku jego
zaskoczeniu to witasnie muzyka — petna lekkosci,
blasku i emocji — stata sie jednym z najbardziej
znanych dziet na $wiecie, a balet ,Dziadek do
Orzechow” bez niej nie bytby tym samym.
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Piotr Czajkowski

Nasza Siédemka

Taniec podbijajacy swiat

Balet ,Dziadek do Orzechow” jest peten tancoéw, ktére
staty sie stynne na catym swiecie. Dwa z nich —
wariacja Cukrowej Wrézki i Marsz Dzieci — sg
szczegolnie rozpoznawalne.

Wariacja Cukrowej Wrozki to delikatny, magiczny
taniec, ktéry pojawia sie w Krainie Stodyczy. Taniec jest
peten miekkich ruchéw, drobnych podskokdéw
i btyszczacych kostiuméw, dzieki czemu widzowie majg
wrazenie, ze prawdziwa wrozka tariczy swiattem.

Z kolei Marsz Dzieci pojawia sie duzo wcze$niej.
To moment, gdy dzieci bawig sie, pokazujg swoje
prezenty i dumnie maszerujg po salonie. Muzyka jest
radosna, rytmiczna i energiczna, przypomina dzieciecy
krok: pewny, ale troche psotny. Scena ta wprowadza
Swigteczng atmosfere i pokazuje, jak peten zycia jest
Swiat Klary, zanim rozpocznie sie wielka noc
magicznych przygdd.

Oba tance — cho¢ zupetnie inne — pokazuja, jak
w ,Dziadku do Orzechéw” przeplata sie codziennos¢
z basnig, tworzac wyjatkowy $wiat, do ktorego widzowie

lubig wracac.

Magia, ktora mozesz
odkry¢é

Jesli ta opowies¢ Was zaciekawita, warto siegnac po jej
petng, literackg wersje — basn E.T.A. Hoffmanna.
To wiasnie z niej narodzit sie caty swiat Klary, Dziadka
do Orzechéw i Krainy Stodyczy. Mozna go takze
odkrywa¢ inaczej: w Operze Krakowskiej co roku
wystawiany jest balet Dziadek do Orzechéw, ktory
zachwyca kostiumami, muzykg i niezwykta atmosfera.
Istnieje rowniez wiele ekranizacji tej historii — jedne
wierne, inne bardziej wspotczesne - wiec kazdy moze
znalez¢ swojg ulubiong wersje.

Warto da¢ tej opowiesci szanse, bo Dziadek
do Orzechéw to nie tylko $wigteczna basn, ale rowniez
zaproszenie do $wiata, w ktorym magia kryje sie
w odwadze, wyobrazni i w tym, ze zwykte rzeczy mogg
okaza¢ sie niezwykte. Moze wtasnie tej zimy odkryjecie

ja na nowo?

12/2025
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,Dziadek do orzechow” w Operze Krakowskiej
]
a to ciekawe...

Balet nie od razu byt hitem! - Gdy ,Dziadek do Orzechéw” miat premiere w 1892 roku w Petersburgu,
publiczno$¢ byta... rozczarowana. Dopiero wiele lat pozniej balet stat sie jednym z najpopularniejszych
przedstawien swigtecznych na $wiecie.

Czajkowski nie byt zachwycony tematem - Kompozytor poczatkowo nie lubit tej historii i uwazat jg za zbyt
dziecinng. Zmienit zdanie dopiero podczas pracy, gdy odkryt, jak wiele muzycznych mozliwosci daje mu
basniowy swiat.

W Stanach Zjednoczonych ,Dziadek do Orzechéw” jest grany w grudniu tysigce razy. W niektérych
miastach udziat w tym spektaklu jest dla dzieci tak samo tradycyjny jak ubieranie choinki.

Drewniane figurki zotnierzy, krolow czy straznikéw byty w dawnych Niemczech uzywane do roztupywania
orzechow. Dzi$ sg popularng dekoracjg $wigteczng i symbolem $wigtecznej magii.

Istniejg liczne ekranizacje - Powstato wiele filméw fabularnych i animacji tej basni, w tym gtosny film
Disneya ,Dziadek do Orzechéw i Cztery Krélestwa” z 2018 roku.

Nasza Siédemka 12/2025
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Jedrzej Kajstura, kl. 6b

1 Zwyczaj zjadania na szczescie 12
winogron zanim zegar wybije dwunastq

w Sylwestra obchodzq:
a) Portugalczycy ¢) Niemcy

b) Francuzi d) Hiszpanie

2 We Francji 25 grudnia prezenty wrecza:

a) Swiety Mikotaqj
b) Maty Jezus

c) Gwizador

d) Aniotek

3 Specjalne ozdoby bozonarodzeniowe
zwane ,,julgranskulor”, wykonane zwykle
z papieru lub tektury i przedstawiajgce
rézne motywy $wiqteczne, takie jak
renifery, gwiazdki i bombki sq tradycjq
swigtecznq w:

a) Austrii c) Polsce

b) Szwecji d) Ukrainie

4 »,Christmas Crackers” - dekoracyjne tuby,
ktére po rozerwaniu wydajq
charakterystyczny dzwiek i zawierajg
mate niespodzianki sq tradycyjnym
elementem $wigtecznym w:

a) Anglii c) Wtoszech

b) Niemczech d) Szwecji

5§ Brazylijski zwyczaj polegajgcy na
ktadzeniu ptatkéw réz na rece gosci w

czasie Swiqgtecznych spotkan symbolizuje:

a) bogactwo i wtadze w Nowym Roku

b) powodzenie w mitosci w Nowym Roku

C) szczescie i mitos¢ w okresie swigtecznym

d) udang zabawe sylwestrowqg

Nasza Siédemka

wﬁ‘Tradyqe Swiateczne
- na Swiecie

Myslisz, ze Swieta to tylko prezenty i pierniki? Pora sprawdzi¢, jak
dobrze znasz swigteczne zwyczaje z catego S$wiata. Zobacz, czy
potrafisz rozpoznaé, kto, kiedy i czym zaskakuje w swieta!

6 Zwyczaj ukrywania wszystkich miotet w domu,
jako srodka transportu czarownic aby zapobiec

ich odwiedzinom w wigilijng noc majq:
a) Norwegowie C) Wegrzy

b) Francuzi d) Japonczycy

Pomuyst kalendarza adwentowego pochodzi:

a) z Polski

b) z Wtoch d) z USA

C) z Niemiec

Posadas (procesje symbolizujgce
poszukiwanie noclegu przez Maryje i
Jézefa) i pifiaty (kolorowe ozdoby
wypetnione stodyczami, symbolizujgce
walke dobra ze ztem) to tradycje
zwigzane z Bozym Narodzeniem w:

a) USA ¢) Meksyku

b) Niemczech d) Francji

Rozdajqcq prezenty w $wieto Trzech Krdli
czarownice Befane mozna spotkad:

a) w Hiszpanii c) w Anglii

b) we Wtoszech d) na Stowacji

10 -Matanka” to odpowiednik sylwestra:

a) na Litwie c) w Czechach

b) na Wegrzech d) w Ukrainie

9 1011 12 P~
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Magia éWialt i magia gier

Jakub Jaruga, kl. 6b

W  sklepach juz wida¢ Swiateczne

dekoracje, a to znak, ze mnadchodzi

wyjatkowa, radosna atmosfera Bozego
Narodzenia. W naszej szkole kalendarz
dlugie ferie,

swiateczny zapowiada

a przed Wigilia czeka mnas jeszcze
sprzatanie, gotowanie i pieczenie. Potem
przyjdzie czas na odpoczynek, spotkania
z rodzing i ... granie. Gry komputerowe

maja, swoja, ~ wlasna ~magicznosc”

niezaleznie od $wiat. Stanowia rozrywke,

ale tez rozwijaja umiejetnosci jezykowe,

logiczne, strategiczne, koordynacyjne
i spoleczne. Podczas gry <¢wiczymy
komunikacje, prace zespolowa,

rozwiazywanie probleméw, wyzwalamy
kreatywnos¢ i doswiadczamy emocji - od

radoéci po frustracje.

Swiateczne przygody
na ekranie

Jedng z propozycji jest odswiezona klasyka ,Santa
Claus in Trouble HD”. Wcielamy sie w Swietego
Mikotaja, ktory zgubit prezenty tuz przed $wietami,
a naszym zadaniem jest ich odnalezienie w 20
poziomach gry. Mechanika ,jump’n’run”, muzyka koled
i zimowe krajobrazy tworzg $wigteczny nastr¢j idealny
dla mtodszych graczy.

Dodatek ,,Cztery Pory Roku” do The Sims 4 pozwala
celebrowac¢ $wieta w wirtualnym $wiecie Simow - pada
$nieg, mozna budowac¢ batwana, jezdzi¢ na tyzwach,
dekorowa¢ domy, ubiera¢ choinke i przygotowywac
positki. Pojawia sie tajemniczy Mikotaj, a gracze moga
obdarowywac¢ Siméw prezentami, aktywnie uczestniczac
w Swigtecznych przygotowaniach.

Nasza Siédemka

Batman Arham Origins

,Batman: Arkham  Origins”
doswiadczenie - akcja rozgrywa sie w Wigilie, a mroczne

oferuje  inne

Gotham City pokryte $niegiem i $wigtecznymi

dekoracjami staje sie miejscem niebezpiecznych

wydarzen. Gra taczy elementy akcji i detektywistyczne,

wyjgtkowa
$wigtecznego uroku z emocjonujgca przygoda.

tworzac atmosfere - potgczenie
Tworey gier wprowadzajg $wigteczny klimat na rozne

sposoby - organizujg  limitowane  wydarzenia

z wyjatkowymi zadaniami i nagrodami, dekorujg
otoczenie gry choinkami, $wiatetkami i $niegiem, dodaja
tematyczng muzyke, wprowadzajg nowe przedmioty
i tryby gry zwigzane ze S$wietami. Dzieki temu gracze
mogq

przygotowaniach,

aktywnie  uczestniczy¢ w  $wigtecznych

celebrowa¢  wyjatkowe chwile
w wirtualnym $wiecie i cieszy¢ sie interaktywnym
doswiadczeniem, ktére taczy zabawe z atmosferg

Bozego Narodzenia.

12/2025
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Gry laczace pokolenia

Gry komputerowe moga by¢ $wietnym sposobem na
wspolne spedzanie czasu dzieci, rodzicéw i dziadkow.
Wazne jest, aby wybiera¢ tytuty akceptowalne dla
wszystkich i ustala¢ jasne zasady dotyczace czasu gry.
Wspdlne granie rozwija komunikacje, kreatywnosc,
wspotprace i rozwigzywanie konfliktéw, a takze pozwala
lepiej poznac¢ swoje mocne strony i zainteresowania.

Przyktady z zycia: z mamg gram w gry, w ktérych
budujemy restauracje, aranzujemy wnetrza, wymyslamy
menu, organizujemy spotkania z innymi graczami. Tata
preferuje strategie i gry historyczne, w ktérych buduje
swoje imperium. Z bratem i przyjaciétmi gram w Roblox
oraz Minecraft, co pozwala rozwija¢ wyobraznie
i wspotprace w grupie.

Planszowe gry rodzinne tez majg duzy potencjat —
np. Monopoly (Eurobusiness) pozwala dzieciom,
rodzicom i dziadkom wspodlnie spedza¢ czas, uczy¢ sie
podstaw ekonomii, negocjacji i planowania, a przy tym
bawi¢ sie w przyjaznej atmosferze.

Bezpieczne i zdrowe?

Gry niosg wiele korzysci, ale nadmierne granie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, probleméw emocjonalnych
i trudnosci ze snem. Dlatego wazne jest zachowanie
higieny cyfrowej - ustalanie limitéw czasowych,
wyznaczenie stref bez ekranéw, godziny bez urzadzen
oraz wyrazny podziat miejsc pracy i odpoczynku. Warto
tez pamieta¢ o aktywnosci fizycznej, przerwach od
ekranu, okularach blokujgcych $wiatto niebieskie
i odpowiedniej dtugosci snu.

Dobrze jest planowa¢ czas na gry tak, aby nie
kolidowat z obowigzkami domowymi czy spotkaniami
z rodzing i przyjaciotmi. Dzieki temu granie staje sie
przyjemnoscia, a nie zrodtem stresu czy zmeczenia.
Swiadome korzystanie z gier pozwala takze lepiej
kontrolowa¢ emocje, uczy samodyscypliny i rozwija
umiejetnos¢ planowania czasu wolnego. Pamietajmy,
ze réwnowaga miedzy Swiatem cyfrowym
a rzeczywistoscig jest kluczowa, aby gry przynosity

korzysci, a nie negatywne skutki.

Nasza Siédemka

Swiateczne inspiracje

Swieta to tez czas obdarowywania bliskich. Mozna
wybiera¢ gadzety zwigzane z grami — kubki, koszulki,
podktadki czy poduszki — a takze spersonalizowane
gry, w ktorych gtownym bohaterem jest osoba
obdarowana. Personalizacja obejmuje imie, wyglad
postaci, zdjecia, zagadki, zyczenia i nazwy osiggniec,
dzieki czemu prezent staje sie wyjgtkowy.

Gry komputerowe i planszowe mogg wprowadzi¢
magie $wiat, rozwija¢ umiejetnosci i integrowac
pokolenia, jesli zachowamy balans miedzy graniem
a innymi $wigtecznymi aktywnosciami. W tym roku
warto potaczy¢ tradycje z cyfrowa rozrywka i po
prostu cieszy¢ sie swietami. Tego wtasnie Wam,
Drodzy Czytelnicy, zycze!

12/2025
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Podroz do

podziemnego swiata

Kopalnia Soli w Bochni to wyjatkowe
miejsce na mapie Polski. Jest nie tylko
najstarsza kopalnia soli kamiennej

w naszym kraju, ale takze fascynujacym
zabytkiem techniki i historii, ktéry od
lat przyciaga turystow z calego swiata.
Zwiedzanie jej podziemi to prawdziwa
podréz w czasie - od sredniowiecza az po
wspoélczesnosé - pelna ciekawych
opowiesci, legend i niezwyklych atrakcji.

Historia kopalni

O tym, ze na terenie dzisiejszej Bochni wystepuja solanki,
wiedziano juz od dawna. Prawdziwy rozwoj wydobycia soli
zaczat sie jednak w 1251 roku, kiedy otwarto pierwsze
dwa szyby. Kopalnia byta wéwczas przedsiebiorstwem
krélewskim, ktore przynosito Polsce olbrzymie dochodly.
W kolejnych wiekach powstawaty nowe szyby, mu.in.
w 1518 roku.

Wydobycie prowadzono tutaj przez setki lat, az do 1990
roku, kiedy to kopalnia zakonczyta prace produkcyjna.
Zachowano jednak jej zabytkowg czes¢, ktorg dzis mozna
zwiedza¢ - dzieki czemu jej historia wcigz zyje.

Do dzi$ zachowaty sie trzy szyby:

e Sutoris - najstarszy z obecnie czynnych szybow. To
witasnie tu w Polsce po raz pierwszy wydobywano sol
kamienng. Jego pierwotna gtebokos¢ wynosita ok.
60-70 m.

e Campi - drugi co do wieku szyb, z ktérym podczas
budowy wigzato sie wiele trudnosci. Dzi$ to gtéwny
szyb turystyczny, ktérym zjezdza sie do zwiedzania.

o Trinitatis - najmiodszy szyb, petnigcy funkcje
wentylacyjna. Nazwa pochodzi od pobliskiej wsi.

Nasza Siédemka

Grzegorz Kuligowski-Kundera, kl. 5b

szyb Campi

Najciekawsze atrakcje

Bochnia jest jedyng kopalnig soli w Polsce, gdzie turysci

moga przejecha¢ sie podziemna kolejka kursujaca
miedzy szybami. Daje to niesamowite wrazenie — jazda
ciemnymi korytarzami wyglada jak scena z filmu
przygodowego.

Komora Wazyn - to najwieksza komora kopalni.
Znajduja sie w niej:

e boisko sportowe,

e dfuga zjezdzalnia prowadzaca na nizszy poziom,

e miejsca noclegowe oraz jadalnia,

e sanatorium lecznicze z wyjgtkowym mikroklimatem.
Powietrze w komorze jest niezwykle czyste i zdrowe,
dlatego przyjezdzajg tu kuracjusze z catej Polski. Tego
rodzaju leczenie nazywa sie speleoterapia.
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Zwiedzanie

Zwiedzanie kopalni odbywa sie z przewodnikiem
ubranym w stréj stylizowany na dawny mundur
gorniczy. Opowiada on o ciezkiej i niebezpiecznej
pracy dawnych goérnikéw, o narzedziach, maszynach,
kieratach oraz o tym, dlaczego sol byta jednym
Z najcenniejszych surowcéw Sredniowiecza — zwanym
nawet ,biatym ztotem”.

W trakcie zwiedzania uczniowie ogladaja:

+ multimedialng ekspozycje, gdzie dawne postaci
zwigzane z kopalnig ,0zywajg” i przemawiajg do
zwiedzajacych,

¢ rekonstrukcje stanowisk pracy gornikow i scen
z zycia kopalni,

e maszyny wyciggowe, narzedzia i zabezpieczenia
stosowane pod ziemia.

Jednym z najbardziej niezwyktych miejsc w kopalni jest
kaplica $w. Kingi - postaci szczegodlnie zwigzanej
z tradycjg bochenskiej soli. Zgodnie z legendg to
witasnie dzieki niej sol pojawita sie na ziemiach Polski.
Kaplica jest wyjatkowa z kilku powoddw:

e przez jej wnetrze przebiegajg tory kolejki — to
jedyna taka kaplica na swiecie,

e znajduje sie w niej szopka bozonarodzeniowa,
ktérg mozna ogladac przez caty rok,

* s3tam piekne rzezby i ottarze wykute w soli.

Kaplica $w. Kingi

Nasza Siédemka

Wycieczka klasy 6b

Klasa 6B, ktorej jestem uczniem w pazdzierniku wybrata
sie na wycieczke do bochenskiej kopalni. Po przyjezdzie
pociggiem z Krakowa dotarliSmy do szybu Campi,
ktérym zjechalismy w gtgb ziemi. Byt to pierwszy
moment, gdy moglismy poczu¢ niepowtarzalny
podziemny klimat: chtodne, solne powietrze i dtugie,
ciemne korytarze.
Po zjezdzie na dot czekata na nas przejazdzka
podziemna kolejka. Nastepnie przeszlismy do Komory
Wazyn, gdzie rozpakowalismy sie, a potem wyruszylismy
juz na zwiedzanie.
W czasie spaceru po kopalni moglismy:
e podziwia¢ ekspozycje multimedialna,
e stuchac¢ opowiesci przewodnika o historii soli i pracy
gornikow,
e obejrze¢ narzedzia, maszyny i dawne stanowiska
pracy,
e poznac¢ legende o $w. Kindze,
e zwiedzi¢ kaplice $w. Kingi oraz zobaczy¢ jej
wyjatkowa szopke.
Po powrocie do Komory Wazyn mielismy czas wolny —
moglismy korzysta¢ ze zjezdzalni, gra¢ na podziemnym
boisku, potariczy¢ w sali dyskotekowej lub odpoczgé¢ w
strefie noclegowej. Noc w kopalni byta dla wielu z nas
niezapomnianym przezyciem. Nastepnego ranka nasza
klasa udata sie w droge powrotng do Krakowa.
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Podziemna kolejka - ,,Kuba”
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Nagrody ufundowane przez Rade Rodzicéw SP7
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Budzet uczniowski l&o.pozycje sfinansowane przez RR SP7

Nasza Siédemka

Wiesci od
Rady
Rodzicow

Szanowni Panstwo,

juz od poczatku wrzesnia, z nowg energig i gtowami
petnymi pomystéw, nasza szesnastoosobowa druzyna
preznie dziata na rzecz naszej Szkoty. Na ulepszanie
Siodemki wptyw ma cata spotecznos$é - zaréwno Dyrekcja,
jak i Nauczyciele, Uczniowie i Rodzice. To dzieki Waszemu
wsparciu i wspolnie z Wami, krok po kroku sprawiamy, ze
nasza Sidodemka staje sie jeszcze bardziej przyjazna.
Dlatego z ogromng radoscig informujemy, ze dzieki
zaangazowaniu rodzicéw, nauczycieli i przyjaciot Siodemki
w tym roku udato sie zebra¢ az 21.302,80 zt z 1,5%
podatku! To wielki sukces catej naszej (jak wida¢ nie
matej) spotecznosci — dziekujemy za kazda przekazang
ztotowke! Mamy nadzieje, ze w nastepnym roku rekord ten
pobijemy! Zebrane $rodki pozwolg wprowadzi¢ kolejne
udogodnienia w szkole m.in. tablice interaktywng do sali
306 - ostatniej juz sali z tradycyjna tablicg na krede.

Dziekujemy serdecznie rowniez za wszystkie wptaty
sktadkowe. Pamietajcie — kazdy grosz sie liczy. Numer
konta i kontakt do nas znajdziecie na stronie szkoty.

Z zebranych pieniedzy finansujemy m.in. wydanie
gazetek szkolnych, organizacje imprez w naszej szkole,
nagrody, spotkania edukacyjne z pisarzami, warsztaty,
doposazamy sale lekcyjne i $wietlice. Zaraz po Nowym
Roku ruszy kolejna edycja Budzetu Uczniowskiego,
réwniez sponsorowanego przez Rade Rodzicow. Juz teraz
mozecie mysle¢ nad pomystami, ktére sprawig, ze nauka
w Siddemce bedzie jeszcze przyjemniejsza. Pamietajcie —
do rozdania jest 2 tysigce ztotych!

12/2025



By wspdlnie uczci¢ przedswigteczny czas zapraszamy
13. grudnia na kolejne wyjgtkowe wydarzenie -
éwiqteczny Piknik Szkolny, organizowany przez Rade
Rodzicéw i Dyrekcje.

W tym roku wszystkie klasy przygotujg cos specjalnego,
a atrakcji nie zabraknie! W programie m.in.. warsztaty
plastyczne, swigteczne rekodzieto i dekoracje choinkowe,
kiermasz  ciast i ciasteczek, losowanie = Wrdzb
Noworocznych, $wigteczna sesja zdjeciowa, spotkanie
z ,pierwszg gwiazdka”. O wyjgtkowg atmosfere zadba
tradycyjnie juz Chor V Liceum Ogdlnoksztatcgcego. Kazdy

znajdzie cos dla siebie — od najmtodszych po dorostych.
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Co najwazniejsze: caty dochdd z pikniku zostanie
przeznaczony na zakup stojakéw na hulajnogi, aby nasi
uczniowie mogli wygodnie i bezpiecznie zostawia¢ swoje
pojazdy przed szkota.

Zapraszamy wszystkich uczniow, rodzicow i sympatykow

szkoty do wspdlnego $wietowania. Razem tworzymy
wyjagtkowa atmosfere i realnie wptywamy na rozwdj naszej
szkoty!
PS Na wiosne szykujemy dla Was co$ specjalnego,
niespodzianke jakiej jeszcze w naszej Szkole nie byto.
Ale psst, na razie to tajemnica. Obiecujemy, ze bedzie
to cos extral

POMOZ NAM
W ROZWIJANIU
SIODEMKTI!

Szanowni Rodzice!

Zwracamy sie z serdeczng prosba
o przekazanie 15% swojego podatku
PIT na rzecz naszej szkoty.

To dla nas ogromne wsparcie, dzieki
ktéoremu mozemy rozwija¢ szkolne
projekty, doposazaé¢ sale lekcyjne
oraz organizowaé dodatkowe
aktywnosci dla catej spotecznosci

szkolnej.

Kazda, nawet najmniejsza wptata ma
znaczenie i realnie wplywa na
codzienno$é¢ naszych dzieci. Dzieki
Panstwa pomocy mozemy wspodlnie
tworzy¢ szkote, w ktorej uczniowie
rozwijajg swoje talenty i pasje, czuja
sie dobrze i bezpiecznie.

Dziekujemy za Panstwa zyczliwosé
oraz state zaangazowanie w zycie
szkoty!

1ISPS

stoworzyszenie romocy szkole molopolska

PRZEKAZ (1,5]%) SWOJEGO PODATKU
NA SZKOLE TWOJEGO DZIECKA

o -

.. Cel szczegétowy:

KRS:
0000052078

Materiat promocyjny sfinansowany
ze $rodkéw z 1,5% podatku od os. fiz.

Nasza Siédemka
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Swiateczny cud

Antonina Kalicka-Kiecon
kl. 6b

Swieta sie zblizaty, za oknem padat $nieg, a mtodsza siostra
Ani wyglagdata przez okno zadowolona. Ich rodzina nie byta
bogata. Mieszkali w matym, starym mieszkaniu przy ulicy
Krakowskiej. Siostra Ani miata na imie Gosia, a jej
marzeniem byto dosta¢ zwyktego pluszowego misia,
ktérego widziata codziennie na wystawie sklepu
z zabawkami, obok ktérego przechodzita z mama. Niestety
rodzina Ani nie miata pieniedzy na pluszowego misia.

Do $wiat zostaty trzy dni. Ania wstata rano, ubrata sie i
wybiegta pospiesznie z domu, nie jedzac $niadania. Miata
bowiem pewien plan. Postanowita od rana pomagac¢
w piekarni na rynku, dzieki czemu mogta zarobi¢ pienigdze
na misia dla siostry. Stawka nie byta duza — dostawata
tylko 5 ztotych na godzine — ale miata juz uzbierang dos¢
sporg kwote. Wszystkie pienigdze na misia trzymata
w matym, skérzanym portfeliku po babci.

Pewnego wieczoru, gdy wychodzita z piekarni, chtopak,
ktory dokuczat jej w szkole, wyrwat jej portfel z reki i uciekt.
Dziewczynka probowata go dogonié, ale na prézno. Uciekt
z portfelem i catymi jej oszczednosciami. Ania byta
zdruzgotana, poniewaz rano miaty juz by¢ $wieta, a ona nie
miata za co kupi¢ misia. Usiadta na tawce obok swojego
domu, zakryta twarz dtornmi i rozptakata sie.

Nagle kto$ usiadt obok niej. Ania odwrdcita sie i zobaczyta
mezczyzne z biatg brodg, ubranego na czerwono, a obok
niego duzy, brgzowy worek.

- Dlaczego ptaczesz samotnie w tak magiczny wieczér? —
zapytat mezczyzna.

- Pewien chtopak ukradt mi pienigdze na pluszowego
misia dla siostry — odpowiedziata dziewczynka.

- A nie mam pieniedzy, zeby kupic¢ jej drugiego, wiec jutro
pod choinkg pewnie dostanie wydziergany przez babcie
sweter, jak co roku — kontynuowata Ania i znéw zalata sie

tzami.

Nasza Siédemka

- Nie martw sie o to. Zadbam, zeby jutro pod choinka
czekat na nig jej wymarzony mis!

- Jak niby to zrobisz? - zapytata.

- Spokojnie, o to sie nie martw. A teraz wracaj do domu
i $wietuj z rodzing — odpart mezczyzna i odszedt.

Gdy Ania wrécita do domu, na stole czekat na nig ostatni
kawatek ciasta i miska zupy, poniewaz prawie wszyscy juz
spali. Nie siedziata jednak przy stole sama — obok usiadta
jej mama, zmartwiona pdéznym  powrotem  corki.
Dziewczynka umyta sie i poszta spac.

A rano stato sie co$ nieoczekiwanego! Pod matg choinka
w salonie, pomiedzy prezentami opakowanymi w papier do
pieczenia, staty dwa duze, czerwono-zielone prezenty
z kokardami na czubku. Jeden podpisany byt imieniem
,Gosia”, a drugi ,Ania”. Mama, tata i babcia takze byli
zdziwieni, poniewaz nie pamietali, by zostawiali takie
prezenty pod choinka.

Gosia, wesota i petna ekscytacji, podbiegta do choinki i
szybko otworzyta pudetko. W $rodku znajdowat sie sliczny
mi$ — doktadnie taki, jakiego chciata. Dziewczynka zaczeta
skakac¢ i $piewac z radosci. Ania natomiast dostata pudetko
z nowymi kredkami i czekolade. Domyslita sie, ze te
prezenty zostawit tajemniczy nieznajomy, ktorego spotkata

poprzedniego wieczoru.
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Maria Milfort Mieroszewska, kl. 6b

Cien

Ciemna ta noc
Gwiazdy migoca
Cos idzie

Idzie tg noca

Po kryjomu

Idzie cien

Po malutku

Hen przez sien
Ulicami
Tramwajami

Sie porusza
Miedzy nami
Wszystko widzi
Wszystko styszy
Nie widza go ludzie
Ani koty , ani myszy
Ani psi, ani ptaki

Ani szczury ,ani robaki

Idzie smutny
Jakby zamyslony
Niczym staruszek
Lekko zgarbiony
Nic go nie goni

To sie nie $pieszy
Bo od pedzenia
Jeszcze sie speszy

Nasza Siédemka

Nocg tg ciemng

Miasto oglada

Patrzy :

Kto$ z okna wyglada
Tam auto sunie

Tu pies szczeka

Cien powolutku

Od psa ucieka

Lecz mito mu sie
Oglada $wiat

Bo z cienia

To niezty chwat

Ludzi sie nie boi

Ani potwora

Nie straszny mu topielec
Ani nocna zmora

Tylko cien sie boi
Swiatta zanikania

Bo znika z tego $wiata
Tak bez pozegnania
Lecz zaraz wraca

By potem

Na nowo

Przywita¢ sie z ktopotem
Takie jest smutne zycie cienia

Bo nikt nie widzi skrytego pragnienia
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Zima

Mrozno , zimno wszedzie wkoto
Ale wszystkim nam wesoto
Swieta idg, biate Swieta
Krzycza chtopcey i dziewczeta
Te piosenki, te potrawy

Te zwyczaje, te zabawy
Przyprawiajg o radosci

Tyle w nich ludzkiej mitosci
Swieta ida, biate Swieta
Krzycza chtopcey i dziewczeta

Hen po $niegu sung sanki
Dzieci lepig batwanki

Biegajg po $niegu juz

Wida¢ ze zima tuz tuz

Swieta idg , biate Swieta
Krzycza chtopcey i dziewczeta

Muzyka w koto rozbrzmiewa
Przystrojone wszystkie drzewa
Przy stotach rodziny zebrane
Przygotowania caty ranek

Na tym polegajg swieta

Kazda buzia usmiechnieta
Swieta ida , biate Swieta
Krzycza chtopey i dziewczeta
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Kacik krytyka

Filmowo-ksiazkowy

miszmasz

Kronika swiateczna

JKronika éwigteczna” to rodzinny film przygodowy, ktoéry
wprowadza widzéw w magiczny $wiat Swigt Bozego
Narodzenia. Gtownymi bohaterami sg Kate i Teddy Pierce -
rodzenstwo, ktore niecierpliwie czeka na $wieta, cho¢ od
pewnego czasu w ich domu panuje smutna atmosfera.
Dzieci wpadajg jednak na niezwykty pomyst: postanawiajg
nagra¢ na kamerze... prawdziwego Swietego Mikotajal

Ich plan, cho¢ szalony, niespodziewanie sie udaje, ale
zamiast krétkiego nagrania bohaterowie zostajg wciggnieci
w wir przygdd. Przez przypadek uszkadzajg sanie Mikotaja
i powodujg chaos, ktéry moze zagrozi¢ swietom na catym
Swiecie. Od tej pory ich zadaniem jest pomoc Mikotajowi
naprawi¢ sytuacje, zanim nadejdzie poranek 25 grudnia.
Film zachwyca s$wigtecznym klimatem, dynamiczng akcja
i sporg dawka humoru. Kurt Russell jako Swiety Mikotaj jest
wyjatkowo charyzmatyczny - nie jest typowym, brodatym
staruszkiem z reklam, lecz petnym energii bohaterem, ktory
potrafi zaskoczy¢. Efekty specjalne dodajg magii, a muzyka
i zimowa scenografia sprawiajg, ze film doskonale
wprowadza w $wigteczny nastroj.

Warto tez zwréci¢ uwage na relacje rodzenstwa, ktora
w trakcie filmu wyraznie sie zmienia i dojrzewa, co dodaje
historii ciepta i emocji. Twércy umiejetnie tgczg elementy
fantastyczne z codziennymi problemami, dzieki czemu film
jest nie tylko zabawny, ale tez poruszajacy. To opowiesc,
ktéra przypomina, ze magia Swiat czesto zaczyna sie od
wzajemnej pomocy i wiary w dobro.

JKronika $wigteczna” to historia o rodzinie, odwadze
i wierze w $wigteczne cuda. To idealna propozycja na
zimowy wieczor - zarowno dla mtodszych widzéw, jak
i starszych, ktérzy lubig powrédci¢ do beztroskiego,

Swigtecznego $wiata.

Nasza Siédemka

Greenglass House

Maria Milfort-Mieroszewska
kl. 7b

Wszyscy kochamy $wieta. Ta niesamowita atmosfera
i tradycje z nimi zwigzane dostarczajg nam wiele radosci.
Jednak mysle, ze waznym elementem $wiagt jest takze
przerwa i odpoczynek od obowigzkéw zwigzanych z naszg
szarg codziennoscia. Podczas takiego czasu mamy ochote
siegng¢ po cos$ niesamowitego i obiecujgcego. Dlatego ta
utrzymana w klimacie $wiat i tajemnicy powie$¢ powinna
zadowoli¢ nawet najbardziej wymagajacego czytelnika.

,Greenglass House” autorstwa amerykanskiej pisarki Kate
Milford to kryminalno-przygodowa seria ksigzek, ktoéra
otwiera ,Przygoda w Greenglass House”. Ksigzka opowiada
o0 przygodach dwunastoletniego Milo, ktory pomaga
rodzicom prowadzi¢ zajazd. Zazwyczaj prowadzi tu
spokojne i bezpieczne zycie, jednak jego codzienny rytm
przerywajg nietypowi goscie, tajemnicze zdarzenia i dziwna
dziewczyna o imieniu Meddy.

Ta ksigzka taczy w sobie magie zimy, zagadke kryminalna
i mtodziencze problemy, ktére mogg dotyczy¢ kazdego
z nas. Fabuta trzyma w napieciu, a nieustanne zwroty akcji
nie pozwalajg sie nudzi¢. Gdy wydaje sie, ze jeden ktopot
znika, zza horyzontu wytania sie kolejny. Podczas czytania
mozemy zobaczy¢, jak bohaterowie radzg sobie
z trudnosciami, a wszystko to z perspektywy narratora
trzecioosobowego.

W kolejnych czesciach obserwujemy, jak zmienia sie nasz
gtéwny bohater i $wiat, ktéry go otacza. Do tej pory ukazato
sie pie¢ tomow, wiec nie trzeba sie martwic, ze Milo zostawi

nas w zimowy wieczér pod kocem samych i znudzonych.
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omaki zimy

Jesli szukacie latwych i smacznych swiatecznych przekasek, te przepisy beda idealne.
Wszystkie sa proste, efektowne i pachna Bozym Narodzeniem. Smacznego!

Jablka z cynamonem

SKEADNIKI:
¢ 4 jabtka
e 2 tyzki cukru lub miodu
¢ 1tyzeczka cynamonu
e gar§¢ rodzynek lub  posiekanych  orzechéw
(opcjonalnie)

e masto (ok. 1tyzeczka)

e przyprawy korzenne, np. anyz, cynamon (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

Umyj jabtka i wydraz z nich gniazda nasienne (zostawiajgc
dno nienaruszone). W miseczce wymieszaj cukier/miod,
jabtka
przygotowang masg. Na wierzch kazdego jabtka potdz

cynamon i rodzynki lub orzechy. Napetnij
odrobine masta. Do foremki, w ktérej bedziesz piec jabtka
mozesz nala¢ odrobine wody i wrzuci¢ ulubione korzenne
przyprawy. Piecz w piekarniku w 180°C przez okoto 25-30
minut, az beda miekkie i aromatyczne. Podawaj ciepte —

najlepiej smakujg zimg!
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Nasza Siédemka

KanapkKki ,.,renifery”

SKEADNIKI:
e kromki chleba tostowego
e masto orzechowe (lub krem czekoladowy — wersja
stodsza)
e banan
e precelki (mate, w ksztatcie serduszek lub ,skrzydetek”)
e zurawina lub czerwone M&M's (nos)
e czekoladowe groszki lub rodzynki (oczy)

PRZYGOTOWANIE:
Posmaruj kromke chleba mastem orzechowym lub kremem
czekoladowym. Przekréj kromke na pot, tworzac pyszczek
renifera. Na gorze kazdej potéwki weisnij dwa precelki — to
beda rogi. Dodaj plasterek banana jako pyszczek. Na
bananie utéz ,nos” z zurawiny lub kolorowej drazetki. Nad
nim utdéz czekoladowe groszki lub rodzynki jako oczy.
Gotowe renifery $wietnie wygladajag

i jeszcze lepiej

smakuja!
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zrédto: Canva Al
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ZIMOWE LABIRYNTY

Pomoéz Mikotajowi i piernikowemu ludzikowi
dotrzeé¢ do ich domoéw.

B F Znajdz 5 réznic
D na obrazkach




CHRISTMAS CROSSWORD

Read the definitions of 14 Christmas-themed words and complete the puzzle below with the words.
Przeczytaj definicje 14 stéw o tematyce swigtecznej i uzupetnij tamigtéwke za pomoca podanych stéw.

A plant you kiss under at Christmas. The red-nosed reindeer.
A sweet Christmas drink with milk and eggs. A green plant used to decorate for Christmas.
Animal that pulls Santa’s sleigh. Big socks filled with gifts.

A strip used to decorate presents. An evergreen decorated for Christmas.

Another word for Christmas time. Warm gloves for winter.

e A red-and-white peppermint stick. A winged figure in Christmas stories.

0 A plant with red berries and green leaves. A figure made from snow.




'ﬁ‘ /'Ax‘i\ D

1 »

Usmiechnij sie do 5
osob w szkole.

D

Zaproponuj wspolne
obejrzenie filmu.

Oddaj komus
pierwszenstwo w
kolejce na stotowce.

Zrob dla kogos kubek
gorgcej herbaty lub
kakao.

Zrob sniezynke z
papieru.
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Zrob swigteczng
ozdobe z materiatow
zrecyklingu.
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Pomézw domuw

jednym obowigzku,
bez przypominania.

Przygotuj maty
prezent-
niespodzianke dla
pkogos bliskiego.

10 o

Na przerwie
porozmawiaj z kims, z
kim zwykle nie
rozmawiasz.
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Powiedz dzigkuje 3

razy w sytuacjach, w

ktorych zwykle tego
nie robisz.

13

Zaproponuj komus
wspolny spacer.

-

D) #a

Zapisz swoje trzy
zyczenid na nowy rok.
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Opowiedz komus
sSmieszny swigteczny
zart.

7 A
Przygotuj swigteczng
playliste.

11

Zapisz swoje trzy
mocne strony.

15

Podzigkuj
nauczycielowi
za lekcje.
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Postuchaj z kims
bliskim swigtecznej
piosenki.
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Popros rodzica lub
dziadka o opowiedzenie
swigtecznego
wspomnienia.
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Przez caty dzien
staraj sie nie
narzekac.

Przytul dzis kogos z
rodziny.

Zrob cos, co poprawi
komus humor.

Zrob liste 5 rzeczy,
ktore lubisz
w swojej klasie.

Zapytaj kogos, jak
mingt mu dzien.

24

Zrob jeden dobry
uczynek anonimowo.
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