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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece zimowy i juz troche wiosenny numer
naszej szkolnej gazetki — numer peten emocji, pasji i tematow, ktére
naprawde nas poruszajg. Zima to nie tylko $nieg i ferie, ale tez czas
refleksji, inspiracji i nowych wyzwan, zwtaszcza ze wiosna na
horyzoncie. Dlatego w tym wydaniu kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Sportowe emocje rozgrzejg nas mimo chtodniejszych dni — piszemy o
pasji do narciarstwa oraz o Igrzyskach Olimpijskich 2026, ktére
Sledzilismy z zapartym tchem. Zajrzymy takze dalej w swiat - az do
Kanady - by odkry¢ jej niezwykty klimat i ciekawostki. Mito$nikow
historii zapraszamy w podréz w czasie na poktad Titanica oraz do
realiow PRL-u w recenzji ksigzki, ktéra pozwala lepiej zrozumieé
tamte lata.

W tym numerze przeczytacie réwniez inspirujgcy wywiad z panig
Martyng Mréz - nauczycielka, ktéra z pasjg rozwija swoje
zainteresowania teatralne i udowadnia, ze warto pielegnowac
talenty. Zastanowimy sie, jak skutecznie uczyé sie poprzez
eksperymentowanie i dlaczego taka forma nauki zostaje z nami na
dtuzej.

Nie zabraknie tematow bliskich naszej codziennosci - przygladamy
sie zjawisku hejtu, takze w srodowisku szkolnym, oraz pokazujemy, jak
wielkg moc ma dobro dzieki dziatalnosci Klubu Wolontariatu
»Siedmiokat Pomocy”. To dowdd na to, ze w naszej szkole dzieje sie
naprawde wiele dobrego.

A dla tych, ktorzy lubig sie sprawdzi¢ - przygotowaliSmy zimowo-
wiosenne tamigtowki i gre planszowa. Bedzie tez co$ Izejszego -
artykut dotyczacy jezyka miodziezowego, dzieki ktéremu Zzaden
,vibe” ani ,cringe” nie beda juz tajemnica.

Mamy nadzieje, ze ten numer umili Wam (mamy nadzieje juz ostatnie)
zimowe dni, zainspiruje do dziatania i pokaze, jak réznorodna, ciekawa
i petna energii jest spotecznos$c¢ naszej szkoty.

Mitej lektury!
Redakcja ,,Naszej Siodemki”

Nasza Siédemka
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Kanada- kraj jak z pocztéowki

Kanada to miejsce, ktére wyglada tak, jakby
zostalo stworzone do albumu podrézniczego.
To zarazem jeden z najbardziej
rozpoznawalnych krajow swiata. Kojarzy sie
z klonowym lisciem, stodkim syropem oraz
ogromnymi przestrzeniami. Ale co tak
naprawde kryje sie w drugim pod wzgledem
wielkosci panstwie swiata? Przyjrzyjmy sie

blizej temu niezwyklemu krajowi!

Felicja Kaniewska
kl. 6b

Gdzie konczy sie droga...

Kanada lezy w Ameryce Potnocnej i zajmuje drugie
miejsce na Swiecie pod wzgledem powierzchni
(zaraz po Rosji). To kraj ogromnych przestrzeni, w ktorym
natura odgrywa wyjatkowo wazng role. Krajobraz tego
panstwa jest niezwykle zréznicowany. Znajdziemy tam
majestatyczne gory, tundre i obszary arktyczne,
rozlegte lasy tajgi oraz szerokie réwniny.

Jednym z najbardziej znanych pasm gorskich sg Géry
Skaliste (Rocky Mountains), potozone w zachodniej
czesci kraju. To jedne z najpiekniejszych gor na swiecie.
Na ich terenie znajdujg sie stynne parki narodowe: Banff
National Park, Jasper National Park oraz Yoho
National Park. Rowniny Kanady to ogromne, ptaskie
tereny pokryte trawami i polami uprawnymi. To wtasnie
tam znajdujag sie jedne z najwiekszych upraw pszenicy
na $wiecie. Z kolei centralng czes¢ kraju pokrywajg lasy
tajgi — dzikie obszary petne jezior i mokradet, gdzie rosna
sosny, Swierki i jodty.

Symboliczne zwierzeta

Kanada stynie z bogatej przyrody. Jednym z jej
oficjalnych symboli jest bébr. To drugi co do wielkosci
gryzon na $wiecie i symbol pracowitosci oraz
wytrwatosci.

Kolejnym charakterystycznym zwierzeciem jest to§ -
najwiekszy ssak z rodziny jeleniowatych. Kanada
posiada

najwiekszg populacje +tosi na Swiecie,

szacowang na ponad milion osobnikow.

Nasza Siédemka

Warto wspomniec¢ takze o niedzwiedziu polarnym. Az
okoto 60% s$wiatowej populacji tych zwierzat zyje
wiasnie w Kanadzie! Oczywiscie w kraju tym wystepuje
o0 wiele wiecej gatunkow zwierzat, ale te nalezg do
najbardziej rozpoznawalnych.

Miasta i jezyki

Stolicg Kanady jest Ottawa. To miasto potozone nad
rzekg Ottawa, znane z pieknych budynkoéow parlamentu
i zimowego festiwalu Winterlude, podczas ktérego
Rideau Canal zamienia sie w najdtuzsze lodowisko
$wiata. Zimg mieszkancy dojezdzajg do pracy.. na
tyzwach!

Najwiekszym miastem kraju jest Toronto — nowoczesna
metropolia z charakterystyczng wiezg CN Tower, jedng
z najwyzszych budowli tego typu na $wiecie. Toronto
jest jednym z najbardziej wielokulturowych miast globu
- stycha¢ tam dziesiatki jezykéw, a kuchnie z catego
$wiata sg na wyciggniecie reki.

Kanada ma dwa jezyki urzedowe: angielski i francuski.
W niektorych regionach,

jezyk
i dokumenty sg dwujezyczne.

zwtaszcza w prowincji

Quebec, dominuje francuski, a napisy
Na fladze kraju widnieje czerwony li§¢ klonu.
Symbolizuje site, wytrwatosé i odpornosé na trudne
warunki klimatyczne. Klon od dawna jest waznym

elementem kanadyjskiej tozsamosci.

3/2026



Cos na zab

Najbardziej znanym kanadyjskim daniem jest poutine -
frytki polane gorgcym sosem pieczeniowym i posypane
kawatkami sera. To proste, ale bardzo popularne danie
uliczne. Specjatem z Toronto jest Peameal Bacon
Sandwich - kanapka z bekonem 2z poledwicy
wieprzowej, marynowanym w solance i obtoczonym
w mace kukurydzianej. Ciekawostkg sg takze chipsy
o smaku ketchupu, ktére w Kanadzie nalezg do
najpopularniejszych przekasek.

Kanada stynie z syropu klonowego i jest jednym
z jego najwiekszych producentow na $wiecie. Wytwarza
sie go z soku klonowego, zbieranego wczesng wiosna.
Syrop dodaje sie do nalesnikow, deserdw, a nawet do
dan wytrawnych. Jednym z najbardziej niezwyktych
deserow jest Maple Taffy — gorgcy syrop klonowy
wylany na swiezy $nieg. Po chwili zastyga i mozna go
nawing¢ na patyczek jak lizaka. Popularne sg takze
Nanaimo Bars — warstwowe batoniki z masg budyniowg
i polewa czekoladowg - oraz BeaverTails, czyli smazone
ciasto drozdzowe w ksztatcie ogona bobra, podawane

z roznymi dodatkami.

SIS

Fot. Toronto, CN Tower Getty Images, Canva

Nasza Siédemka

Zaskakujace fakty 2z krainy
klonowego liscia

Kanada potrafi zaskakiwa¢ na kazdym kroku — i to nie
tylko zimg. To kraj peten nietypowych przepisow,
oryginalnych tradycji i ciekawostek, ktére potrafig
naprawde zaskoczy¢!
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e W Kanadzie istnieje prawo modwigce, ze stowo
sprzepraszam” nie jest automatycznym
przyznaniem si¢ do winy w sadzie. Poniewaz
Kanadyjczycy bardzo czesto uzywajg stowa ,sorry”,
uznano, ze nie moze ono byc¢ traktowane jako
dowdd winy.

e W niektorych miejscowosciach organizowane sa
coroczne wyscigi todzi zrobionych z... wanien.
Uczestnicy  budujg  ptywajgce  konstrukcje
i rywalizujg na wodzie w wyjgtkowo nietypowy
sposob.

o W prowincji Alberta od lat obowigzuje S$cisty
program kontroli, dzieki ktoremu praktycznie nie
wystepujag tam dzikie szczury. To jedno
z niewielu miejsc na swiecie, gdzie udato sie niemal
catkowicie wyeliminowac te zwierzeta.

* W wielu regionach zimag temperatura spada nawet
do =-30°C, a szkoty i domy s3 specjalnie
przystosowane do ekstremalnych mrozéw. Na
potnocy kraju mozna podziwiaé zorze polarna,
ktora  rozswietla nocne  niebo  zielonymi
i fioletowymi smugami.

¢ Ciekawostkg jest takze to, ze Kanada ma
najdiuzsza linie brzegowa na s$wiecie - jej
wybrzeza ciggng sie przez dziesigtki tysiecy
kilometrow. Znajduje sie tam rowniez ogromna
liczba jezior - mowi sie, ze jest ich wiecej niz
w catej reszcie $wiata razem wzietej!

Kanada zima wyglada jak prawdziwa kraina lodu -
zamarzniete jeziora, o$niezone lasy i Swiatta zorzy
polarnej. Wyobrazcie sobie jazde na tyzwach po
naturalnym kanale w Ottawie, spacer po
zasniezonych Goérach Skalistych albo sprébowanie
syropu klonowego prosto ze $niegu. Moze kiedy$
kto$§ z nas odwiedzi ten kraj jak z pocztéwki?
A moze to wlasnie tam rozpocznie sie czyjas wielka
podréz zycia?

3/2026



SZALENSTWO

Zima to idealny moment, zeby wyjsé¢ z domu
i sprobowaé czegoé§ nowego. Dla mnie takim
»C2yms” jest narciarstwo. To nie tylko sport,
ale tez przygoda, emocje i mnéstwo smiechu.
Ale zanim przejde do moich wlasnych
doswiadczen - zacznijmy od poczatku.

Jakub Jaruga, kl. 6b

Krotka historia narciarstwa

Narciarstwo ma naprawde dtuga historie. Najstarsze
znalezione narty majg okoto 8000 lat! Poczatkowo nie
stuzyty do sportu, lecz do przemieszczania sie po
$niegu w trudnych, zimowych warunkach.

Z biegiem lat jazda na nartach stata sie forma rekreaciji,
a pozniej takze sportem wyczynowym. Dzi$ na nartach
mozna jezdzi¢ w okoto 80 krajach $wiata. Istniejg rozne
odmiany narciarstwa: zjazdowe, biegowe, skoki
narciarskie czy skitouring.

Znani polscy narciarze

Polska ma wielu znakomitych przedstawicieli roznych
dyscyplin narciarskich.

SKOKI NARCIARSKIE

e Adam Matysz - legenda polskiego sportu,
czterokrotny zdobywca Krysztatowej Kuli.

e Kamil Stoch - trzykrotny mistrz olimpijski.

e Dawid Kubacki - mistrz swiata i zwyciezca Turnieju
Czterech Skoczni.

e Piotr Zyta - mistrz $wiata, znany z poczucia humoru
i widowiskowego stylu.

o Kacper Tomasiak - mtody reprezentant Polski,
ktory zaprezentowat sie na ostatnich zimowych
igrzyskach mtodziezowych i jest uznawany za duzy
talent przysztosci.

Nasza Siédemka

NARCIARSTWO BIEGOWE

e Justyna Kowalczyk - jedna z najwybitniejszych
polskich  sportsmenek w historii. Wielokrotna
medalistka olimpijska i mistrzyni sSwiata.

e Tomasz Sikora - medalista olimpijski w biathlonie,
dyscyplinie  taczacej  biegi  narciarskie  ze
strzelaniem.

SKITOURING | NARCIARSTWO WYSOKOGORSKIE

e Andrzej Bargiel - pierwszy cztowiek na s$wiecie,
ktéry zjechat na nartach z drugiego najwyzszego
szczytu Ziemi, K2, bez uzycia tlenu.

Jak wida¢, polscy narciarze odnosza sukcesy w bardzo
roznych odmianach tej dyscypliny.




Dlaczego polecam?

Dla mnie narciarstwo to przede wszystkim $wietna
zabawa. Zjazd ze stoku daje ogromng frajde. To takze
doskonaty trening - spalam kalorie, wzmacniam
miesnie nog i poprawiam kondycje. Regularna jazda
wpltywa pozytywnie na zdrowie i odpornosé.
Narciarstwo to réwniez nowa umiejetnosé. Moze
kiedy$ nawet zdobede jaka$ sprawnos$¢ harcerska
z tym zwigzana albo... zostane PRO narciarzem. A tak
naprawde kazdy sezon to postep - lepsza technika,
wieksza pewnos¢ siebie. No i nie ukrywajmy - troche
to tez flex. Fajnie jest powiedzie¢, ze byto sie na stoku
i pokaza¢ zdjecia z goér. Najwazniejsze jednak jest to, ze

to aktywny sposdb spedzania zimy!

Co jest niezbedne?

Istnieje  kilka rodzajow nart. Narty zjazdowe
przeznaczone sg do jazdy po stokach. Biegowe sg
Izejsze i stuzg do poruszania sie po ptaskim terenie lub
tagodnych trasach. Skitour pozwala tgczy¢ podejscia
pod gore z pdzniejszym zjazdem.

Odpowiednie wyposazenie jest bardzo wazne - nie
tylko dla

bezpieczenstwa. Podstawowy sprzet to: narty i dobrze

wygody, ale przede wszystkim dla
ustawione wigzania, buty narciarskie dopasowane
do stopy, kask (obowigzkowy!), gogle chronigce
oczy, rekawice, spodnie i kurtka narciarska, odziez
termiczna.

Zle dobrany sprzet moze utrudniaé jazde i zwieksza¢
ryzyko kontuzji. Dobrze dopasowane wyposazenie daje

komfort i pewno$¢ na stoku.

Gdzie warto pojecha¢?

W POLSCE

¢ Karkonosze - oferujg piekne widoki i trasy o réznym
poziomie trudnosci. To dobre miejsce zarowno dla
poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych
narciarzy.

¢ Nosal w Zakopanem - to mniejszy stok, idealny do
nauki i pierwszych prob na nartach.

o Jaworzyna Krynicka -
przygotowanych tras i nowoczesnej infrastruktury.

o Biatka Tatrzanska - to jeden z najpopularniejszych
osrodkéw w Polsce, wiele wyciggdw, szerokie stoki
i dodatkowe atrakcje sprawiaja, ze to Swietne
miejsce na rodzinny wyjazd.

stynie  z dobrze

Nasza Siédemka

BLISKO... | NIECO DALEJ

Na Stowacji warto odwiedzi¢ Kubinskg Hole - szerokie
trasy i dobre warunki $niegowe przyciggaja wielu
narciarzy. Skipark Kalnica to mniejszy osrodek, ale
bardzo przyjazny dla poczatkujacych.

Na $wiecie istniejg nawet zadaszone stoki narciarskie,
tzw. snow-dome. Mozna je znalez¢ m.n. w Japonii,
Chinach, Singapurze  czy
Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

Korei  Potudniowej,

Bezpieczenstwo na stoku

Narciarstwo to sport dajgcy ogromng radosc¢, ale
odpowiedzialnosci. jednego
z wyjazdoéw na Stowacje znalaztem sie w sytuacji, ktora
pokazata mi, jak wazna jest ostroznos$c. Nagle jakas pani
z dziewczynka postanowity wejs¢ mi prosto pod narty.
Zupetnie
Z wtasnego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze
narciarzowi takie zachowanie bardzo sie nie spodoba.

Podsumowujgc, na stoku trzeba zachowa¢ ostroznosé

wymaga Podczas

niespodziewanie i w ostatniej chwilil

i przewidywa¢ ruchy innych. Najwiekszymi ,grzechami”
narciarzy sa brawura, brak pokory, zmeczenie i Zle
Kask,
predkosci to podstawa bezpiecznej jazdy.

ustawione  wigzania. rozsgdek i kontrola

Ciekawostki narciarskie

+ Najstarsze narty swiata maja okoto 8000 lat!
Znaleziono je w Skandynawii i Rosji. Dawniej narty nie
stuzyty do sportu, ale do... codziennego zycia. Ludzie
przemieszczali sie na nich podczas polowan, podrozy i
wypraw wojennych.

¢ Rekord predkosci na nartach jest szybszy niz

samochéd w miescie!
Witoski zawodnik Simone Origone osiggnat zawrotng
predkos¢ 254,95 km/h. Zjazd odbywa sie w specjalnym
kombinezonie aerodynamicznym, na bardzo stromym
stoku i wymaga ogromnej odwagi.

¢ Najdtuzsze narty $wiata miaty az 555 metrow!

To oczywiscie rekord pokazowy — nikt na nich nie jezdzit
w normalny sposob. Jednak pokazuje to, jak kreatywni
potrafig by¢ mito$nicy tego sportu.

* Snowboard zaczynat jako... zabawka.

Pierwsze deski przypominaty raczej potgczone narty dla
dzieci niz profesjonalny sprzet sportowy.

o Sportowiec i cztowiek wielu talentow.

Marius Lindvik, norweski skoczek, gra w golfa, jezdzi na
snowboardzie i motocyklu, a takze ptywa motoréwka.
Jego najwiekszym hobby poza sportem jest DJ’owanie.

3/2026
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Sport na

najwyzszym

poziomie

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2026 w Mediolan i Cortina d’Ampezzo to byta prawdziwa
sportowa petarda. Kilkanascie dni rywalizacji, ponad 100 konkurencji i tysigce sportowcéw z
catego $wiata. Igrzyska to nie mistrzostwa jednego kontynentu - to absolutnie najwyzszy
poziom. Tu startujg najlepsi z najlepszych, a réznice miedzy ztotem a czwartym miejscem
potrafia wynosi¢ utamki sekund. Od srodka taka impreza to gigantyczne przedsiewziecie:
wioska olimpijska, gdzie mieszkajg zawodnicy, strefy treningowe, ceremonia otwarcia ogladana
przez miliony ludzi, petne trybuny, transmisje na caty swiat. Kazdy start poprzedzony jest
latami przygotowan, a presja jest ogromna - jeden btagd moze przekresli¢ marzenia.

Reprezentacja Polski dostarczyta wielu emocji. Najwieksze
nadzieje wigzano tradycyjnie ze skokami narciarskimi
i tyzwiarstwem szybkim. Najwiekszym zaskoczeniem byt
wystep dziewietnastoletniego Kacpra Tomasiaka, ktéry
indywidualnie zdobyt srebro i bragz. W konkursie duetow
wraz z Pawtem Waskiem polscy reprezentanci wywalczyli
drugie miejsce. Z kolei w tyzwiarstwie szybkim Wtadimir
Semirunnij wywalczyt srebro na 10 000 m. Polscy
sportowcy pokazali w swoich wystepach niezwykty talent
i determinacje.

Na wiecej medali liczylismy w short tracku, jednak sie nie
udato. Damian Zurek w obu swoich biegach uplasowat sie
tuz poza podium: na 500 m do medalu zabrakto mu 0,09
sekundy, a na dwukrotnie dtuzszym dystansie - 0,07
sekundy. Z kolei Maryna Gasienica-Daniel zajeta 7.
miejsce w slalomie gigancie w Cortinie d’Ampezzo - do
upragnionego medalu zabrakto jedynie 0,13 sekundy. Te
wyniki pokazujg, jak niewiele czasem dzieli od medalu i jak

wielka jest presja w zawodach olimpijskich.

Nasza Siédemka

Na arenie miedzynarodowej nie brakowato wielkich
nazwisk i emocjonujgcych  rywalizacji.  Absolutnym
bohaterem igrzysk zostat Johannes Hosflot Klaebo
z Norwegii w biegach narciarskich, ktory zdobyt 6 ztotych
medali - pierwszy zawodnik w historii zimowych igrzysk,
ktory osiggnat takg liczbe triumfow w jednej edyciji.
Norwegowie ustanowili takze rekord pod wzgledem liczby
ztotych medali na jednych igrzyskach — 17 w sumie!

W narciarstwie alpejskim dominowata Mikaela Shiffrin,
ktéra zdobyta ztoty medal w slalomie kobiet — to jej trzeci
ztoty medal olimpijski w karierze. Sukces jest tym bardziej
imponujacy, ze zaledwie kilkanascie miesiecy wcze$niej
doznata powaznej kontuzji, ktdéra wymagata operaciji
i dtugiej rehabilitacji, a takze zmagata sie z zespotem stresu
pourazowego (PTSD). Pokazata w ten sposob niezwyktg
odpornos$c¢ i determinacje.

Byty tez niespodzianki i rozczarowania. W tyzwiarstwie
figurowym gtéwny faworyt, llia Malinin z USA, po
katastrofalnym programie dowolnym i dwoéch upadkach
zakonczyt rywalizacje bez medalu.

3/2026



Nie obyto sie bez problemoéw ze strony organizatoréw,
gdyz medale niektorych zawodnikéw ulegty uszkodzeniu.
Jedng z oséb byta amerykanska alpejka Breezy Johnson,
triumfatorka zjazdu, ktéra tak opowiadata o swoim
olimpijskim krazku: Jest ciezki i.. zepsuty. Podskakiwatam z
radosci, a potem po prostu spadt. Jestem pewna, ze ktos
to naprawi. Nie jest nie wiadomo, jak pofamany, tylko
troche. Niemiecki biathlonista Justus Strelow miat
podobny problem z brgzowym medalem, a szwedzka
biegaczka narciarska Ebba Andersson doswiadczyta
pekniecia medalu na pdét po jego upadku na $nieg.
Organizatorzy zapowiedzieli szybkie naprawy
i wprowadzenie procedur, by unikng¢ podobnych sytuacji

w przysztosci.

Rekordy i ciekawostki

e Pierwsze zimowe igrzyska odbyty sie w Chamonix w
1924 roku we Francji.

o Bobsleisci z Jamajki zdobyli stawe w 1988 roku w
Calgary — byli pierwszg druzyng z tropikdow w tej
dyscyplinie i zainspirowali film ,Reggae na lodzie”

e Kim Yun-Mi - to najmtodsza medalistka igrzysk
olimpijskich, trzynastoletnia cztonkini  koreanskiej

sztafety w Lillehammer (1994) wywalczyta ztoto w short

tracku.

1924

druzynowe mistrzostwo olimpijskie w curlingu dla

¢ Robin Welsh Senior w roku wywalczyt

Wielkiej Brytani w wieku 54 lat — to dotad najstarszy
medalista zimowych 10 w historii.

|
i
|

¢ Pierwsze zimowe igrzyska odbyty sie w Chamonix w
1924 roku we Franciji.

o Bobsleisci z Jamajki zdobyli stawe w 1988 roku w
Calgary — byli pierwszg druzyng z tropikow w tej
dyscyplinie i zainspirowali film ,Reggae na lodzie”

e Kim Yun-Mi - to najmtodsza medalistka igrzysk
olimpijskich, trzynastoletnia cztonkini  koreanskiej
sztafety w Lillehammer (1994) wywalczyta ztoto w short
tracku.

e Najstarszym  indywidualnym,  ztotym  medalistg

olimpijskim jest legendarny biathlonista, Ole Einar

Bjerndalen. 8 Ilutego 2014 roku w Soczi norweski

zawodnik zwyciezyt w sprincie, majac 40 lat. Robin

Welsh Senior w 1924 roku wywalczyt druzynowe

mistrzostwo olimpijskie w curlingu dla Wielkiej Brytani

w wieku 54 lat - to dotad najstarszy medalista

zimowych 1O w historii.

Wiecej niz sport

Igrzyska to jednak nie tylko rywalizacja. To takze duch

fair play, szacunek do przeciwnika i wzajemne
wsparcie. Zawodnicy gratulujg sobie po upadkach,
pomagajag rywalom w potrzebie i wspodlnie swietujg
sukcesy. Dla uczniéw to lekcja wartosci: wytrwatosé,
odwaga, praca w zespole i szacunek dla innych. Sport
w szkole czy lokalnym klubie moze byé poczatkiem
wielkich historii - a ogladanie olimpijskich zmagan
uczy, ze nawet najwieksze marzenia zaczynaja sie od

matych krokéw.
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TITANIC

Noc, ktéra zmienila historie moérz
Grzegorz Kuligowski-Kundera, kl. 6b
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Statek Titanic to chyba najbardziej rozpoznawalny statek na swiecie, ktory zatonat podczas swojego pierwszego
rejsu do Nowego Jorku. A przeciez miat by¢ niezatapialny... Przyjzyjmy sie, jak byto naprawde.

DLACZEGO POWSTAL

Koncepcja budowy Titanica oraz dwoéch jego siostrzanych
statkéw — Britannica i Olympica - powstata wiosng 1907
roku podczas spotkania towarzyskiego dyrektora kompanii
zeglugowej White Star Line. Firma chciata przescignac
statki konkurencyjnej kompanii Cunard, nie pod katem
szybkosci, lecz wielko$ci i luksusu. W tym artykule
skupimy sie na Titanicu.

SYSTEM BEZPIECZENSTWA

Kadtub Titanica podzielono na 16 oddzielnych sekciji,
wyposazonych w wodoszczelne grodzie. Miaty one
zabezpiecza¢ statek przed zalaniem, jesli zostaty
zamkniete. System pozwalat utrzymaé statek na wodzie
nawet przy zalaniu czterech przedziatdow, co miato dawac
Wedtug
konstruktoréw, statek mogt przetrwa¢ prawie kazdy

poczucie bezpieczenstwa pasazerom.
incydent na wodzie.

Ciekawostka: Konstruktorzy nigdy oficjalnie nie nazwali
Titanica ,niezatapialnym”. Prawdopodobnie firma tworzaca
grodzie

rozpowszechnita hasto o  ,praktycznie

niezatapialnym”  statku, ktére media skrécity do
Jniezatapialny” Jednym z probleméw byty szalupy

ratunkowe.

Nasza Siédemka

Na poktadzie poczatkowo przewidziano tylko 16, co byto
wystarczajgce dla potowy pasazerow i zatogi. Dzieki
protestowi jednego z konstruktorow dodano cztery kolejne
- facznie 20. Mogty pomiesci¢ 1100 oséb, czyli wcigz za
mato, by uratowac wszystkich. Poswiecilismy dwie godziny
na dyskusje o dywanach w kabinach pierwszej klasy i 15
minut na problem szalup ratunkowych. - wspominat
Alexander Carlisle, pézniejszy dyrektor stoczni Harland and
Wolff.

Na Titanicu poczatkowo przewidziano tylko 16 szalup
ratunkowych. Dzieki protestowi jednego z konstruktorow
dodano cztery kolejne - facznie byto ich 20. Mogty
pomiesci¢ 1100 osdb, czyli tylko potowe pasazerdw i zatogi.
Zarzadzono, ze wiecej szalup nie jest potrzebne
i ,zasmiecatoby” poktad. Dlatego nie wszyscy zostali

uratowani.

REJS TITANICA

Titanic wyptywat z portu w Southampton w Anglii do
Cherbourg we Francji, a potem do Queenstown w Irlandii.
Stamtad ptynat w strone Nowego Jorku. Wieczorem 14
kwietnia 1912 roku temperatura wody spadta do okoto O°C.
Ostrzezenia o gorach lodowych docieraty do statku, ale
reakcja mostka kapitariskiego byta minimalna - statek
skierowano jedynie nieco bardziej na potudnie.

3/2026
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Przed

przekazywanie ostrzezern odebranych przez

katastrofg nie istniaty przepisy nakazujace

radio na
mostek — zalezato to wytacznie od dobrej woli operatora.
Tego dnia o 13:45 statek SS America przestat wiadomosc¢
ostrzegajgcy przed polem lodowym, ktora z nieznanych

przyczyn nigdy nie dotarta na mostek.

ZDERZENIE

Okoto godziny 23:40 marynarze z ,bocianiego gniazda” —
puszki na przednim maszcie — zauwazyli gére lodowa.
Titanic prébowat skreci¢, ale byto za pdzno. Statek uderzyt
w gore lodowg prawg burtg. Woda zaczeta wlewa¢ sie do
szesciu pierwszych przedziatow.

Titanic mogt utrzyma¢ sie na wodzie przy zalaniu
maksymalnie czterech przedziatéw. Szybkos¢ wptywania
wody przekraczata mozliwosci jej usuwania przez pompy, a
woda zaczeta przelewac sie przez kolejne grodzie.

ZATONIECIE

Po stwierdzeniu szkéd przewidziano, ze statek zatonie w
ciggu
wezwania pomocy CQD oraz rzadko uzywany wtedy

okoto pottorej godziny. Nadawano sygnaty
SOS, a nastepnie przygotowano szalupy ratunkowe.
Pierwsza szalupa (nr 7) zostata opuszczona zaledwie z 28
osobami na 65 mozliwych. Z czasem wida¢ byto
przechylenie statku. O godzinie 2:16 przedni komin zawalit
sie z powodu ci$nienia wody. Przechylenie byto tak duze,
ze ludzie zjezdzali z poktadow prosto do wody. O 2:17
zawalit sie drugi komin, a rury doprowadzajgce pare pekty,
CO wytgczyto generatory pradu. Statek pograzyt sie w
ciemnosci. Nagle Titanic ztamat sie w poblizu trzeciego
komina. Przednia czes¢ natychmiast poszta na dno, a tylna
utrzymata sie jeszcze chwile. Cato$¢ znikneta pod woda
okoto godziny 2:22.

Sposrod okoto 2208 pasazeréw i cztonkéw zatogi
zgineto okoto 1496 osdb, przezyto zaledwie 712.

e

wrak Titani.car, Zrodto: gosc.pl

Nasza Siédemka

KATE

DICAPRIO WINSLET

WRITTEN AND DIRECTEL

JAMES CAME

LEONARDO

TITANIC

Plakat do filmu Titanic w rez J. Camerona, zrodto: amazon.pl

KONSEKWENCJE

Katastrofa Titanica zmienita podej$cie do bezpieczenstwa

na morzu. Wprowadzono nowe przepisy:

* obowiagzek zapewnienia wystarczajacej liczby szalup
ratunkowych dla wszystkich osob na statku,

e catodobowy nadzér nad radiooperatorami,

¢ stworzenie Miedzynarodowej Konwencji o
Bezpieczenstwie Zycia na Morzu (SOLAS) w 1914
roku.

Zadna osoba nie poniosta formalnej odpowiedzialnosci

karnej, ale w wyniku katastrofy wiele firm i urzedow

poprawito standardy bezpieczenstwa i procedury na

statkach pasazerskich.

Titanic stat sie¢ symbolem ludzkiej pychy i tragedii.
Inspirowat filmy, ksigzki i musical. Najstynniejszym
dzietem jest film ,Titanic” z 1997 roku w rezyserii
Jamesa Camerona, ktdry przyblizyt historie katastrofy
nowym pokoleniom. Statek pojawia sie tez w grach,
komiksach i dokumentach, pokazujac, ze jego legenda
przetrwata ponad sto lat.

3/2026
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Nowa energia w Siddemce
rozmowa z pania Martyna Mroz

W tym roku szkolnym do grona nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 7
w Krakowie dotaczyta Martyna Mréz - nauczycielka

it
i

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 6b
Natalia Kowalczyk, kl. 6b

wspotorganizujgca ksztatcenie oraz osoba od lat zwigzana z

teatrem. O pasji do aktorstwa, pracy z dzieémi i planach teatralnych

w naszej szkole rozmawiali redaktorzy ,Naszej Siédemki”..

Redakcja: W ilu teatrach Pani wystepowata? Ktéry z nich
byt pierwszym?

Pani Martyna Mréz: Mam tylko jeden sw¢j teatr, ktory
zatozytysmy wspolnie. Zatozytysmy, bo teraz sg tam tylko
kobiety. W mojej rodzinnej miejscowosci. Najpierw byta to
grupa teatralna nalezgca do Domu Kultury w Chetmnie.
Kiedy zaczetySmy zdobywa¢ nagrody na festiwalach,
przeksztatcitySmy jg w stowarzyszenie teatralne - Teatr
Agrafka. Zaczeto samo na siebie zarabia¢. Tworzytysmy
swoje spektakle na wtasnych zasadach. To jest méj jedyny
teatr, do ktérego naleze i w ktérym gram. Robitam tez inne
projekty, ktére byty typowo moje, ale jesli chodzi o teatr -
tylko ten jeden.

Nasza Siédemka

Redakcja: Skad wzieta sie Pani pasja do aktorstwa?
W jakim wieku zaczeta sie Pani tym interesowac?

Pani Martyna Mréz: Kiedy zobaczytam casting do teatru
Agrafka, czyli tego mojego, mama namoéwita mnie, zebym
poszta. Okazato sie, ze casting byt troche ,na wyrost”, bo
jestem z matego miasta i niewiele osob byto chetnych.
Spodobato mi sie to, ze to byt teatr, ktory robit komedie,
$mieszne, luzne rzeczy. Okazato sie, ze faktycznie to lubie,
ze sie do tego nadaje i ze sie w tym odnajduje. Wczesniej
lubitam wystepowa¢ i sie wygtupia¢, ale dopiero
w pierwszej klasie liceum zaczetam sie tym zajmowac na

powazniej.

3/2026



Redakcja: Ktéra rola najbardziej zapadta Pani w pamie¢?

Pani Martyna Mréz: Bardzo wazny byt dla mnie spektakl
~Prawy sercowy”. Opowiadat o kobietach na poczatku
swojej drogi zyciowej - po studiach, wchodzacych
w dorostos¢, mierzacych sie z relacjami i partnerami. To byt
pierwszy spektakl, ktéry zrobitysmy catkowicie same -
scenariusz, scenografie, wszystko od podstaw. Gratam
osobe bardzo pokrzywdzong przez partnera, bedaca
w toksycznym zwigzku. Ta rola najbardziej mnie
emocjonalnie wyczerpata. Proby byty trudne, ale ogromnie
satysfakcjonujgce. Ten spektakl przyniést nam najwiecej

nagrod i nowych znajomosci festiwalowych.

Redakcja: Dlaczego wybrata Pani prace w szkole?
| dlaczego wtasnie w naszej?

Pani Martyna Mréz: Od roku prowadze drame dla dzieci -
zajecia teatralne dla klas 1-3. Okazato sie, ze ogromng rados¢
sprawia mi praca z dzie¢mi. Prowadze zajecia zwigzane z tym,
z czym najbardziej sie utozsamiam, czyli z teatrem, ale
zrozumiatam, ze duzg przyjemno$¢ daje mi sam czas
spedzony z dzie¢mi i mtodzieza, Mam wyksztatcenie
pozwalajgce pracowa¢ w szkole, wiec postanowitam
sprobowac. A ,Siodemke” wybratam dlatego, ze tutaj szukano

nauczyciela.

Redakcja: Co najbardziej podoba sie Pani w naszej szkole?
Pani Martyna Mréz: Energia. Lubie to, ze kiedy tu
przychodze, dostaje dobrg energie od uczniow i od osob,
z ktoérymi pracuje.

Redakcja: Jak planuje Pani rozwija¢ swoje pasje
teatralne w naszej szkole? Czy mozemy spodziewac¢ sie
przedstawien?

Pani Martyna Mréz: Chciatabym stworzy¢ tutaj swojg
grupe i tworzy¢ spektakle. Na razie trwajg proby do
naszego pierwszego przedsiewziecia teatralnego i idzie
w miare dobrze. Zobaczymy, czy bedag chetni i czy
uczniowie bedg chcieli sie angazowac¢. Chciatabym robi¢
spektakle takie, jakie sama robitam na poczatku - bajki,
moze teatr przedmiotu, teatr lalek. Nie lubie, kiedy mtodzi
ludzie biorg sie za zbyt powazne rzeczy i nie korzystajg ze
swojej dzieciecej energii. Majg jeszcze czas, zeby bawi¢
sie teatrem i sceng - robi¢ rzeczy lekkie, $mieszne,
delikatne.

Nasza Siédemka

Pani Martyna Mréz wnosi do ,Siédemki” nie tylko
doswiadczenie pedagogiczne, ale takze prawdziwag
pasje do teatru i pracy z mtodymi ludzmi. Energia,
autentycznos$é i wiara w twoérczy potencjat uczniéw
to wartosci, ktére juz teraz sa widoczne w jej pracy.
Czekamy z niecierpliwoscia na pierwsze szkolne
spektakle i rozwdj teatralnych inicjatyw w naszej
szkole. Byé moze wiasnie w ,Naszej Siédemce”
powstanie kolejna scena petna pomystéw, $miechu
i mtodzienczej energii.

wh

Logo Teatru Agrafka, zrodto: teatramatorski.art

Stowarzyszenie Teatr Agrafka, o ktérym wspomina
w tym wywiadzie pani Martyna Mréz, istnieje od 2012
roku. Narodzito sie w Chetmnie jako grupa teatralna
Chetminskiego Domu Kultury, a w 2014 roku stato sie
samodzielnym stowarzyszeniem. Agrafka to pasja i mitos¢
do teatru. To ludzie, ktérzy tworzac, bawig sie i zarazajg
innych optymizmem.

Teatr porusza tematy tolerancji, korzeni, przemocy,
polityki oraz codziennych dylematéw zyciowych. Jak
moéwig jego tworczynie ,minimalnie  w formie,
maksymalnie w przekazie”. Podstawg jest dobry scenariusz,
do ktorego dodajg pasje i prace.

W repertuarze znajdujg sie m.in. spektakle: ,Czarno na
biatym”, ,Kaszalot”, ,Mamusiu, co to za ptaszek?”, ,Epopeja”
oraz ,Prawy sercowy”. Przedstawienia byty wielokrotnie
nagradzane na ogélnopolskich festiwalach teatralnych,
w tym zdobyty m.in. Grand Prix Brodnickiej Uczty Teatralnej
oraz podwdjne Grand Prix KATAR w Toruniu. Zespot stale
rozwija = swoj

warsztat, uczestniczac w warsztatach

i miedzynarodowych wymianach teatralnych.

3/2026
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MEODZIEZOWE

uakretamy

Zima 2026 roku w naszej szkole uplynela pod znakiem wyjatkowej aktywnosci i serca - wszystko za

sprawa Klubu Wolontariatu

»Siedmiokat Pomocy” pod opieka pani Bozeny Strzalkowskiej-

Limanéwki. Uczniowie, rodzice i nauczyciele po raz kolejny pokazali, ze wspélne dzialania moga
zmieniaé swiat na lepsze - i to doslownie na naszych oczach!

GALA WOLONTARIATU

wyréznienie dla naszej
szkoly

5 grudnia 2025 r. odbyta sie VI Gala Wolontariatu, podczas
ktérej nasza szkote reprezentowali cztonkowie Klubu
LSiedmiokat Pomocy” wraz z dyrektorem Grzegorzem
Mroczkiem i opiekunky wolontariatu. Szkota otrzymata
podziekowanie za wsparcie i pomoc W organizacji
Krélewskiej Triady Biegowej 2025. To juz drugie takie
wyrdznienie dla naszej spotecznosci szkolnej.

VI Gala Wolontariatu byta czym$ znacznie wiecej niz
uroczystym wreczeniem podzigkowan. Stata  sie
prawdziwym s$wietem mtodych ludzi, ktérzy kazdego dnia
udowadniajg, ze bezinteresowna pomoc ma realng moc.
Podczas gali wybrzmiato jedno wazne przestanie - za
kazdg akcja, zbidrkg czy wydarzeniem stojg konkretni
ludzie: uczniowie, nauczyciele, opiekunowie i instytucje,
ktore tworzg przestrzen do dziatania.

Wydarzenie byto réwniez momentem refleksji nad tym, jak
wiele dobra rodzi sie z matych gestow. Gala przypomniata,
ze wolontariat to nie tylko pomoc materialna, ale takze
budowanie relacji, wzmacnianie wiezi miedzyludzkich,

Nasza Siédemka

tworzenie  atmosfery  solidarnosci.  Dzieki  takim
inicjatywom wolontariusze mogg poczug, ze ich praca ma
sens, ze jest zauwazana i doceniana, a ich postawa
inspiruje kolejne pokolenia mtodych krakowian.

To byt dzierh wdziecznosci i uznania — hotd dla wszystkich,
ktorzy zdecydowali sie poswieci¢ swoj czas, energie

i serce dla innych.

PODZIEKOWANIE

otrzymuje

Szkola Podstawowa nr 7

im. Wojska Polskiego w Krakowie

Zarzad Infrastruktury Sportowe] w Krakowle
dzigkuje za wsparcle oraz pomoc w organizaci
Krélowskisj Triady Biegowe] 2025

Tomasz Marzec
Dyrektor Zarzgdu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie

Wyrdéznienie przyznane dla SP7 podczas VI Gali Wolontariatu

3/2026



WOSP 2026

rekordowa zbidérka
w Sidédemce

W styczniu nasza szkota witgczyta sie w 34. Finat Wielkiej
Orkiestry éwiqtecznej Pomocy, ktory w tym roku
odbywat sie pod hastem ,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”. Celem zbidrki byto wsparcie diagnostyki i leczenia
choréb  przewodu pokarmowego u  najmtodszych
pacjentow.
Na terenie szkoty zorganizowano mnoéstwo atrakcji i form
wsparcia:
e sprzedaz kartek $wigtecznych, gadzetow, zabawek
i bizuterii,

e kiermasz ciast przygotowany przez ucznidw, rodzicow
i nauczycieli,

e unikatowe torby dzinsowe uszyte przez panig Beate
Stech,

e szkolng dyskoteke WOSP dla klas 4-8,

o zbidrke do puszek stacjonarnych i e-Skarbonek WOSP.
Wolontariuszki i wolontariusze codziennie odwiedzali klasy,
zachecali do wsparcia akcji i zogromnym zaangazowaniem
prowadzili sprzedaz. Dzieki ich dziataniom i waszym
otwartym sercom udato sie zebra¢ tgcznie 6260,75 zi,
bijgc tym samym szkolny rekord! To wspaniaty dowdd, ze
razem mozemy naprawde wiele.

PODZIEKOWANIA

Wszystkim uczniom, rodzicom, nauczycielom i darczyncom

serdecznie dziekujemy za ogromne serce, czas
i zaangazowanie. Wolontariuszki i wolontariusze Klubu
,Siedmiokat Pomocy” pokazali, ze wspdlne dziatania
przynoszg realne efekty i wiele radosci tym, ktérzy tego

najbardziej potrzebuja.

DOLACZ DO NAS!

Zima 2026 pokazata, ze pomaganie moze by¢ radosne,
kreatywne i inspirujgce. Jesli chcesz zrobi¢ co$ dobrego,
poznac¢ nowych ludzi i poczu¢, ze Twoj wktad naprawde ma
znaczenie - dofacz do Klubu Wolontariatu ,,Siedmiokat
Pomocy”. Razem mozemy zmienia¢ $wiat — i to juz od
szkolnego korytarzal!

Nasza Siédemka
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wielka orkie
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Nazse dziatania podczas Gali Wolontariatu i zbidrki w ramach WOSP
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Hjetowi mowimy

Natalia Kowalczyk
kl. 6b

Hejt to (od angielskiego stowa hate - nienawiéc)
agresywne, wrogie i krzywdzace zachowania wobec
innych osoéb. Najczesciej kojarzy sie z internetem -
nienawistnymi komentarzami, hejterskimi memami, filmami
czy cyberbullyingiem (nekaniem w mediach
spoteczno$ciowych).

Warto jednak pamietac¢, ze hejt nie dotyczy tylko sieci.
Moze pojawia¢ sie réwniez w realnym zyciu - w szkole, na
podworku, w drodze do domu. To wySmiewanie,
obgadywanie, ponizanie, izolowanie z grupy czy celowe
sprawianie komus przykrosci.

Hejt nie jest konstruktywng krytyka. To forma przemocy
psychicznej, ktéra moze dotkngé kazdego - bez wzgledu na
wiek, wyglad, zainteresowania czy sposob bycia. Czesto
osoby hejtowane nie zrobity nic ztego. Wystarczy, ze sg

Jnne”, wyrézniajg sie albo po prostu komus sie nie podobaja.

Hejt moze przybierac¢ rézne formy:

e hejt stowny - obraZliwe komentarze, wyzwiska,
wy$miewanie, ponizanie (w sieci i na zywo),

e hejt wizualny - przerabianie zdje¢, tworzenie
o$mieszajgcych memow lub filméw, przesytanie ich
miedzy grupami znajomych i/lub  udostepnianie
W sieci,

e cyberbullying - diugotrwate nekanie jednej osoby
poprzez wiadomosci, komentarze czy rozsytanie

plotek,

Nasza Siédemka

e wykluczanie z grupy - ignorowanie kogos,
obgadywanie za plecami, robienie wszystkiego, by ktos
poczut sie niechciany.

Hejt moze dotyczy¢ wygladu, pogladow, pochodzenia,
zainteresowan, ocen, ubran, a nawet tego, z kim ktos sie
przyjazni.

Hejt w szkole nie zawsze wyglada tak samo. Czasem
zaczyna sie ,niewinnie” — od gtupiego zartu, ktéry wcale
nie jest $mieszny dla osoby, ktérej dotyczy.
Na przyktad:
* kto$ $mieje sie z czyjegos ubrania, fryzury albo butéw,
e klasa zaktada grupe bez jednej osoby i wysyta tam
memy na jej temat,
e kto$ jest ciggle obgadywany, bo ma inne
zainteresowania albo dobre oceny,
o kto$ styszy: ,Wez sie nie odzywaj”, ,| tak jeste$
beznadziejny”, ,Nikt cie tu nie chce”.
Czasem problemem jest tez tzw. ,popularno$é”. Jedna
osoba zaczyna kogos$ wysmiewac, a reszta dotgcza, bo nie
chce wypas¢ z grupy. Nagle jedna osoba zostaje sama
przeciwko kilku innym.
Ale prawda jest taka: to, ze ktos jest gtosniejszy albo
bardziej popularny, nie znaczy, ze ma racje. | bardzo
czesto po czasie wychodzi na jaw, kto naprawde
zachowuje sie w porzadku, a kto tylko udaje. Wazne jest
jedno - nikt nie powinien by¢ ponizany.
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Czesto ludzie hejtujg z powodu niskiej samooceny - chcg
w ten sposoéb udowodnic sobie, ze sg lepsi od innych. Hejt
bywa tez wynikiem zazdrosci, frustracji Iub
nagromadzonej ztosci, ktdrg kto$ wytadowuje w Internecie
lub na kims innym.

Moze by¢ réwniez probg zdobycia popularnosci,
odreagowaniem wiasnych porazek lub skutkiem braku
umiejetnosci komunikacyjnych. Internet daje poczucie
anonimowosci, przez co niektdérzy mysla, ze mogag pisac
wszystko bez konsekwenciji. Dla czesci osob hejt staje sie

nawet zrédtem chwilowej satysfakcji, mimo ze rani innych.

Hejt moze mie¢ bardzo powazne skutki. Osoby hejtowane
czesto czujg sie samotne, smutne i bezwartosciowe.
Moze to prowadzi¢ do obnizonej samooceny, stresu,
probleméw ze snem, a nawet depresji. Niektorzy
zaczynajg unika¢ szkoty, znajomych Ilub internetu ze
strachu przed kolejnymi atakami.

Warto pamietaé, ze hejt szkodzi nie tylko ofiarom, ale takze
osobom, ktére hejtujg — utrwala w nich ztos¢, brak empatii i
problemy z relacjami z innymi. Dlatego tak wazne jest, aby
reagowac na hejt, wspiera¢ osoby, ktére go doswiadczaja, i
samemu nie doktada¢ do niego swojej cegietki.

B 1
zrédto: Yan Krukau, Pexels, Canva

Nasza Siédemka
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Przede wszystkim — nie zostawaj z tym sam/sama. To
naprawde wazne. Warto porozmawiaé z osobg zaufang -
moze to by¢ przyjaciel, siostra, brat, rodzic, nauczyciel,
pedagog czy psycholog szkolny. Jesli zgtaszasz problem,
nie jestes osobag, ktdra ,donosi”. Jestes osoba, ktdra szuka
pomocy, bo nie chce by¢ traktowana Zle. To oznacza, ze
masz do siebie szacunek i dbasz o swoje granice.
Kiedy przychodzisz po pomoc:

* ktos$ Cie wystucha,

¢ potraktuje powaznie,

e pomoze znalez¢ rozwigzanie,

» zadba o Twoje bezpieczenstwo.
Jesli czujesz, ze nie masz z kim porozmawia¢, mozesz
zadzwoni¢ pod numer 116 111 - jest to bezptatny i
anonimowy ogdlnopolski telefon zaufania dla dzieci i
miodziezy.
Nie warto odpowiadac¢ hejtem na hejt. Lepiej blokowac i
zgtasza¢ obrazliwe tresci oraz osoby, ktére je publikuja.
Reagowanie na hejt i szukanie pomocy to oznaka sity,
a nie stabosci!
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Odkrywaj swiat!

nauka przez eksperymenty

Nie trzeba od razu byé chemikiem czy fizykiem - nauka przez eksperymenty moze by¢ zabawna
i kreatywna, a przy tym mozna odkry¢ mnéstwo ciekawych rzeczy samemu -
w domu, w szkole i... nawet w Krakowie!

Najprostsze eksperymenty mozecie zaczg¢ w domu. Nie
potrzebujecie zadnego laboratorium - wystarczy troche
ciekawosci, podstawowe rzeczy z kuchni i odrobina
odwagi. Na przyktad:

*» Wulkan z sody i octu - nalewasz troche octu do
szklanki, wsypujesz sode i obserwujesz erupcje!
Mozesz nawet zrobi¢ kilka wulkanéw obok siebie i
poréwnywac, ktéry wybuchnie szybciej.

* Kolorowe ptyny - rézne napoje majg rézng gestosc.
Wlewajac je powoli jeden na drugi, powstajg kolorowe
warstwy, ktére nie mieszajg sie od razu. Mozna zrobi¢
nawet ,teczowe jezioro”!

* Balon, ktéry sam sie napompowuje - troche sody,
octu i balon na szyjce butelki. Widzisz, jak nauka
zamienia sie w zabawe i... w mate cudo!

Czasami robie tez eksperymenty z powietrzem - np.
sprawdzam, jak rézne przedmioty unoszg sie na wodzie
albo jak zmienia sie temperatura w réznych czesciach
pokoju. To niesamowite, jak wiele rzeczy mozna odkry¢,
patrzac doktadnie i zadajac pytania: ,A co by byto, gdybym
zrobit inaczej?”

Na rynku jest tez mnéstwo zestawoéw DIY, ktore pozwalajg
tworzyé, np. mydto, $wiece, slime, mini roboty czy proste
elektroniki. To $wietny sposoéb, zeby samodzielnie
odkrywac prawa nauki i kreatywnie spedzac czas.

Nasza Siédemka

Czasem moje eksperymenty sg naprawde nietypowe.
Ostatnio zrobitem mini ,most” z makaronu spaghetti i
plasteliny — sprawdzatem, ile monet moze utrzymac, zanim
sie ztamie. Wyszto catkiem dobrze! Kolezanka z klasy robita
eksperymenty z lodem i solg - sprawdzata, jak sol
zmienia temperature topnienia wody.
Mozna tez potaczy¢ nauke z gotowaniem - sprawdzajac,
jak rozne sktadniki reagujg w ciescie albo jak kolorowy
napdj zmienia sie w zamrazarce. Eksperymentujac,
odkrywamy, ze nauka to nie tylko ksigzki i zeszyty, ale tez
obserwacja, probowanie i zadawanie pytan.
Nie trzeba czeka¢ na specjalny zestaw, zeby
eksperymentowa¢ w szkole. Mozna sprébowa¢ namoéwic
nauczyciela, aby zrobit krétkie doswiadczenie na lekcji — np.:

e sprawdzi¢, jak mieszanie réznych barwnikow w wodzie

daje nowe kolory,
e zobaczy¢, jak rozne materiaty unoszg sie na wodzie lub
tona,

e zrobi¢ mini-wulkan w sali lub mydto DIY
Taki eksperyment nie zajmuje duzo czasu, a jest $wietnym
sposobem, zeby zobaczyé teorie w praktyce i
zainspirowac¢ kolegéw do witasnych pomystow. Czasami
wystarczy jeden ciekawy eksperyment, zeby cata klasa
zaczeta zadawac pytania i mys$le¢ kreatywnie.
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Pani Anna Turova i eksperymentowanie w SP7 z klasg 8

Krakéw - miejsce nauki

Krakéw jest super, jesli chcecie uczy¢ sie przez

dos$wiadczenie poza domem i szkota. Sg tu miejsca, gdzie

nauka staje sie przygoda:

¢ Cogiteon - mozna dotkna¢ i sprawdzi¢ wiele rzeczy
samodzielnie, od budowy ludzkiego ciata, przez
architekture i zjawiska fizyczne, po start w rakiecie
kosmicznej.

¢ Muzeum Inzynierii Miejskiej - eksponaty pokazuja,
jak dziata woda, prad, a nawet stara komunikacja
miejska. Mozna samemu sprawdzi¢, jak dziata
tramwajowy model lub zrobi¢ mini eksperymenty z
elektrycznoscia.

¢ Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema - miegjsce
na S$wiezym powietrzu. Sg tu rdézne interaktywne
urzadzenia - np. wiry wodne, hustawki fizyczne czy
duze kota zamachowe.

« WOMAI - czes$¢ poswiecona s$wiattu i optyce. Mozna
eksperymentowac z lustrami, kolorami i cieniami.

e Muzeum lluzji - swietne miejsce na eksperymenty z
percepcja, optyka i ztudzeniami, gdzie kazdy moze

sprawdzi¢, jak tatwo mdzg moze nas oszukac.

Nasza Siédemka

Dlaczego to dziala?

Eksperymentowanie pomaga zrozumie¢ $wiat na wtasne
oczy. Kiedy co$ robimy samodzielnie, mozemy obserwowac
przyczyne i skutek, testowac rézne rozwigzania i uczy¢ sie
na btedach. To tez $wietny sposdb, zeby potaczy¢ nauke z
zabawg - zamiast nudnych notatek i ksigzek, mamy wtasne
mini odkrycia, ktére zapamietujemy na dtugo.
Eksperymenty uczg tez cierpliwosci i kreatywnosci.
Czasami trzeba prébowac kilka razy, zanim co$ zadziata — i
to jest catkowicie normalne! Naukowcy tez testujg rézne
metody, zanim osiggna sukces.

Jesdli jeszcze nie eksperymentowaliscie, zacznijcie od
matych rzeczy w domu — w kuchni, pokoju albo w szkole.
Potem mozecie wybra¢ sie do muzeum, centrum nauki
albo nawet

zrobi¢  mini-eksperymenty na $wiezym

powietrzu w parku czy ogrodzie.

Nastepnym razem, kiedy bedziecie sie nudzi¢ w domu
albo w szkole, sprébujcie zrobi¢ cos samodzielnie -
moze odkryjecie cos$, czego jeszcze nikt nie zauwazyt.
A kto wie, moze kiedys Wasz eksperyment zainspiruje
innych!

3/2026
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jezyk wspoblczesnej
mlodziezy

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 6b

Kazde pokolenie ma swdj jezyk. Nasi rodzice mowili
,odjazdowe”, ,cool” albo ,spoko”, a dzi§ my mowimy ,slay”,
.essa’, jrel” czy ,cringe”. | chociaz dla niektorych brzmi to
jak tajny kod, dla nas to po prostu codziennosc.

Jezyk mtodziezowy zmienia sie bardzo szybko - czasem
wystarczy jeden viralowy filmik, mem albo trend na
TikToku i nagle wszyscy zaczynajg uzywac¢ nowego stowa.
Czes¢ z nich znika po kilku miesigcach, inne zostajg z nami
na dtuzej. Ale po co nam w ogole ,wiasny” jezyk?

Jezyk zawsze sie zmieniat, ale dzi$ dzieje sie to szybciej niz
kiedykolwiek.  Wszystko przez  internet, media
spotecznosciowe, memy i trendy, ktére rozchodzg sie w
kilka godzin. Jedno viralowe nagranie i nagle pot szkoty
moéwi tym samym stowem. Gdyby nie internet, potowy tych
stow w ogdle by nie byto. To wtasnie tam rodza sie nowe
wyrazenia - w komentarzach, na streamach, w grach
online, w viralowych filmikach. Jedno zdanie powiedziane
przez influencera potrafi w kilka dni sta¢ sie powiedzonkiem
w catym kraju. Internet sprawia tez, ze jezyk mtodziezy nie
jest juz tylko lokalny. Trend z USA czy Wielkiej Brytanii
moze w tydzien sta¢ sie popularny w polskiej szkole. To

pokazuije, jak bardzo $wiat (i jezyk) sie skurczyt.

Nasza Siédemka

Co ciekawe, wiele stéw przychodzi do nas z angielskiego,
bo wiekszos¢ tresci, ktére ogladamy, jest wiasnie w tym
jezyku. Potem lekko je zmieniamy, skracamy albo
nadajemy im zupetnie nowe znaczenie. | tak powstaje cos,
co jest jednoczesnie globalne i totalnie nasze.
Ten jezyk daje nam kilka rzeczy:

e poczucie przynaleznosci do grupy,

* mozliwos$é szybkiego wyrazenia emocji,

¢ sposoOb na pokazanie luzu i dystansu.
| nie — to nie znaczy, ze nie umiemy mowi¢ poprawnie. Po
prostu wsréd znajomych uzywamy innego stylu niz na
lekcji jezyka polskiego.
Najciekawsze w jezyku mtodziezowym jest to, ze on
potrafi sie zestarze¢ szybciej niz trend na TikToku.
Serio. Stowo, ktére w styczniu byto totalnie slay, w
czerwcu moze juz wywotywac tylko side eye. Czasem
wystarczy, ze zacznie go uzywac¢ cata szkota, potem
nauczyciele, a na koncu jakas firma wrzuci je do reklamy —
i nagle klimat znika. Slang dziata troche jak ekskluzywny
zart. Dopoki jest ,nasz”, jest rel. Gdy trafia wszedzie, traci
Swiezos¢. Dlatego mtodziezowy jezyk ciggle sie zmienia —
potrzebuje nowosci, $wiezosci i elementu zaskoczenia. To
troche niepisana zasada: jak co$ staje sie zbyt popularne,
to juz nie jest takie cool.
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Od 2016
plebiscyt na Mtlodziezowe Stowo

roku organizowany jest

Roku. Kazdy moze zgtosi¢ swoje

propozycje, a pozniej kapituta

jezykoznawcow  wybiera  finatowg
dwudziestke. Z tej listy internauci
gtosujg na zwyciezce.
To nie jest konkurs na ,najtadniejsze”
stowo, ale na takie, ktére najlepiej
oddaje klimat danego roku - nasze
emocje, poczucie humoru, sposoéb
patrzenia na $wiat.
W  poprzednich latach wygrywaty
miedzy innymi:
e ,essa” wyrazenie luzu i
radosci,
o Spiulkolot” - zartobliwe
okreslenie miejsca do spania,
o rel” - czyli ,prawda”, ,mam tak
samo’,
e ,sigma” - kto$ niezalezny,
pewny siebie.
W 2025 roku Mtodziezowym Stowem
Roku zostato ,,szponcié¢”. Ma ono
catkiem szerokie znaczenie i potrafi
by¢ uzywane na dwa rézne sposoby
- albo w lekkim zarciku, kiedy kto$
mowi o robieniu czegos nie do konca
zgodnego z prawem,, kombinowaniu,
cwaniakowaniu albo wygtupianiu sie,
albo zupetnie pozytywnie - kiedy
opisuje sie co$  kreatywnego,
szalonego albo po prostu ekstra

zrobionego.

Nasza Siédemka
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Drugie miejsce w gtosowaniu zajat idiom
»0 7", ktory w zaleznosci od kontekstu
moze oznacza¢ radosc, ekscytacje albo
zabawny  komentarz nie  majacy
konkretnego znaczenia. Wyrdzniono tez
kreatywne ,OKPA”,

oznaczajgce zakonczenia

potaczenie
szybkie
rozmowy. Na podium czesto trafiajg
stowa, ktore dla dorostych brzmig
niezrozumiale, ale dla
mtodych  sg Plebiscyt
pokazuije, jak zywy i kreatywny jest jezyk
mtodego pokolenia.

dziwnie albo

totalnie rel
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Jezyk miodziezowy jest troche jak
trend - zmienia sie razem z nami.
Ale za tymi stowami kryje sie co$
wiecej niz moda. One pokazuja,
czym zyjemy, co nas bawi, co
ogladamy i jak sie komunikujemy.
Czasem jedno krétkie ,rel” mowi
wiecej niz cate zdanie. Czasem
»,bruh” wystarczy, zeby dosadnie
podsumowac¢ sytuacje.

Jezyk zyje. A my razem z nim.

| szczerze? To jest catkiem slay.
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Siemal! Jezeli czasem czujesz, ze hejty, memy i komentarze w sieci brzmia dla Ciebie jak obcy kod - ten stowniczek
jest tutaj, zeby Cie uratowaé. Jezyk mtodziezy zmienia sie jak TikTokowy trend - jeden dzien jest modne cos, a juz
nastepnego nikt nie wie o co chodzi. Dzieki temu przewodnikowi nie zgubisz sie¢ w rozmowie z kolegami ani kiedy
czytasz komentarze w socialach. Nie jest to ,sztywny” stownik jak z ksigzki - to raczej mapa, ktéra pomoze Ci
rozgryz¢é, co mtodzi gadajg naprawde, a co to tylko vibe.

67 - stowo pochodzace z mema, uzywane zartobliwie, bez konkretnego znaczenia.

AURA - klimat, ,vibe”, ktory dana osoba wokot siebie roztacza.

BAMBIK - osoba niedoswiadczona, nowa w jakiejs dziedzinie.

BRAINROT - okreslenie na absurdalne, czesto generowane przez Al tresci, ktére ,przegrzewajg mézg”.
BRUH - wyraz niedowierzania, rozczarowania albo zazenowania.

COOKED - bycie w sytuacji bez wyjscia, ang. ,jestem ugotowany”.

CRINGE - co$ zenujgcego, wstydliwego. %
DELULU - zartobliwie 0 osobie oderwanej od rzeczywistosci (od delusional).

ESSA - luz, radosé, ,jest dobrze”.

EZ - tatwo (od ang. easy).

FLEXOWAGC - chwali¢ sie czyms.

FR - ,na serio”, ,naprawde” (od ang. for real). %
OKPA - szybkie zakonczenie rozmowy (,0k, pa”). e,

Ny \,,
POV - punkt widzenia (od ang. point of view). :\@ ;’..'. & -

POOKIE / BESTIE - najlepsza przyjaciotka / najlepszy przyjaciel.
REL - ,prawda”, ,dostownie”, ,mam tak samo” (od ang. real). B
RIZZ - charyzma, umiejetnos¢ podrywu, urok osobisty. R

SIGMA - osoba pewna siebie, niezalezna, odnoszgca sukcesy. v w

SIDE EYE - spojrzenie petne pogardy albo zazenowania.

SKIBIDI - stowo z memow; cos$ dziwnego, absurdalnego lub $miesznego.

SLAY - cos$ $wietnego; wyrazenie podziwu.

SWAG - styl, pewnos¢ siebie, luz.

SZPONCIC - kombinowad, improwizowad, dziata¢ ,na granicy”.

TUFF - mega, imponujgce, naprawde dobre.

VIRALOWY- bardzo popularny w internecie.

XD - emotikon oznaczajgcy smiech.

Nasza Siédemka 3/2026
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recenzja ksiazki

Swiat zaginiony
Wyprawa do PRL

Jacek Piekara

Maria Milfort-Mieroszewska
kl. 7b

Za moich czasow.., dzisiejsza mtodziez..., ja w twoim wieku...,
do szkoty chodzitem pie¢ kilometrow - kto z nas nie styszat
takich zdan od rodzicow lub dziadkéw? Rzadko jednak
zatrzymujemy sie, by naprawde zapytac¢ o to, jak wygladato
ich zycie i czym byty owe tamte czasy. Czy rzeczywiscie
byto tak ciezko, jak sie mowi? A jesli tak, to skad w tych
wspomnieniach tyle nostalgii i ciepta?

Odpowiedzi na te pytania probuje udzieli¢c Jacek Piekara w
ksigzce Swiat zaginiony. Wyprawa do wnetrza PRL, tom 1.
Autor zabiera nas w podréz do czaséw Polski
Rzeczypospolitej Ludowej (PRL), przedstawiajac realia
zycia codziennego na tle wydarzen politycznych
i gospodarczych. Opisuje nie tylko system i jego
ograniczenia, ale takze obyczaje, mode, kulture, sposoby
spedzania wolnego czasu, wakacyjne wyjazdy czy to, co
trafiato na stoty Polakow.

Szczegolne miejsce zajmuje okres stanu wojennego -
najtrudniejszy moment w historii PRL. Jacek Piekara, ktory
pamieta te wydarzenia z witasnego doswiadczenia,
przedstawia je w sposdb mozliwie  obiektywny,
z perspektywy zwyktych ludzi, a nie wytgcznie przez
pryzmat wielkiej politykicie po ksigzke Swiat Zaginiony.
Wyprawa do wnetrza PRL.

Swiat Zaginiony... to niezwykle interesujgca i wciggajaca
lektura, a autor przytacza mnostwo szczegotow
oddajgcych realia codziennego zycia w czasach PRL.
Czytelnik poznaje problemy, z jakimi musieli mierzy¢ sie
zwykli ludzie - braki towardw, kolejki, biede, ograniczenia

wolnosci, cenzure, wszechobecng kontrole. Jacek Piekara

Nasza Siédemka

JAGCEK PIEKARA

SWIAT
ZAGINIONY

wweina PAL

oktadka ksigzki J. Piekary, Swiat zaginiony. Wyprawa do wnetrz PRL, t. 1

nie idealizuje tamtej epoki, wyraznie podkreslajac, ze byty
to czasy ogromnego ubodstwa i zniewolenia, ktore
zrujnowaty zycie milionom Polakéw,pozostawiajgc trwaty
$lad w historii i pamieci Polakow. Ksigzka zostata napisana
prostym, przystepnym jezykiem, dzieki czemu moze
zainteresowac czytelnikow w kazdym wieku. Dodatkowym
atutem sa liczne zdjecia, ktore pozwalaja lepiej poznac
rzeczywisto$¢ tamtych lat i sprawiajg, ze opisywana epoka
staje sie bardziej przystepna.

Ksigzka ta pomoze czytelnikowi zrozumie¢ starsze
pokolenia i spojrze¢ na tamte czasy z wiekszg empatig i
przede  wszystkim  $wiadomoscig. Jezeli  chcecie
dowiedzie¢ sie, czym byta $ciezka zdrowia, amerykanka,
meduza i lorneta, pomarariczowa rewolucja i wiele, wiele
innych haset zwigzanych z czasami komuny, to czym
predzej siegnijcie po ksiazke Swiat Zaginiony. Wyprawa do
wnetrza PRL.

3/2026
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QEBUVUS SYMETRYCZNA

Grzegorz Kuligowski-Kundera, kl. 6 b SN . EZYN KA
°°°° Dokofcz rysowanie ptatka Sniegu tak,
aby obie strony do siebie pasowaty.
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SZ=$ aliki os =ie wyeia

Winter
Word Search

Poemat
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L AESGAWDAY Y K
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MITTENS HAT SKIS SNOW g
BLANKET ICICLES SNOWBALL JANUARY
SNOWMAN EARMUFFS SNOWFLAKE FIREPLACE
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Przeczytaj wskazowki i wpisz hasta do
krzyzowki. Odczytaj hasto z zaznaczonych pél

4. 1. Roénie przy ziemi, tworzy zielony dywan natqce i

5. boisku.

2. Zwierzeta z piérami, ktére wracajg wiosng z
cieptych krajéw.

3. Kolorowe owady z duzymi skrzydtami, latajg nad
kwiatami.

4. Swieci na niebie i daje ciepto w wiosenne dni.

5. Fioletowy, wiosenny kwiat rosngcy na tqce.

6. Miekkie ,kotki” pojawiajgce sig wiosng na
gatqzkach wierzby.

W\,«Mw%?v‘w 3

O L O J Dopasuj opisy znanych kobiet do ich osiggnieé
A R ET 1 Marie Curie 2 Frida Kahlo 3 Anne Frank

4 Helen Keller 5 Amelia Earhart 6 Jane Goodall
Potqgcz i pomaluj jednakowe skarpetki.
Otocz petlg skarpetki, ktore nie majqg swojej pary.
Pierwsza kobieta, ktéra samotnie przeleciata nad Oceanem Atlantyckim.
Zainspirowata wiele kobiet do rozpoczecia kariery w lotnictwie.

Odkryta rad i polon oraz zbadata zjawisko promieniotwérezosci.
Zostata pierwszq kobietq, ktéra otrzymata Nagrode Nobla.

Poswiecita ponad 60 lat badaniom szympanséw na wolnodci.

O
O
rﬁb @) O Fomento oo x0mimiet | <hroutt detes reyrod
O
O
O

Pisata pamietnik, ukrywajqc sie przed nazistami podczas Il wojny
$wiatowej - stat sie on jedng z najstynniejszych ksigzek w historii.

Stynna meksykanska artystka znana z poruszajgcych autoportretéw.

Jej obrazy poruszaty tematy tozsamosci, odpornosci i feminizmu.
lkﬁ

J

Autorka i aktywistka, ktéra byta niewidoma i gtucha. Stata sie
symbolem edukaciji oséb niepetnosprawnych.

Nasza Siédemka 3/2026
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