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Oddajemy w Wasze rece zimowy i juz troche wiosenny numer
naszej szkolnej gazetki — numer peten emocji, pasji i tematow, ktére
naprawde nas poruszajg. Zima to nie tylko $nieg i ferie, ale tez czas
refleksji, inspiracji i nowych wyzwan, zwtaszcza ze wiosna na
horyzoncie. Dlatego w tym wydaniu kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Sportowe emocje rozgrzejg nas mimo chtodniejszych dni — piszemy o
pasji do narciarstwa oraz o Igrzyskach Olimpijskich 2026, ktére
Sledzilismy z zapartym tchem. Zajrzymy takze dalej w swiat - az do
Kanady - by odkry¢ jej niezwykty klimat i ciekawostki. Mito$nikow
historii zapraszamy w podréz w czasie na poktad Titanica oraz do
realiow PRL-u w recenzji ksigzki, ktora pozwala lepiej zrozumieé
tamte lata.

W tym numerze przeczytacie réwniez inspirujgcy wywiad z panig
Martyng Mréz - nauczycielka, ktéra z pasjg rozwija swoje
zainteresowania teatralne i udowadnia, ze warto pielegnowac
talenty. Zastanowimy sie, jak skutecznie uczyé sie poprzez
eksperymentowanie i dlaczego taka forma nauki zostaje z nami na
dtuzej.

Nie zabraknie tematow bliskich naszej codziennosci — przygladamy
sie zjawisku hejtu, takze w srodowisku szkolnym, oraz pokazujemy, jak
wielkg moc ma dobro dzieki dziatalnosci Klubu Wolontariatu
»Siedmiokat Pomocy”. To dowdd na to, ze w naszej szkole dzieje sie
naprawde wiele dobrego.

A dla tych, ktorzy lubig sie sprawdzi¢ - przygotowaliSmy zimowo-
wiosenne tamigtowki i gre planszowa. Bedzie tez co$ Izejszego -
artykut dotyczacy jezyka miodziezowego, dzieki ktéremu Zzaden
,ibe” ani ,cringe” nie beda juz tajemnica.

Mamy nadzieje, ze ten numer umili Wam (mamy nadzieje juz ostatnie)
zimowe dni, zainspiruje do dziatania i pokaze, jak réznorodna, ciekawa
i petna energii jest spotecznos$c¢ naszej szkoty.

Mitej lektury!
Redakcja ,,Naszej Siodemki”
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Dlaczego warto

wybrac
Sidodemke?

rozmowa z Dyrektorem SP7

Dzien Otwarty to najlepszy moment, zeby zajrzeé¢
do naszej szkoty i poczu¢ jej atmosfere. Dlatego
pana Dyrektora, grzegorza Mroczka, zapytaliSmy o
to, co w ,,Siddemce” najwazniejsze - o wartosci,
codzienne zycie szkotly, wsparcie dla uczniéw
i plany na przysztosé. Jesli zastanawiacie sie, jak
wyglada nauka w SP7 i dlaczego tak wielu
uczniéw przychodzi tu z usmiechem - ten wywiad
jest wiasnie dla Was.

Siodemki: Jakie

najwazniejsze w ,Siédemce” i jak odzwierciedlajg sie

Redakcja Naszej wartosci  sg
w codziennym zyciu szkoty?

Grzegorz Mroczek: W ,Sidédemce” wartosci nie sg jedynie
zapisanymi hastami, ale fundamentem codziennego zycia
szkoty. To wtasnie tutaj mtodzi ludzie ksztattujg swoje
postawy, ucza sie relacji i budujg system wartosci, ktory
bedzie im towarzyszyt przez cate zycie. Najwazniejszg
wartoscig jest dla mnie szacunek - zaréwno wobec
innych, jak i wobec samego siebie. Przejawia sie on
w codziennych, pozornie drobnych gestach: w sposobie, w
jaki zwracamy sie do siebie nawzajem, w kulturze stowa,
w umiejetnosci stuchania drugiej osoby. Szacunek to
takze odpowiedzialnos¢ za swoje stowa i zachowanie - nie
tylko w bezposrednim kontakcie, ale réwniez w przestrzeni
internetowej. To, jak komunikujemy sie w sieci, jest dzi$
réwnie wazne jak to, jak rozmawiamy twarzg w twarz. Szkota
to miejsce, w ktorym uczymy sie wspétpracy, empatii
i otwartosci. Dlatego tak istotne jest budowanie atmosfery
zyczliwosci i wzajemnego wsparcia. W ,Siddemce” chcemy,
aby kazdy czut

sie bezpiecznie, byt wystuchany

i traktowany z godnoscia.

Nasza Siédemka

RNS: Co wyrdznia SP7 na tle innych szkot w Krakowie?

GM: SP7 wyrdznia usmiech, ktéry chcemy widziec¢
kazdego dnia na twarzach ucznidéw, oraz otwarto$¢ na
wielokulturowos$¢. Tworzymy szkote, w ktorej roznorodnosce
jest wartoscia, a zyczliwa atmosfera i wzajemny szacunek

buduja poczucie wspolnoty.

RNS: Jakie przedmioty i projekty rozwijajg zainteresowania
ucznidw iich talenty?

GM: Prowadzimy szerokg game zaje¢ rozwijajgcych
zainteresowania, od przedmiotow artystycznych, gdzie
dzieci uczg sie pierwszych chwytéw na ukulele po
matematyczne,

gdzie w praktyce odnajdujg liczby

w architekturze, sztuce, codziennej rzeczywistosci.

RNS: W jaki sposob szkota wspiera dzieci zdolne i te
potrzebujgce dodatkowej pomocy edukacyjnej?

GM: W  Siodemce” wspieramy kazdego ucznia -
zarowno tych zdolnych, jak i tych, ktérzy potrzebuja
dodatkowej pomocy - poprzez indywidualne podejscie,
réznorodne formy wsparcia i stymulujgce wyzwania. Dzieci
zdolne majg mozliwo$¢ rozwijania swoich umiejetnosci
przez. udziat w kotkach przedmiotowych i zajeciach
rozwijajagcych  pasje, przygotowanie do  konkurséow
i olimpiad z réznych dziedzin, dostep do zadan i projektow
wykraczajgcych  poza  program  szkolny,  wsparcie
nauczycieli w pogtebianiu zainteresowan. Dzieki takiemu
podejsciu szkota tworzy bezpieczne $rodowisko uczenia
sie, w ktorym kazdy moze czué, ze jego rozwdj jest wazny,

a sukces — mozliwy do osiggniecia.

RNS: W jaki sposéb szkota wspiera dobre relacje miedzy
uczniami? Jakie zajecia integracyjne, wycieczki lub
projekty klasowe pomagajg dzieciom w budowaniu

poczucia wspoélnoty?
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GM: Uczniowie majg wiele okazji, by budowa¢ poczucie
wspolnoty, integrowaé sie i poznawac siebie nawzajem
poza salg lekcyjna. W ciggu roku szkolnego organizowane
sg liczne projekty klasowe i zajecia praktyczne. Dla
najmtodszych waznym wydarzeniem byt bal karnawatowy
dla uczniéw klas 1-3, ktory byt okazjg do wspdlnej zabawy
i radosci, a dla starszych — wyj$cie klas na kregle, ktore
sprzyjato integracji i kontaktom w nieformalnej atmosferze.
Na state wpisaliSmy do planu pracy szkoty Dzien
Integraciji, ktory jest przestrzenig do lepszego poznawania
siebie. Szkota nie zapomina takze o projektach
edukacyjno-spotecznych, takich jak akcje wolontariackie
czy ,Ferie z ksigzkg”, ktéore zachecajg ucznidw do
wspotdziatania i rozwijania zainteresowan.

Dodatkowo, w ramach wyjs¢ poza szkote uczniowie
uczestniczyl w warsztatach architektoniczno-konstrukcyjno-
plastycznych, ktére tacza nauke z kreatywnym dziataniem
oraz odwiedzity urzedowe instytucje i miejsca edukacyjne,
co pozwala im poznawac swiat wspolnie i budowac relacje w
nowych sytuacjach.Takie dziatania pomagajg uczniom
nawigzywac blizsze relacje, uczy¢ sie wspotpracy i poczucia
przynaleznosci do spotecznosci szkolne;j.

RNS: Czy wuczniowie majg mozliwos¢ uczestnictwa
w wolontariacie lub projektach spotecznych? Jakich?

GM: Tak —
uczestniczenia w wolontariacie i projektach spotecznych,

uczniowie majg realng mozliwose
a szkolna grupa wolontariatu stanowi wazny element zycia
szkoty, rozwijajgc w mtodych postawy empatii, solidarnosci
i odpowiedzialnosci. W szkole dziata klub wolontariatu
o nazwie ,Siedmiokat Pomocy”, ktéry zrzesza ucznidéw
zainteresowanych pomocg innym i dziataniem na rzecz
spotecznos$ci. To przestrzen, w ktérej uczniowie ucza sie,
czym jest bezinteresowna pomoc, jak reagowac¢ na
potrzeby innych oraz jak swojg energie i pomysty przekuc¢
w konkretne dziatania. Jednym z ostatnich wydarzen,
w  ktérych  uczniowie uczestniczyli byty ,Targi
Wolontariatu i projektow spotecznych - Mtodzi
w dziataniu”. To spotkanie ponad 50 organizaciji
pozarzagdowych i instytucji miejskich dato wolontariuszom
z ,Siedmiokata Pomocy” szanse poznania wielu form
dziatalnosci spotecznej, nawigzania kontaktow
z przedstawicielami organizacji oraz inspiracji do wtasnych
inicjatyw. Podczas targdw mtodzi mogli zrozumie¢, jak
wyglada praca wolontariusza oraz jakie dziatania moga
podja¢ lokalnie. W ramach szkolnego wolontariatu

uczniowie angazuja sie takze wrozne akcjei cele, m.in.:

Nasza Siédemka

udziat w akcjach charytatywnych i wydarzeniach
srodowiskowych, ktore uczg aktywnosci spotecznej
i solidarnosci, projekty pomocowe wewnagtrz szkoty
i lokalnej spotecznosci, ktoére rozwijajg umiejetnosc
wspotpracy i odpowiedzialnosci, dziatalno$¢ na rzecz
wolontariatu ~ wsrod

promowania wartosci i idei

rowiesnikow, co wzmacnia $wiadomos¢ obywatelska.

RNS: Jakie dziatania szkoty pomagajg uczniom dbacé
o zdrowie psychiczne i emocjonalne?  Jakie formy
wsparcia oferujg psycholog i pedagog szkolny?

GM: Szkota organizuje godziny wychowawcze oraz
warsztaty profilaktyczne, podczas ktérych uczniowie
poznajg techniki radzenia sobie ze stresem, uczg sie
asertywnosci, umiejetnosci spotecznych oraz ochrony
przed cyberprzemoca. Dzieki takim dziataniom dzieci
zyskujg praktyczne narzedzia do dbania o swoje zdrowie
psychiczne i emocjonalne. W klasie IV uczniowie przez caty
rok szkolny maja ,lekcje o emocjach”, by nauczy¢ sie je
rozpoznawac i zy¢ z nimi na co dzien. Wspierajagc uczniow,
szkota zapewnia pomoc pedagoga, pedagoga specjalnego
i psychologa szkolnego, ktérzy prowadzg indywidualne
konsultacje w zaufanej atmosferze, dostosowane do
potrzeb kazdego dziecka.

Specjalisci diagnozujg obszary wymagajace wsparcia —
zarobwno w nauce, jak i w funkcjonowaniu spotecznym.
Pedagog i psycholog wspotpracujg réwniez z rodzicami
i nauczycielami, dzielgc sie obserwacjami, podpowiedziami,
jak wspiera¢ dziecko w domu i w szkole, co pozwala na
spoéjne dziatania wychowawcze.
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RNS: Czy szkota prowadzi programy antyprzemocowe,
mediacje roéwiesnicze lub zajecia z asertywnosci, czy
radzenia sobie ze stresem?

GM: W ,Siddemce” szkota aktywnie wspiera bezpieczne
i pozytywne relacje ws$rdd ucznidw. Dzieci zdobywaja
praktyczne umiejetnosci, jak wyraza¢ swoje potrzeby
w sposoéb spokojny i stanowczy, rozpoznawa¢ emocje
swoje i innych oraz reagowa¢ na sytuacje konfliktowe
w bezpieczny sposob.

Dodatkowo szkota wprowadza mediacje réwiesnicze jako
forme rozwigzywania sporéow miedzy uczniami. Obecnie
jedna z nauczycielek odbywa kurs ,Mediacje szkolne”, aby
stworzy¢ w szkole grupy uczniowskich mediatoréw. Dzieki
temu uczniowie bedg mogli sami pomagac¢ rowiesnikom
w rozwigzywaniu konfliktéw w sposodb konstruktywny, uczac
sie odpowiedzialnosci, empatii i pokojowej komunikacji. To
dziatanie wzmacnia poczucie wspolnoty i bezpieczenstwa w
catej spotecznosci szkolnej. Rozpoczelismy réwniez
realizacje projektu ,,Stop hejt!”

RNS: W jaki sposdb szkota wspotpracuje z rodzicami, aby
wspierac rozwdj i bezpieczenstwo dzieci?

GM: . Kluczows role odgrywa tu Rada Rodzicéw - grupa
wybranych  przedstawicieli  wszystkich  klas, ktora
wspotpracuje z dyrekcjg i kadrg nauczycielska, zbiera
i dyskutuje pomysty rodzicéw, pomaga w organizowaniu
dziatan szkolnych i wspiera inicjatywy sprzyjajace
rozwojowi uczniow. Rada Rodzicéw jest tez miejscem
konsultacji i dialogu miedzy rodzicami a szkota, a jej
dziatania sg na biezaco dokumentowane i udostepniane
spotecznosci  szkolnej. Szkota organizuje regularne
zebrania z rodzicami, dni otwarte oraz spotkania
wychowawcow z opiekunami, na ktérych omawiane sa
postepy ucznidw, potrzeby wychowawcze oraz wazne
wydarzenia i inicjatywy. Wspolng przestrzenig integraciji
catej spotecznosci sg pikniki i imprezy rodzinne, podczas
ktérych rodzice, uczniowie i nauczyciele spotykaja sie
w nieformalnej atmosferze, wzmacniajgc wiezi i wspierajac
dobrg wspotprace Wychowawcy klas dbaja
0 pedagogizacje rodzicow, przekazujgc najwazniejsze
informacje, a rowniez ksztattujgc pozadane postawy
i zachowania. Warto tez zaznaczy¢, ze zespdt pomocy
psychologiczno — pedagogicznej prowadzi grupe wsparcia
i warsztaty dla rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu,
ktore oferujg edukacje, wymiane doswiadczen i praktyczne

porady.

Nasza Siédemka

RNS: Jak rodzice angazujg sie w zycie szkoty? Jakie
inicjatywy docenia Pan najbardziej we wspotpracy
rodzicow ze szkotg?

GM: Rodzice w ,Siddemce” angazuja sie poprzez prace
w Radzie Rodzicow, udziat w zebraniach, piknikach
integracyjnych  oraz wsparcie szkolnych  projektow
i wydarzen. Najbardziej doceniam ich aktywnos¢
w tworzeniu przyjaznej atmosfery, inicjatywy wspierajgce
ucznidw i wspotprace przy organizacji wydarzen
edukacyjnych i integracyjnych.

RNS: Jakie programy i projekty edukacyjne realizuje SP7

w tym roku szkolnym?

GM: Uczniowie biorg udziat w wielu ciekawych

programach i projektach edukacyjnych, ktére wzbogacaja

nauke i angazujg dzieci w réznorodne dziatania.
¢ Projekt klasowy ,,CLILPlaces in London” — uczniowie
klas trzecich poznawali kulture i architekture Londynu,
tworzac makiety i plakaty najwazniejszych miejsc tego
miasta. To dziatanie tgczy nauke jezyka angielskiego
z elementami geografii i kultury.
o ,Matematyka w architekturze” - modut projektu
realizowany przez klase Ilb, podczas ktorego dzieci
odkrywaty bryty i ksztatty geometryczne w przestrzeni
architektonicznej oraz tworzyty wtasne konstrukcje,
rozwijajgc logiczne i przestrzenne myslenie.

e Webinar ,Uwaga HEJT!” - zajecia edukacyjne dla
klasy Ib poswiecone bezpiecznemu korzystaniu z
internetu, rozpoznawaniu hejtu i przemocy w sieci oraz
sposobom reagowania w trudnych sytuacjach online.

e Warsztaty architektoniczno-konstrukcyjno-plastyczne
,Budujemy miasto” praktyczne zajecia dla

najmtodszych, taczace  kreatywnos¢ z  nauka
o przestrzeni i konstrukgciji.

e Finat projektu kulturowego ,Misiowa marmolada” -
zajecia jezykowe i kulturowe dla klasy 7a, podczas
ktorych uczniowie poznawali rozne aspekty kultury
poprzez wspdlne dziatania i degustacje potraw.

Ponadto szkota realizuje liczne warsztaty edukacyjne,
dziatania czytelnicze, wyjscia tematyczne i projekty
klasowe, ktére wspierajg rozwdj kreatywnosci, kompetencji
jezykowych, spotecznych i emocjonalnych uczniow

w codziennej nauce.

RNS: Czy szkota wprowadza nowe metody nauczania lub
innowacje edukacyjne?
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GM: Tak, majg one na celu rozwijanie umiejetnosci
praktycznych, kreatywnosci i wspotpracy ucznidow. Szkota
stosuje elementy metody CLIL (Content and Language
Integrated Learning), taczac nauke jezyka obcego
z tresciami przedmiotowymi (np. projekty kulturowe i
tematyczne). W wielu klasach realizowane sg projekty
interdyscyplinarne, ktore taczg rozne obszary wiedzy —
np. jezyk angielski z geografig, matematyke z architektura
czy kreatywne dziatania plastyczne z naukg logicznego
myslenia. Ponadto szkota wykorzystuje aktywizujgce
metody pracy, jak warsztaty, zadania projektowe, gry
edukacyjne, dziatania praktyczne i cyfrowe narzedzia
wspierajgce nauke, co rozwija kompetencje XXlwieku.
Nacisk ktadziony jest nie tylko na przekazywanie wiedzy,
ale takze na ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
myslenia, pracy w grupie i rozwigzywania problemoéw. Takie
innowacyjne podejscie sprawia, ze uczenie sie w SP7 jest
atrakcyjne, angazujgce i przygotowuje uczniow do wyzwan
wspotczesnego Swiata.

RNS: Co najbardziej Pana cieszy w pracy z uczniami SP7?

GM: . Ciesze sie, gdy widze zadowolone twarze moich
uczniéw. Kiedy widze ich rozwdj, nie tylko fizyczny, ale
coraz wiekszg dojrzatos¢ mam przeswiadczenie, ze
zrobilismy co moglismy, by wesprze¢ naszych uczniow

w drodze ku przysztosci.

RNS: Jakie jest Pana marzenie lub cel dla spotecznosci
szkolnej w najblizszych latach?

GM: Moim celem dla spotecznosci SP7 jest, aby szkota byta
miejscem, w ktorym kazdy uczen czuje sie bezpiecznie

jest szanowany i zauwazony, a réznorodnos$¢ to zréodto
inspiracji, nie podziatéw. Marze, by rozwija¢ wspoélnote
opartg na wspotpracy, empatii i otwartosci, w ktorej
uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze, ale tez uczag sie
odpowiedzialnosci, kreatywnosci i szacunku dla innych
kultur i doswiadczen. Chciatbym, aby kazdy uczen mogt
odkrywa¢ swoje talenty, aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
szkoty i czu¢ dume z przynaleznosci do takiej spotecznosci.

RNS: Jakie sg Pana plany na najblizszy czas dotyczace
rozwoju szkoty, jej modernizacji, zmian, ktére chce Pan
w SP7 wprowadzi¢?

GM: W najblizszym czasie chce skupi¢ sie na rozwijaniu
infrastruktury i nowoczesnych metod nauczania w SP7.
Planujemy remonty tazienek, ktére poprawig komfort
codziennego  funkcjonowania  ucznidw, a  takze
podejmujemy starania o termomodernizacje budynku, by
szkota byta bardziej energooszczedna i przyjazna
$rodowisku. Duzg uwage poswiecamy tez przestrzeni na
zewnatrz - w planach jest organizacja ogrodka
przyszkolnego, ktéry stanie sie miejscem nauki, relaksu i
obserwacji przyrody. Jednoczesnie chcemy rozwijac¢
edukacje projektowg i praktyczng, dajgc uczniom szanse
zdobywania umiejetnosci przydatnych w XXlwieku - od
kreatywnego rozwigzywania problemdw, przez prace
zespotowa, po praktyczne zastosowanie wiedzy w realnych
sytuacjach. Celem tych dziatan jest, aby SP7 byta
miejscem nie tylko nowoczesnym i komfortowym, ale tez
inspirujgcym, w ktorym nauka taczy sie z doswiadczeniem,
twoérczoscia i poczuciem wspodlnoty.
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Jan Kalisz
kl. 6b

Chodze do Siédemki juz od kilku lat i wiem jedno - to miejsce, w ktérym po prostu chce sie
byé. Nie tylko na lekcjach. Gdy dzwonek oznajmia ich koniec, szkota wcale nie pustoszeje.
Wrecz przeciwnie - wtedy zaczyna sie druga, bardzo wazna cze$é szkolnego zycia.

Jesdli ktos ma duzo energii (albo chce jg gdzie$ bezpiecznie
roztadowac), moze wybraé zajecia sportowe. Jest
koszykéwka dla starszych klas - treningi uczg wspétpracy,
kondycji i zasad fair play. Sg to zajecia, ktére pomagaja
wzmocnic¢ ciato i zadbac¢ o zdrowie, a przy okazji dobrze sie
bawic.

Jedli ktos lubi scene, wystgpienia albo po prostu chce
przetamac treme, moze zapisa¢ sie na zajecia teatralne.
To nie tylko aktorstwo - uczymy sie improwizacji, pracy
gtosem, nagrywamy krétkie filmy (np. o waznych szkolnych
sprawach, takich jak hejt), przygotowujemy wystepy na
uroczystosci szkolne. Nawet jedli kto$ na poczatku sie
wstydzi — z czasem naprawde nabiera pewnosci siebie.
Czesto okazuje sie tez, ze na scenie mozna odkry¢ w sobie
talent, o ktérym wczesniej nikt nie miat pojecia.

Dla tych, ktorzy wolg pisa¢ niz wystepowac, jest Koto
Mtodych Redaktoréw. To wtasnie tutaj powstaje gazetka
szkolna. Uczymy sie, jak pisa¢ artykuty, wywiady i reportaze,

Nasza Siédemka

jak wyglada praca redakcji, czym jest etyka wypowiedzi
i prawa autorskie. Jest tez troche grafiki i sktadu tekstu —
czyli cos dla tych, ktérzy lubig dziata¢ ,od kuchni”. Znajda
tu miejsce réwniez osoby o artystycznej wyobrazni, moga

zrobi¢ zdjecia do numeru lub stworzy¢ ilustracje.

Nie wszyscy muszg biega¢ po boisku - i u nas to tez jest
OK. Sg zajecia plastyczne i matematyczne tamigtéwki
dla mtodszych klas, gdzie mozna rozwija¢ wyobraznie,
kreatywnos¢ albo logiczne myslenie w przyjaznej,
bezstresowej atmosferze.

Starszym bardzo podobajg sie zajecia, podczas ktorych
moga zagra¢ w gry planszowe - to nie tylko zabawa, ale
tez nauka strategii, cierpliwosci i wspotpracy. A jesli ktos
lubi prace manualng, moze zapisa¢ sie na koétko
krawieckie, gdzie szyjemy (recznie i na maszynach)
zabawki terapeutyczne. To relaks, troche kreatywnosc
i duzo satysfakcji, gdy widzi sie efekt swojej pracy.

3/2026



W naszej szkole dziata aktywny Samorzad Uczniowski. Co
roku sg prawdziwe wybory — z kampania, plakatami, a nawet
debata.
tematyczne (jak poczta walentynkowa czy $niadania

Samorzad wspotorganizuje  dyskoteki, akcje
integracyjne), konkursy i akcje charytatywne. Co wazne -
uczniowie maja realny wptyw na to, co dzieje sie w szkole.
Dzieki budzetowi uczniowskiemu kupilismy m.in. mikrofony,
ksigzki do biblioteki czy zestawy edukacyjne. To fajne

uczucie wiedziec¢, ze nasze pomysty naprawde sie licza.

Jesli kto$ lubi pomagac¢ innym, moze dotgczy¢ do Klubu
Wolontariatu - ,Siedmiokat Pomocy”. Dziatamy bardzo
aktywnie: bierzemy udziat w zbidrkach charytatywnych,
akcjach swigtecznych, pomagamy osobom potrzebujgcym,
zwierzetom, angazujemy sie w wydarzenia miejskie
i sportowe. Organizujemy kiermasze, loterie i rozne akcje
w szkole i poza nig. To miejsce, gdzie naprawde mozna

poczug, ze robi sie co$ dobrego - razem z innymi.

W naszej szkole dziata takze harcerstwo. Na poczatku roku
zawsze odbywa sie zaciag harcerski - osobno dla zuchéw
(mtodsze klasy) i harcerzy (starsze). Zajecia rozwijajg
zaradnos$¢, kreatywnos$c¢ i

umiejetnos¢  wspotpracy

w grupie. Bierzemy udziat w grach terenowych,
zdobywamy sprawnosci, uczymy sie dziata¢ w druzynie
i poznajemy wartosci harcerskie. Spotkania prowadzg
doswiadczeni druhowie i druhny ze Szczepu Czarna 13,
ktérzy dbajg o dobrg atmosfere i bezpieczenstwo. To co$

wiecej niz zajecia — to przygoda i przyjaznie na lata.

W szkole sg tez zajecia wyréwnawcze, korekcyjno-

kompensacyjne, terapeutyczne i rewalidacyjne
prowadzone przez specjalistow. Jesli kto$ ma trudnosci -
nie zostaje z nimi sam. To daje poczucie bezpieczernstwa
uczniom i rodzicom.

To wszystko sprawia, ze szkota nie jest tylko miejscem
nauki z podrecznikéw. Jest przestrzenig, w ktérej mozna
probowac, popetnia¢ btedy, rozwija¢ sie i odkrywac, co
naprawde nas interesuje. Kazdy moze znalezé tu co$
swojego - scene, boisko, redakcje, druzyne, sale
warsztatowg albo po prostu grupe ludzi, z ktérymi dobrze

sie rozmawia.

Nasza Siédemka
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debata wyborcza na przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego

wolontariuszki SP7 podczaas kwesty na rzecz Hospicjum $w. tazarza

koncert koled w wykonaiu cztonkéw kota teatralnego

Jesli wiec ktos pyta, jaka jest nasza szkota, najprostsza
odpowiedz brzmi: to miejsce, w ktorym uczniowie s3
wazni, a szkolne zycie nie konczy sie wraz z ostatnia
lekcja. | wiasnie dlatego tak wielu z nas zostaje tu
z wlasnej woli - bo szkota moze byé czyms$ wiecej niz
obowigzkiem.

3/2026
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wspolpraca Siédemki
z Centrum Miodziezy

Jan Kalisz, kl. 6b

W Szkole Podstawowej nr 7 zdrowy styl zycia to nie
haslo, ale codzienna praktyka. Dlatego - we
wspolpracy z Centrum Mlodziezy - oferujemy
bogaty program zaje¢ dodatkowych, ktére lacza
ruch, zabawe, rozwéj i bezpieczenstwo. To propozycje
mlodszych,

szczegblnie  atrakcyjne dla  Kklas

a zarazem wazny sygnal dla rodzicéw: u nas dzieci

rozwijaja, sie harmonijnie.

Dla najmtodszych przygotowano gry i zabawy ruchowe -
zajecia ogolnorozwojowe, ktére w naturalny sposob
zwiekszajg sprawnos¢ fizyczng, poprawiajg koordynacije
i kondycje oraz przeciwdziatajg wadom postawy. Dzieci ucza
sie wspodtdziatania w grupie, zasad fair play i aktywnego
spedzania czasu wolnego, a wszystko odbywa sie
w atmosferze zabawy i radosci.

Uczniowie moga réwniez uczestniczy¢é w gimnastyce
korekcyjnej, ktora taczy elementy éwiczen
ogolnorozwojowych z profilaktykg zdrowego kregostupa.
Zajecia poprawiajg rownowage, koncentracje i swiadomosc¢
wiasnego ciata, a jednoczesnie wzmacniajg dobre nawyki
ruchowe juz na poczatku szkolnej drogi.

Nasza Siédemka

Kolejng propozycjg jest judo - zajecia sportowe dla
poczatkujgcych, prowadzone w przyjaznej i bezpiecznej
formie. Treningi rozwijajg site, sprawnos¢ i koordynacje,
ale takze uczg samodyscypliny, szacunku do innych
i wiary we wtasne mozliwosci. Dla wielu dzieci jest to
pierwsze spotkanie ze sportem, ktére buduje pozytywnag
relacje z ruchem na lata.

Dla starszych ucznioéw szkota oferuje rowniez zajecia na
sitowni, prowadzone pod opieka nauczyciela. To
bezpieczne wprowadzenie do c¢wiczert wzmacniajgcych,
nauka  prawidtowej techniki oraz  ksztattowanie
odpowiedzialnego podejscia do aktywnosci fizycznej

i zdrowego stylu zycia.

Zdrowie to nie tylko ciato, ale takze emocje, wyobraznia
i umiejetno$¢ wyrazania siebie. Dlatego w ofercie znajduja
sie zajecia teatralne, podczas ktérych dzieci rozwijaja
kreatywnosc¢, ¢wiczg dykcje i prace z gtosem, uczg sie
ruchu scenicznego oraz wspodtpracy w grupie. To
przestrzen, w ktérej uczniowie nabierajg pewnosci siebie,
odwagi w wystgpieniach i radosci z tworczego dziatania —
bez stresu i bez koniecznosci wczesniejszego

doswiadczenia.

3/2026



Uzupetnieniem oferty sa zajecia szachowe, ktore
doskonale wspierajg rozwdj intelektualny dzieci. Szachy
uczag logicznego myslenia, koncentracji, cierpliwosci
i przewidywania skutkéw wtasnych decyzji. To spokojna,
a jednoczesnie bardzo rozwijajgca forma aktywnosci,

szczegolnie ceniona przez rodzicow i lubiana przez

uczniéw.

Bogata oferta zaje¢ dodatkowych sprawia, ze kazde
dziecko moze znalezé co$ dla siebie - niezaleznie od
temperamentu, zainteresowan czy predyspozycji. Oferta
zaje¢ realizowanych w naszej szkole we wspotpracy z
Centrum Miodziezy zmienia sie i poszerza. W poprzednich
latach dzieci mogty uczestniczy¢ takze w pitce noznej czy
akrobatyce - i niewykluczone, ze takie propozycje znéw sie
pojawia. uczniow i ich

Reagujemy na potrzeby

zainteresowania, dbajgc o réoznorodnosc i jakosc.

Siédemka to miejsce, w ktérym:
o dbamy o zdrowy rozwdj fizyczny i emocjonalny,
e wspieramy talenty i zainteresowania,
e uczymy wspotpracy, samodzielnosci i wiary w siebie,
e pomagamy dzieciom dobrze
przygode.
Ogromnym atutem zaje¢ prowadzonych we wspotpracy

rozpocza¢ szkolng

z Centrum Miodziezy jest to, ze odbywajg sie
bezposrednio na terenie naszej szkoty. Nie trzeba
nigdzie dojezdza¢ ani martwi¢ sie o dodatkowa logistyke -
po zakonczeniu lekcji uczniowie po prostu zostajg
w znanym i bezpiecznym miejscu.

Zajecia prowadzone sg w salach lekcyjnych, auli, sali
gimnastycznej oraz na boisku szkolnym, w zaleznosci od
ich charakteru. Dzieki temu dzieci moga ptynnie przejsc
z lekcji na zajecia dodatkowe, bez pospiechu i stresu. To
szczegolnie wazne dla mitodszych uczniow i bardzo

wygodne dla rodzicow.

Zapraszamy przyszlych pierwszoklasistéw i ich rodzicéw - wybierzcie szkole, w ktorej

stawiamy na wszechstronny rozwéj. Dla nas zdrowy start naprawde ma znaczenie!

Nasza Siédemka

zrédto, od gory z lewej: annastils, Seventy Four, matimix, goodmoments, Getty Images Pro; Canva
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Antonina Kalicka-Kiecon

SZkOla w dzialaniu e

Nasza szkola to nie tylko lekcje, zeszyty i sprawdziany. To takze miejsce, w ktérym duzo sie
dzieje — spotykamy sie, dzialamy razem, bawimy sie i uczymy rzeczy, ktérych nie zawsze
mozna znalezé¢ w podrecznikach. W ciagu roku szkolnego odbywa sie u nas wiele wydarzen,
ktére integruja uczniéw, promuja zdrowy styl zycia i sprawiaja, ze szkola staje sie miejscem

przyjaznym i pelnym energii. Oto kilka z nich.

Rowerem do szkoly

Dwa razy w roku odbywa sie akcja ,Rowerem do szkoty” w
ramach programu STARS. Przez caty miesigc uczniowie
moga przyjezdzac do szkoty rowerem, hulajnoga, na rolkach
czy wrotkach. Przy portierni wpisujg sie na liste i zbierajg
naklejki dla swojej klasy oraz do specjalnych ksigzeczek. Ci,
ktérzy uzbierajg odpowiednig liczbe dni, mogg wygraé
rézne nagrody, na przyktad bilet do kina Kijéw, lampke do
roweru czy odblaskowa opaske. Jednak najwazniejsze jest
to, ze dzieki tej akcji wiecej sie ruszamy i wybieramy zdrowy
sposo6b dojazdu do szkoty

W ramach programu organizowane sg rowniez wycieczki
rowerowe po Krakowie i okolicach, a mtodsi uczniowie
uczestniczg w zajeciach z cykloedukacji — uczg sie zasad
bezpiecznej jazdy, poznajg budowe roweru i dowiaduja sie,
dlaczego warto jezdzi¢ na rowerze. W naszej szkole mozna
tez zdawa¢ egzamin na karte rowerowa - najpierw
teoretyczny z przepisow ruchu drogowego, a potem
praktyczny.

Dzien Sportu

Raz w roku odbywa sie w naszej szkole Dzien Sportu. Tego
dnia wszyscy ubierajg sie na sportowo i biorg udziat w
réznych konkurencjach. Gramy miedzy innymi w ringo,
siatkéwke, koszykowke czy pitke nozna. Sg tez konkurencje
indywidualne, takie jak skok w dal czy biegi.

Najwieksze emocje zawsze budzi klasowa sztafeta, ktéra
jest finatem sportowej rywalizacji. Czasem odbywa sie tez
mecz: nauczyciele kontra uczniowie.

Wydarzenie organizujg nauczyciele wychowania fizycznego,
a zawody odbywajg sie na Placu na Groblach. Kazda klasa
ma swoj kolor koszulek, wiec od razu wida¢, kto komu
kibicuje. Na koniec najlepsi stajg na podium i odbierajg
medale oraz dyplomy, a uczniowie odnoszacy sukcesy

sportowe sg wyrézniani na forum szkoty.

Nasza Siédemka 3/2026

Dzien Sportu w SP7



Pikniki szkolne

Dwa razy w roku odbywajg sie rodzinne pikniki szkolne -
zwykle jeden przed $wietami Bozego Narodzenia, a drugi
wiosng. Podczas piknikdow organizowane s3 loterie, gry i
kiermasze ciast oraz stoiska z

zabawy, warsztaty,

produktami przygotowanymi przez klasy, na przyktad
ozdobami $wigtecznymi. Mozna tez sprobowac¢ réznych
smakotykoéw — na przyktad zurku, lemoniady czy domowych
ciast. Pikniki odbywajg sie najczesciej na szkolnym boisku,
ale gdy pogoda nie dopisuje, przenosza sie do budynku
szkoty. Za ich organizacje odpowiada gtéwnie Rada

Rodzicéw, ale w przygotowania wigcza sie cata

spotecznos$¢ szkolna. Kazdy piknik ma swdéj motyw
przewodni - byty juz na przyktad piknik dla Ziemi, piknik
pod hastem ,Podréze mate i duze” czy piknik mikotajkowy.
Zebrane pienigdze przeznaczane sg na rozwdj szkoty — na
przyktad ostatnio pomogty sfinansowac stojaki na rowery i

hulajnogi przed budynkiem.

Piknik mikotajkowy w SP7

Tydzien zyczliwosci

Co roku w listopadzie w naszej szkole odbywa sie Tydzien
Zyczliwoséci, organizowany przez klub wolontariatu i
samorzad uczniowski W tym czasie na korytarzach
pojawiajg sie kartki z mitymi stowami, a przy portierni stoi
specjalna tablica, na ktérej kazdy moze przypigc¢ karteczke z
dobrym lub motywujgcym zdaniem. Z tych kartek powstaje
pdzniej wspolne szkolne drzewo zyczliwosci.

W czasie tego tygodnia mozna ubierac¢ sie na zotto - kolor
radosci i optymizmu. Uczniowie robig tez klasowe zdjecia z
emotkami, przygotowujg plakaty promujgce zyczliwosc i
pozytywne wartosci, a w klasach pojawiaja sie stoiki z
dobrymi stowami. Przed lekcjami mozna z nich wylosowac
kartke z mitym zdaniem na dobry poczatek dnia.

Nasza Siédemka
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Sniadania integracyjne
Kilka
integracyjne. Najczesciej organizowane sg na S$wiezym

razy w roku odbywajg sie réwniez $niadania
powietrzu, a gdy pogoda nie pozwala — w budynku szkoty.
Uczniowie przynoszg koc i co$ do jedzenia dla siebie oraz
dla kolegow i kolezanek.

To czas na rozmowy, wspodlne spedzanie czasu, czasem
takze na tance. Bardzo czesto takie spotkanie konczy sie
wspolnym taricem — oczywiscie belgijka, ktéra w naszej
szkole zna prawie kazdy.

Dzien Integracji

W naszej szkole odbywa sie takze Dzien Integracji. Wtedy
zamiast zwyktych lekcji organizowane sg rozne aktywnosci,
ktére pomagajg uczniom lepiej sie poznac i wspodtpracowac.
Starsi uczniowie pomagajg mtodszym, a wszyscy razem
biorg udziat w przygotowanych zadaniach.

Co roku temat dnia jest troche inny. W tym roku hastem
byty kolory jesieni. Na kazdym pietrze pojawity sie rézne
stoiska z zadaniami. Uczniowie pisali listy do jesieni, robili
ludziki z kasztanow, zotedzi i lisci, brali udziat w wyscigach z
dynig, liczyli jesienne skarby, grali w jesienne memory
jezykowe czy uktadali bukiety z daréw jesieni. Dzieki temu

dzien byt peten zabawy i wspotpracy.

Dzien Integracji w SP7

Jak widaé, w naszej szkole naprawde duzo sie
dzieje. Oprécz nauki mamy mndéstwo okazji do
spotkan, zabawy, ruchu i wspdlnego dziatania.
Dzieki temu mozemy sie lepiej poznaé, rozwijaé¢
swoje pasje i spedzaé czas w przyjaznej
atmosferze. Jedno jest pewne - w naszej szkole
trudno sie nudzié!

3/2026
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SZALENSTWO

Zima to idealny moment, zeby wyjsé¢ z domu

i sprobowaé czegoé nowego. Dla mnie takim

»C2yms” jest narciarstwo. To nie tylko sport,

ale tez przygoda, emocje i mnéstwo smiechu.

Ale zanim przejde do
doswiadczen - zacznijmy od poczatku.

Jakub Jaruga, kl. 6b

moich wilasnych

Krotka historia narciarstwa

Narciarstwo ma naprawde dtuga historie. Najstarsze
znalezione narty majg okoto 8000 lat! Poczatkowo nie
stuzyty do sportu, lecz do przemieszczania sie po
$niegu w trudnych, zimowych warunkach.

Z biegiem lat jazda na nartach stata sie formg rekreaciji,
a pozniej takze sportem wyczynowym. Dzi$ na nartach
mozna jezdzi¢ w okoto 80 krajach $wiata. Istniejg rozne
odmiany narciarstwa: skoki

zjazdowe, biegowe,

narciarskie czy skitouring.

Znani polscy narciarze

Polska ma wielu znakomitych przedstawicieli réznych
dyscyplin narciarskich.

SKOKI NARCIARSKIE

e Adam Matysz - legenda polskiego

czterokrotny zdobywca Krysztatowej Kuli.

sportu,

¢ Kamil Stoch - trzykrotny mistrz olimpijski.

¢ Dawid Kubacki - mistrz $wiata i zwyciezca Turnieju
Czterech Skoczni.

e Piotr Zyta - mistrz $wiata, znany z poczucia humoru
i widowiskowego stylu.

e Kacper Tomasiak - mtody reprezentant Polski,
ktéry zaprezentowat sie na ostatnich zimowych
igrzyskach mtodziezowych i jest uznawany za duzy
talent przysztosci.

Nasza Siédemka

NARCIARSTWO BIEGOWE

e Justyna Kowalczyk - jedna z najwybitniejszych

polskich  sportsmenek w historii. Wielokrotna
medalistka olimpijska i mistrzyni sSwiata.

e Tomasz Sikora - medalista olimpijski w biathlonie,

narciarskie  ze

dyscyplinie  taczacej  biegi

strzelaniem.
SKITOURING | NARCIARSTWO WYSOKOGORSKIE

e Andrzej Bargiel - pierwszy cztowiek na s$wiecie,
ktéry zjechat na nartach z drugiego najwyzszego
szczytu Ziemi, K2, bez uzycia tlenu.

Jak wida¢, polscy narciarze odnoszg sukcesy w bardzo
roznych odmianach tej dyscypliny.

3/2026



Dlaczego polecam?

Dla mnie narciarstwo to przede wszystkim $wietna
zabawa. Zjazd ze stoku daje ogromng frajde. To takze
doskonaty trening - spalam kalorie, wzmacniam
miesnie nog i poprawiam kondycje. Regularna jazda
wptywa pozytywnie na zdrowie i odpornosé.
Narciarstwo to réwniez nowa umiejetnosé. Moze
kiedy$ nawet zdobede jaka$ sprawnos$¢ harcerska
z tym zwigzana albo... zostane PRO narciarzem. A tak
naprawde kazdy sezon to postep - lepsza technika,
wieksza pewnos¢ siebie. No i nie ukrywajmy - troche
to tez flex. Fajnie jest powiedzie¢, ze byto sie na stoku
i pokaza¢ zdjecia z goér. Najwazniejsze jednak jest to, ze

to aktywny sposdb spedzania zimy!

Co jest niezbedne?

Istnieje  kilka rodzajow nart. Narty zjazdowe
przeznaczone sg do jazdy po stokach. Biegowe sg
Izejsze i stuzg do poruszania sie po ptaskim terenie lub
tagodnych trasach. Skitour pozwala tgczy¢ podejscia
pod gore z pdzniejszym zjazdem.

Odpowiednie wyposazenie jest bardzo wazne - nie
tylko dla

bezpieczenstwa. Podstawowy sprzet to: narty i dobrze

wygody, ale przede wszystkim dla
ustawione wigzania, buty narciarskie dopasowane
do stopy, kask (obowigzkowy!), gogle chronigce
oczy, rekawice, spodnie i kurtka narciarska, odziez
termiczna.

Zle dobrany sprzet moze utrudniaé jazde i zwieksza¢
ryzyko kontuzji. Dobrze dopasowane wyposazenie daje

komfort i pewno$¢ na stoku.

Gdzie warto pojecha¢?

W POLSCE

¢ Karkonosze - oferujg piekne widoki i trasy o réoznym
poziomie trudnosci. To dobre miejsce zarowno dla
poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych
narciarzy.

¢ Nosal w Zakopanem - to mniejszy stok, idealny do
nauki i pierwszych prob na nartach.

e Jaworzyna Krynicka -
przygotowanych tras i nowoczesnej infrastruktury.

o Biatka Tatrzanska - to jeden z najpopularniejszych
os$rodkéw w Polsce, wiele wyciggow, szerokie stoki
i dodatkowe atrakcje sprawiaja, ze to S$wietne
miejsce na rodzinny wyjazd.

stynie  z  dobrze

Nasza Siédemka

BLISKO... | NIECO DALEJ

Na Stowacji warto odwiedzi¢ Kubinska Hole — szerokie
trasy i dobre warunki $niegowe przyciggaja wielu
narciarzy. Skipark Kalnica to mniejszy osrodek, ale
bardzo przyjazny dla poczatkujacych.

Na $wiecie istniejg nawet zadaszone stoki narciarskie,
tzw. snow-dome. Mozna je znalez¢ m.in. w Japonii,
Chinach, Singapurze  czy
Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

Korei  Potudniowej,

Bezpieczenstwo na stoku

Narciarstwo to sport dajgcy ogromng rados$¢, ale
odpowiedzialnosci. jednego
z wyjazdow na Stowacje znalaztem sie w sytuacji, ktora
pokazata mi, jak wazna jest ostroznos$¢. Nagle jakas pani
z dziewczynka postanowity wejs¢ mi prosto pod narty.
Zupetnie
Z wtasnego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze
narciarzowi takie zachowanie bardzo sie nie spodoba.

Podsumowujgc, na stoku trzeba zachowac¢ ostroznosé

wymaga Podczas

niespodziewanie i w ostatniej chwilil

i przewidywa¢ ruchy innych. Najwiekszymi ,grzechami”
narciarzy sa brawura, brak pokory, zmeczenie i Zle
Kask,
predkosci to podstawa bezpiecznej jazdy.

ustawione  wigzania. rozsgdek i kontrola

Ciekawostki narciarskie

+ Najstarsze narty swiata maja okoto 8000 lat!
Znaleziono je w Skandynawii i Rosji. Dawniej narty nie
stuzyty do sportu, ale do... codziennego zycia. Ludzie
przemieszczali sie na nich podczas polowan, podrozy i
wypraw wojennych.

¢ Rekord predkosci na nartach jest szybszy niz

samochéd w miescie!
Witoski zawodnik Simone Origone osiggnat zawrotng
predkos¢ 254,95 km/h. Zjazd odbywa sie w specjalnym
kombinezonie aerodynamicznym, na bardzo stromym
stoku i wymaga ogromnej odwagi.

¢ Najdtuzsze narty $wiata miaty az 555 metrow!

To oczywiscie rekord pokazowy — nikt na nich nie jezdzit
w normalny sposob. Jednak pokazuje to, jak kreatywni
potrafig by¢ mito$nicy tego sportu.

* Snowboard zaczynat jako... zabawka.

Pierwsze deski przypominaty raczej potgczone narty dla
dzieci niz profesjonalny sprzet sportowy.

« Sportowiec i cztowiek wielu talentéow.

Marius Lindvik, norweski skoczek, gra w golfa, jezdzi na
snowboardzie i motocyklu, a takze ptywa motordwka.
Jego najwiekszym hobby poza sportem jest DJ’owanie.

3/2026



10

TITANIC

Noc, ktéra zmienila historie moérz

Grzegorz Kuligowski-Kundera, kl. 6b

Statek Titanic to chyba najbardziej rozpoznawalny statek na swiecie, ktéry zatonagt podczas swojego pierwszego
rejsu do Nowego Jorku. A przeciez miat by¢ niezatapialny... Przyjzyjmy sie, jak byto naprawde.

DLACZEGO POWSTAL

Koncepcja budowy Titanica oraz dwoch jego siostrzanych
statkéow — Britannica i Olympica - powstata wiosng 1907
roku podczas spotkania towarzyskiego dyrektora kompanii
zeglugowej White Star Line. Firma chciata przescignac
statki konkurencyjnej kompanii Cunard, nie pod katem
szybkosci, lecz wielko$ci i luksusu. W tym artykule

skupimy sie na Titanicu.

SYSTEM BEZPIECZENSTWA

Kadtub Titanica podzielono na 16 oddzielnych sekciji,
wyposazonych w wodoszczelne grodzie. Miaty one

zabezpiecza¢ statek przed zalaniem, jesli zostaty
zamkniete. System pozwalat utrzymaé statek na wodzie
nawet przy zalaniu czterech przedziatéw, co miato dawac
Wedtug

statek mogt przetrwa¢ prawie kazdy

poczucie bezpieczenstwa pasazerom.
konstruktorow,
incydent na wodzie.

Ciekawostka: Konstruktorzy nigdy oficjalnie nie nazwali
Titanica ,niezatapialnym”. Prawdopodobnie firma tworzaca
grodzie rozpowszechnita hasto o
statku,

Jniezatapialny” Jednym z

Lpraktycznie

niezatapialnym” ktére media skrocity do
probleméw byty szalupy

ratunkowe.

Nasza Siédemka

Na poktadzie poczatkowo przewidziano tylko 16, co byto
Dzieki
protestowi jednego z konstruktoréw dodano cztery kolejne

wystarczajgce dla potowy pasazerow i zatogi.

- facznie 20. Mogty pomiesci¢ 1100 oséb, czyli wcigz za
mato, by uratowac wszystkich. Poswiecilismy dwie godziny
na dyskusje o dywanach w kabinach pierwszej klasy i 15
minut na problem szalup ratunkowych. - wspominat
Alexander Carlisle, pézniejszy dyrektor stoczni Harland and
Wolff.

Na Titanicu poczatkowo przewidziano tylko 16 szalup
ratunkowych. Dzieki protestowi jednego z konstruktorow
dodano cztery kolejne - facznie byto ich 20. Mogty
pomiesci¢ 1100 osdb, czyli tylko potowe pasazerdw i zatogi.
Zarzadzono, ze wiecej szalup nie jest potrzebne
i ,zasmiecatoby” poktad. Dlatego nie wszyscy zostali

uratowani.

REJS TITANICA

Titanic wyptywat z portu w Southampton w Anglii do
Cherbourg we Francji, a potem do Queenstown w Irlandii.
Stamtad ptynat w strone Nowego Jorku. Wieczorem 14
kwietnia 1912 roku temperatura wody spadta do okoto 0°C.
Ostrzezenia o goérach lodowych docieraty do statku, ale
reakcja mostka kapitariskiego byta minimalna - statek
skierowano jedynie nieco bardziej na potudnie.

3/2026
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Przed

przekazywanie ostrzezern odebranych przez

katastrofg nie istniaty przepisy nakazujace

radio na
mostek — zalezato to wytacznie od dobrej woli operatora.
Tego dnia o 13:45 statek SS America przestat wiadomosc¢
ostrzegajgca przed polem lodowym, ktdra z nieznanych

przyczyn nigdy nie dotarta na mostek.

ZDERZENIE

Okoto godziny 23:40 marynarze z ,bocianiego gniazda” —
puszki na przednim maszcie — zauwazyli goére lodowa.
Titanic prébowat skreci¢, ale byto za pdzno. Statek uderzyt
w gore lodowg prawg burtg. Woda zaczeta wlewa¢ sie do
szesciu pierwszych przedziatow.

Titanic mogt utrzyma¢ sie na wodzie przy zalaniu
maksymalnie czterech przedziatéw. Szybkos¢ wptywania
wody przekraczata mozliwos$ci jej usuwania przez pompy, a
woda zaczeta przelewac sie przez kolejne grodzie.

ZATONIECIE

Po stwierdzeniu szkdd przewidziano, ze statek zatonie w
ciggu
wezwania pomocy CQD oraz rzadko uzywany wtedy

okoto pottorej godziny. Nadawano sygnaty
SOS, a nastepnie przygotowano szalupy ratunkowe.
Pierwsza szalupa (nr 7) zostata opuszczona zaledwie z 28
osobami na 65 mozliwych. Z czasem wida¢ byto
przechylenie statku. O godzinie 2:16 przedni komin zawalit
sie z powodu ci$nienia wody. Przechylenie byto tak duze,
ze ludzie zjezdzali z poktadow prosto do wody. O 2:17
zawalit sie drugi komin, a rury doprowadzajgce pare pekty,
CO wytgczyto generatory pradu. Statek pograzyt sie w
ciemnosci. Nagle Titanic ztamat sie w poblizu trzeciego
komina. Przednia czes¢ natychmiast poszta na dno, a tylna
utrzymata sie jeszcze chwile. Cato$¢ znikneta pod woda
okoto godziny 2:22.

Sposrod okoto 2208 pasazeréw i cztonkéw zatogi
zgineto okoto 1496 osdéb, przezyto zaledwie 712.

wrak Titanica, zrédto: gosc.pl

Nasza Siédemka

Plakat do filmu Titanic w rez J. Camerona, zrédto: amazon.pl

KONSEKWENCJE

Katastrofa Titanica zmienita podej$cie do bezpieczenstwa
na morzu. Wprowadzono nowe przepisy:
* obowiagzek zapewnienia wystarczajacej liczby szalup
ratunkowych dla wszystkich osob na statku,
e catodobowy nadzér nad radiooperatorami,
¢ stworzenie Miedzynarodowej Konwencji o
Bezpieczenstwie Zycia na Morzu (SOLAS) w 1914
roku.
Zadna osoba nie poniosta formalnej odpowiedzialnosci
karnej, ale w wyniku katastrofy wiele firm i urzedéw
poprawito standardy bezpieczenstwa i procedury na
statkach pasazerskich.

Titanic stat sie¢ symbolem ludzkiej pychy i tragedii.
Inspirowat filmy, ksigzki i musical. Najstynniejszym
dzietem jest film ,Titanic” z 1997 roku w rezyserii
Jamesa Camerona, ktdry przyblizyt historie katastrofy
nowym pokoleniom. Statek pojawia sie tez w grach,
komiksach i dokumentach, pokazujac, ze jego legenda
przetrwata ponad sto lat.

3/2026
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Nowa energia w Siddemce
rozmowa z pania Martyna Mroz

W tym roku szkolnym do grona nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 7
w Krakowie dotaczyta Martyna Mréz - nauczycielka

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 6b
Natalia Kowalczyk, kl. 6b

wspotorganizujgca ksztatcenie oraz osoba od lat zwigzana z

teatrem. O pasji do aktorstwa, pracy z dzieémi i planach teatralnych

w naszej szkole rozmawiali redaktorzy ,Naszej Siédemki”..

Redakcja: W ilu teatrach Pani wystepowata? Ktéry z nich
byt pierwszym?

Pani Martyna Mréz: Mam tylko jeden sw¢j teatr, ktory
zatozytysmy wspolnie. Zatozytysmy, bo teraz sg tam tylko
kobiety. W mojej rodzinnej miejscowosci. Najpierw byta to
grupa teatralna nalezgca do Domu Kultury w Chetmnie.
Kiedy zaczetySmy zdobywa¢ nagrody na festiwalach,
przeksztatcitySmy jg w stowarzyszenie teatralne - Teatr
Agrafka. Zaczeto samo na siebie zarabia¢. Tworzytysmy
swoje spektakle na wtasnych zasadach. To jest m¢j jedyny
teatr, do ktérego naleze i w ktérym gram. Robitam tez inne
projekty, ktére byty typowo moje, ale jesli chodzi o teatr -
tylko ten jeden.

Nasza Siédemka

Redakcja: Skad wzieta sie Pani pasja do aktorstwa?
W jakim wieku zaczeta sie Pani tym interesowac?

Pani Martyna Mréz: Kiedy zobaczytam casting do teatru
Agrafka, czyli tego mojego, mama namoéwita mnie, zebym
poszta. Okazato sie, ze casting byt troche ,na wyrost”, bo
jestem z matego miasta i niewiele osoéb byto chetnych.
Spodobato mi sie to, ze to byt teatr, ktory robit komedie,
$mieszne, luzne rzeczy. Okazato sie, ze faktycznie to lubie,
ze sie do tego nadaje i ze sie w tym odnajduje. Wczesniej
lubitam wystepowa¢ i sie wygtupia¢, ale dopiero
w pierwszej klasie liceum zaczetam sie tym zajmowac na

powazniej.
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Redakcja: Ktéra rola najbardziej zapadta Pani w pamie¢?

Pani Martyna Mréz: Bardzo wazny byt dla mnie spektakl
~Prawy sercowy”. Opowiadat o kobietach na poczatku
swojej drogi zyciowej - po studiach, wchodzacych
w dorosto$¢, mierzacych sie z relacjami i partnerami. To byt
pierwszy spektakl, ktéry zrobitysmy catkowicie same -
scenariusz, scenografie, wszystko od podstaw. Gratam
osobe bardzo pokrzywdzong przez partnera, bedaca
w toksycznym zwigzku. Ta rola najbardziej mnie
emocjonalnie wyczerpata. Proby byty trudne, ale ogromnie
satysfakcjonujgce. Ten spektakl przynidst nam najwiecej

nagrod i nowych znajomosci festiwalowych.

Redakcja: Dlaczego wybrata Pani prace w szkole?
| dlaczego wtasnie w naszej?

Pani Martyna Mréz: Od roku prowadze drame dla dzieci -
zajecia teatralne dla klas 1-3. Okazato sie, ze ogromng rados¢
sprawia mi praca z dzie¢mi. Prowadze zajecia zwigzane z tym,
z czym najbardziej sie utozsamiam, czyli z teatrem, ale
zrozumiatam, ze duzg przyjemno$¢ daje mi sam czas
spedzony z dzie¢mi i mtodzieza, Mam wyksztatcenie
pozwalajgce pracowa¢ w szkole, wiec postanowitam
sprobowac. A ,Siodemke” wybratam dlatego, ze tutaj szukano

nauczyciela.

Redakcja: Co najbardziej podoba sie Pani w naszej szkole?
Pani Martyna Mréz: Energia. Lubie to, ze kiedy tu
przychodze, dostaje dobrg energie od ucznidw i od osob,
z ktoérymi pracuje.

Redakcja: Jak planuje Pani rozwija¢ swoje pasje
teatralne w naszej szkole? Czy mozemy spodziewac¢ sie
przedstawien?

Pani Martyna Mréz: Chciatabym stworzy¢ tutaj swojg
grupe i tworzy¢ spektakle. Na razie trwajg proby do
naszego pierwszego przedsiewziecia teatralnego i idzie
w miare dobrze. Zobaczymy, czy bedag chetni i czy
uczniowie bedg chcieli sie angazowac¢. Chciatabym robi¢
spektakle takie, jakie sama robitam na poczatku - bajki,
moze teatr przedmiotu, teatr lalek. Nie lubie, kiedy mtodzi
ludzie biorg sie za zbyt powazne rzeczy i nie korzystajg ze
swojej dzieciecej energii. Majg jeszcze czas, zeby bawi¢
sie teatrem i sceng - robi¢ rzeczy lekkie, $mieszne,
delikatne.

Nasza Siédemka

Pani Martyna Mréz wnosi do ,Siédemki” nie tylko
doswiadczenie pedagogiczne, ale takze prawdziwag
pasje do teatru i pracy z mtodymi ludzmi. Energia,
autentycznos$é i wiara w twoérczy potencjat uczniéw
to wartosci, ktére juz teraz sa widoczne w jej pracy.
Czekamy z niecierpliwoscia na pierwsze szkolne
spektakle i rozwdj teatralnych inicjatyw w naszej
szkole. By¢é moze wiasnie w ,Naszej Siédemce”
powstanie kolejna scena petna pomystéw, $miechu
i mtodzienczej energii.

Logo Teatru Agrafka, zrodto: teatramatorski.art

Stowarzyszenie Teatr Agrafka, o ktérym wspomina
w tym wywiadzie pani Martyna Mréz, istnieje od 2012
roku. Narodzito sie w Chetmnie jako grupa teatralna
Chetminskiego Domu Kultury, a w 2014 roku stato sie
samodzielnym stowarzyszeniem. Agrafka to pasja i mitos¢
do teatru. To ludzie, ktérzy tworzgc, bawig sie i zarazajg
innych optymizmem.

Teatr porusza tematy tolerancji, korzeni, przemocy,
polityki oraz codziennych dylematéw zyciowych. Jak
moéwig jego tworczynie ,minimalnie  w formie,
maksymalnie w przekazie”. Podstawg jest dobry scenariusz,
do ktorego dodajg pasje i prace.

W repertuarze znajdujg sie m.in. spektakle: ,Czarno na
biatym”, ,Kaszalot”, ,Mamusiu, co to za ptaszek?”, ,Epopeja”
oraz ,Prawy sercowy”. Przedstawienia byty wielokrotnie
nagradzane na ogélnopolskich festiwalach teatralnych,
w tym zdobyty m.in. Grand Prix Brodnickiej Uczty Teatralnej
oraz podwdjne Grand Prix KATAR w Toruniu. Zespot stale
rozwija  swoj

warsztat, uczestniczac w warsztatach

i miedzynarodowych wymianach teatralnych.

3/2026
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Zima
pelna dobra
w Siédemce

Zima 2026 roku w naszej szkole uplynela pod znakiem wyjatkowej aktywnosci i serca - wszystko za
sprawa Klubu Wolontariatu ,Siedmiokat Pomocy” pod opieka pani Bozeny Strzalkowskiej-
Limanéwki. Uczniowie, rodzice i nauczyciele po raz kolejny pokazali, ze wspdélne dzialania moga
zmieniaé swiat na lepsze - i to doslownie na naszych oczach!

GALA WOLONTARIATU

wyréznienie dla naszej
szkoly

5 grudnia 2025 r. odbyta sie VI Gala Wolontariatu, podczas
ktorej naszg szkote reprezentowali cztonkowie Klubu
»Siedmiokat Pomocy” wraz z dyrektorem Grzegorzem
Mroczkiem i opiekunka wolontariatu. Szkota otrzymata
podziekowanie za wsparcie i pomoc W organizacji
Krélewskiej Triady Biegowej 2025. To juz drugie takie
wyroznienie dla naszej spotecznosci szkolne;j.

VI Gala Wolontariatu byta czym$ znacznie wiecej niz
uroczystym wreczeniem podzigkowan. Stata  sie
prawdziwym s$wietem mtodych ludzi, ktérzy kazdego dnia
udowadniajg, ze bezinteresowna pomoc ma realng moc.
Podczas gali wybrzmiato jedno wazne przestanie - za
kazdg akcja, zbidrkg czy wydarzeniem stojg konkretni
ludzie: uczniowie, nauczyciele, opiekunowie i instytucje,
ktore tworzg przestrzen do dziatania.

Wydarzenie byto réwniez momentem refleksji nad tym, jak
wiele dobra rodzi sie z matych gestow. Gala przypomniata,
ze wolontariat to nie tylko pomoc materialna, ale takze

budowanie relacji, wzmacnianie wiezi miedzyludzkich,

Nasza Siédemka

tworzenie  atmosfery  solidarnosci. Dzieki  takim
inicjatywom wolontariusze mogg poczug, ze ich praca ma
sens, ze jest zauwazana i doceniana, a ich postawa
inspiruje kolejne pokolenia mtodych krakowian.

To byt dzierh wdziecznosci i uznania — hotd dla wszystkich,
ktorzy zdecydowali sie poswieci¢ swoj czas, energie

i serce dla innych.

Wyrdéznienie przyznane dla SP7 podczas VI Gali Wolontariatu

3/2026



WOSP 2026

rekordowa zbidérka
w Siédemce

W styczniu nasza szkota wtgczyta sie w 34. Finat Wielkiej
Orkiestry éwiqtecznej Pomocy, ktory w tym roku
odbywat sie pod hastem ,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”. Celem zbidrki byto wsparcie diagnostyki i leczenia
chorob  przewodu pokarmowego u  najmtodszych
pacjentow.
Na terenie szkoty zorganizowano mnoéstwo atrakcji i form
wsparcia:
e sprzedaz kartek swigtecznych, gadzetéw, zabawek
i bizuterii,

e kiermasz ciast przygotowany przez ucznidw, rodzicow
i nauczycieli,

e unikatowe torby dzinsowe uszyte przez panig Beate
Stech,

o szkolng dyskoteke WOSP dla klas 4-8,

o zbidrke do puszek stacjonarnych i e-Skarbonek WOSP.
Wolontariuszki i wolontariusze codziennie odwiedzali klasy,
zachecali do wsparcia akcji i zogromnym zaangazowaniem
Dzieki
otwartym sercom udato sie zebra¢ tgcznie 6260,75 zi,

prowadzili sprzedaz. ich dziataniom i waszym
bijgc tym samym szkolny rekord! To wspaniaty dowdd, ze

razem mozemy naprawde wiele.

PODZIEKOWANIA

Wszystkim uczniom, rodzicom, nauczycielom i darczyncom

serdecznie dziekujemy za ogromne serce, czas
i zaangazowanie. Wolontariuszki i wolontariusze Klubu
,Siedmiokat Pomocy” pokazali, ze wspdlne dziatania
przynoszg realne efekty i wiele radosci tym, ktérzy tego

najbardziej potrzebuija.

DOLACZ DO NAS!

Zima 2026 pokazata, ze pomaganie moze by¢ radosne,
kreatywne i inspirujgce. Jesli chcesz zrobi¢ co$ dobrego,
poznac¢ nowych ludzi i poczu¢, ze Twoj wktad naprawde ma
znaczenie - dofacz do Klubu Wolontariatu ,,Siedmiokat
Pomocy”. Razem mozemy zmienia¢ $wiat — i to juz od

szkolnego korytarzal

Nasza Siédemka

Nazse dziatania podczas Gali Wolontariatu i zbidrki w ramach WOSP

3/2026
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Hjetowi mowimy

Natalia Kowalczyk
kl. 6b

Hejt to (od angielskiego stowa hate - nienawiéc)
agresywne, wrogie i krzywdzace zachowania wobec
innych osoéb. Najczesciej kojarzy sie z internetem -
nienawistnymi komentarzami, hejterskimi memami, filmami
czy cyberbullyingiem (nekaniem w mediach
spoteczno$ciowych).

Warto jednak pamietac¢, ze hejt nie dotyczy tylko sieci.
Moze pojawia¢ sie réwniez w realnym zyciu - w szkole, na
podworku, w drodze do domu. To wySmiewanie,
obgadywanie, ponizanie, izolowanie z grupy czy celowe
sprawianie komus przykrosci.

Hejt nie jest konstruktywng krytyka. To forma przemocy
psychicznej, ktéra moze dotkngé kazdego - bez wzgledu na
wiek, wyglad, zainteresowania czy sposob bycia. Czesto
osoby hejtowane nie zrobity nic ztego. Wystarczy, ze sg

Jnne”, wyrdézniajg sie albo po prostu komus sie nie podobaja.

Hejt moze przybiera¢ rézne formy:

e hejt stowny - obraZliwe komentarze, wyzwiska,
wy$miewanie, ponizanie (w sieci i na zywo),

e hejt wizualny - przerabianie zdje¢, tworzenie
o$mieszajgcych memow lub filméw, przesytanie ich
miedzy grupami znajomych i/lub  udostepnianie
W sieci,

e cyberbullying - diugotrwate nekanie jednej osoby
poprzez wiadomosci, komentarze czy rozsytanie

plotek,

Nasza Siédemka

e wykluczanie z grupy - ignorowanie kogos,
obgadywanie za plecami, robienie wszystkiego, by ktos
poczut sie niechciany.

Hejt moze dotyczy¢ wygladu, pogladow, pochodzenia,
zainteresowan, ocen, ubran, a nawet tego, z kim ktos sie
przyjazni.

Hejt w szkole nie zawsze wyglada tak samo. Czasem
zaczyna sie ,niewinnie” — od gtupiego zartu, ktéry wcale
nie jest smieszny dla osoby, ktérej dotyczy.
Na przyktad:
* kto$ $mieje sie z czyjegos ubrania, fryzury albo butéw,
e klasa zaktada grupe bez jednej osoby i wysyta tam
memy na jej temat,
e kto$ jest ciggle obgadywany, bo ma inne
zainteresowania albo dobre oceny,
o kto$ styszy: ,Wez sie nie odzywaj”, ,| tak jeste$
beznadziejny”, ,Nikt cie tu nie chce”.
Czasem problemem jest tez tzw. ,popularno$é¢”. Jedna
osoba zaczyna kogos$ wysmiewac, a reszta dotgcza, bo nie
chce wypas¢ z grupy. Nagle jedna osoba zostaje sama
przeciwko kilku innym.
Ale prawda jest taka: to, ze ktos jest gtosniejszy albo
bardziej popularny, nie znaczy, ze ma racje. | bardzo
czesto po czasie wychodzi na jaw, kto naprawde
zachowuje sie w porzadku, a kto tylko udaje. Wazne jest
jedno - nikt nie powinien by¢é ponizany.
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Odkrywaj swiat!

nauka przez eksperymenty

Nie trzeba od razu byé chemikiem czy fizykiem - nauka przez eksperymenty moze by¢ zabawna
i kreatywna, a przy tym mozna odkry¢ mnéstwo ciekawych rzeczy samemu -
w domu, w szkole i... nawet w Krakowie!

Najprostsze eksperymenty mozecie zaczg¢ w domu. Nie
potrzebujecie zadnego laboratorium - wystarczy troche
ciekawosci, podstawowe rzeczy z kuchni i odrobina
odwagi. Na przyktad:

*» Wulkan z sody i octu - nalewasz troche octu do
szklanki, wsypujesz sode i obserwujesz erupcje!
Mozesz nawet zrobi¢ kilka wulkanéw obok siebie i
poréwnywac, ktéry wybuchnie szybciej.

+ Kolorowe ptyny - rézne napoje majg rézng gestosc.
Wlewajac je powoli jeden na drugi, powstajg kolorowe
warstwy, ktére nie mieszajg sie od razu. Mozna zrobi¢
nawet ,teczowe jezioro”!

* Balon, ktéry sam sie napompowuje - troche sody,
octu i balon na szyjce butelki. Widzisz, jak nauka
zamienia sie w zabawe i... w mate cudo!

Czasami robie tez eksperymenty z powietrzem - np.
sprawdzam, jak rézne przedmioty unoszg sie na wodzie
albo jak zmienia sie temperatura w réznych czesciach
pokoju. To niesamowite, jak wiele rzeczy mozna odkry¢,
patrzac doktadnie i zadajac pytania: ,A co by byto, gdybym
zrobit inaczej?”

Na rynku jest tez mnéstwo zestawoéw DIY, ktore pozwalajg
tworzyé, np. mydto, $wiece, slime, mini roboty czy proste
elektroniki. To $wietny sposob, zeby samodzielnie
odkrywac prawa nauki i kreatywnie spedzac czas.

Nasza Siédemka

Czasem moje eksperymenty sg naprawde nietypowe.
Ostatnio zrobitem mini ,most” z makaronu spaghetti i
plasteliny — sprawdzatem, ile monet moze utrzymac, zanim
sie ztamie. Wyszto catkiem dobrze! Kolezanka z klasy robita
eksperymenty z lodem i solg - sprawdzata, jak sol
zmienia temperature topnienia wody.
Mozna tez potaczy¢ nauke z gotowaniem - sprawdzajac,
jak rozne sktadniki reagujg w ciescie albo jak kolorowy
napdj zmienia sie w zamrazarce. Eksperymentujac,
odkrywamy, ze nauka to nie tylko ksigzki i zeszyty, ale tez
obserwacja, probowanie i zadawanie pytan.
Nie trzeba czeka¢ na specjalny zestaw, zeby
eksperymentowa¢ w szkole. Mozna sprébowa¢ namoéwic
nauczyciela, aby zrobit krétkie doswiadczenie na lekcji — np.:

e sprawdzi¢, jak mieszanie réznych barwnikow w wodzie

daje nowe kolory,
e zobaczy¢, jak rozne materiaty unoszg sie na wodzie lub
tona,

e zrobi¢ mini-wulkan w sali lub mydto DIY
Taki eksperyment nie zajmuje duzo czasu, a jest $wietnym
sposobem, zeby zobaczyé teorie w praktyce i
zainspirowac¢ kolegéw do witasnych pomystow. Czasami
wystarczy jeden ciekawy eksperyment, zeby cata klasa
zaczeta zadawac pytania i mysle¢ kreatywnie.
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Pani Anna Turova i eksperymentowanie w SP7 z klasg 8

Krakéw - miejsce nauki

Krakéw jest super, jesli chcecie uczy¢ sie przez

dos$wiadczenie poza domem i szkota. Sg tu miejsca, gdzie

nauka staje sie przygoda:

¢ Cogiteon - mozna dotkna¢ i sprawdzi¢ wiele rzeczy
samodzielnie, od budowy ludzkiego ciata, przez
architekture i zjawiska fizyczne, po start w rakiecie
kosmicznej.

¢ Muzeum Inzynierii Miejskiej - eksponaty pokazuja,
jak dziata woda, prad, a nawet stara komunikacja
miejska. Mozna samemu sprawdzi¢, jak dziata
tramwajowy model lub zrobi¢ mini eksperymenty z
elektrycznoscia.

¢ Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema - miegjsce
na S$wiezym powietrzu. Sg tu rdézne interaktywne
urzadzenia - np. wiry wodne, hustawki fizyczne czy
duze kota zamachowe.

« WOMAI - czes$¢ poswiecona $wiattu i optyce. Mozna
eksperymentowac z lustrami, kolorami i cieniami.

¢ Muzeum lluzji - $wietne miejsce na eksperymenty z
percepcja, optyka i ztudzeniami, gdzie kazdy moze

sprawdzi¢, jak tatwo mdzg moze nas oszukac.

Nasza Siédemka

Dlaczego to dziala?

Eksperymentowanie pomaga zrozumie¢ $wiat na wtasne
oczy. Kiedy cos robimy samodzielnie, mozemy obserwowac
przyczyne i skutek, testowac rézne rozwigzania i uczy¢ sie
na btedach. To tez $wietny sposdb, zeby potaczy¢ nauke z
zabawg - zamiast nudnych notatek i ksigzek, mamy wtasne
mini odkrycia, ktére zapamietujemy na dtugo.
Eksperymenty uczg tez cierpliwosci i kreatywnosci.
Czasami trzeba prébowac kilka razy, zanim co$ zadziata — i
to jest catkowicie normalne! Naukowcy tez testujg rézne
metody, zanim osiggna sukces.

Jesdli jeszcze nie eksperymentowaliscie, zacznijcie od
matych rzeczy w domu — w kuchni, pokoju albo w szkole.
Potem mozecie wybra¢ sie do muzeum, centrum nauki
albo nawet

zrobi¢  mini-eksperymenty na $wiezym

powietrzu w parku czy ogrodzie.

Nastepnym razem, kiedy bedziecie si¢ nudzi¢ w domu
albo w szkole, sprébujcie zrobi¢ cos samodzielnie -
moze odkryjecie cos$, czego jeszcze nikt nie zauwazyt.
A kto wie, moze kiedys Wasz eksperyment zainspiruje
innych!

3/2026
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Od 2016 roku organizowany jest
plebiscyt na Mlodziezowe Stowo
Roku. Kazdy moze zgtosi¢ swoje
propozycje, a

pdzniej  kapituta

jezykoznawcow  wybiera  finatowg
dwudziestke. Z tej listy internauci
gtosujg na zwyciezce.
To nie jest konkurs na ,najtadniejsze”
stowo, ale na takie, ktére najlepiej
oddaje klimat danego roku - nasze
emocje, poczucie humoru, sposoéb
patrzenia na swiat.
W  poprzednich latach wygrywaty
miedzy innymi:
e ,essa” wyrazenie luzu i
radosci,
o . $piulkolot” - zartobliwe
okreslenie miejsca do spania,
o rel” - czyli ,prawda”, ,mam tak
samo’,
e ,sigma” - kto$ niezalezny,
pewny siebie.
W 2025 roku Mtodziezowym Stowem
Roku zostato ,,szponcié¢”. Ma ono
catkiem szerokie znaczenie i potrafi
by¢ uzywane na dwa rézne sposoby
- albo w lekkim zarciku, kiedy kto$
mowi o robieniu czegos nie do konca
zgodnego z prawem,, kombinowaniu,
cwaniakowaniu albo wygtupianiu sie,
albo zupetnie pozytywnie - kiedy
opisuje sie co$  kreatywnego,
szalonego albo po prostu ekstra

zrobionego.

Nasza Siédemka

Drugie miejsce w gtosowaniu zajat idiom
»0 7", ktory w zaleznosci od kontekstu
moze oznacza¢ radosce, ekscytacje albo
zabawny  komentarz nie  majacy
konkretnego znaczenia. Wyrdzniono tez
kreatywne ,OKPA”,

oznaczajgce zakonczenia

potaczenie
szybkie
rozmowy. Na podium czesto trafiajg
stfowa, ktore dla dorostych brzmig
dziwnie albo niezrozumiale, ale dla
mtodych  sg Plebiscyt
pokazuije, jak zywy i kreatywny jest jezyk
mtodego pokolenia.

totalnie rel

Jezyk miodziezowy jest troche jak
trend - zmienia sie razem z nami.
Ale za tymi stowami kryje sie cos$
wiecej niz moda. One pokazuja,
czym zyjemy, co has bawi, co
ogladamy i jak sie komunikujemy.
Czasem jedno krétkie ,rel” mowi
wiecej niz cate zdanie. Czasem
»,bruh” wystarczy, zeby dosadnie
podsumowac¢ sytuacje.

Jezyk zyje. A my razem z nim.

| szczerze? To jest catkiem slay.
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Siemal! Jezeli czasem czujesz, ze hejty, memy i komentarze w sieci brzmia dla Ciebie jak obcy kod - ten stowniczek
jest tutaj, zeby Cie uratowaé. Jezyk mtodziezy zmienia sie jak TikTokowy trend - jeden dzien jest modne cos, a juz
nastepnego nikt nie wie o co chodzi. Dzieki temu przewodnikowi nie zgubisz sie¢ w rozmowie z kolegami ani kiedy
czytasz komentarze w socialach. Nie jest to ,sztywny” stownik jak z ksigzki - to raczej mapa, ktéra pomoze Ci
rozgryz¢é, co mtodzi gadajg naprawde, a co to tylko vibe.

67 - stowo pochodzace z mema, uzywane zartobliwie, bez konkretnego znaczenia.

AURA - klimat, ,vibe”, ktory dana osoba wokot siebie roztacza.

BAMBIK - osoba niedoswiadczona, nowa w jakiejs dziedzinie.

BRAINROT - okreslenie na absurdalne, czesto generowane przez Al tresci, ktére ,przegrzewajg mézg”.
BRUH - wyraz niedowierzania, rozczarowania albo zazenowania.

COOKED - bycie w sytuacji bez wyjscia, ang. ,jestem ugotowany”.

CRINGE - co$ zenujgcego, wstydliwego. %
DELULU - zartobliwie 0 osobie oderwanej od rzeczywistosci (od delusional).

ESSA - luz, radosé, ,jest dobrze”.

EZ - tatwo (od ang. easy).

FLEXOWAGC - chwali¢ sie czyms.

FR - ,na serio”, ,naprawde” (od ang. for real). %
OKPA - szybkie zakonczenie rozmowy (,0k, pa”). e,

WM \,,
POV - punkt widzenia (od ang. point of view). :\@ ;’..'. & -

POOKIE / BESTIE - najlepsza przyjaciotka / najlepszy przyjaciel.
REL - ,prawda”, ,dostownie”, ,mam tak samo” (od ang. real). B
RIZZ - charyzma, umiejetnos¢ podrywu, urok osobisty. R

SIGMA - osoba pewna siebie, niezalezna, odnoszgca sukcesy. v '.‘

SIDE EYE - spojrzenie petne pogardy albo zazenowania.

SKIBIDI - stowo z memow; cos$ dziwnego, absurdalnego lub $miesznego.

SLAY - cos$ $wietnego; wyrazenie podziwu.

SWAG - styl, pewnos¢ siebie, luz.

SZPONCIC - kombinowad, improwizowad, dziata¢ ,na granicy”.

TUFF - mega, imponujgce, naprawde dobre.

VIRALOWY- bardzo popularny w internecie.

XD - emotikon oznaczajgcy smiech.

Nasza Siédemka 3/2026
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recenzja ksiazki

Swiat zaginiony
Wyprawa do PRL

Jacek Piekara

Maria Milfort-Mieroszewska
kl. 7b

Za moich czasow..,, dzisiejsza mtodziez..., ja w twoim wieku...,
do szkoty chodzitem pie¢ kilometrow — kto z nas nie styszat
takich zdan od rodzicow lub dziadkéw? Rzadko jednak
zatrzymujemy sie, by naprawde zapytac¢ o to, jak wygladato
ich zycie i czym byty owe tamte czasy. Czy rzeczywiscie
byto tak ciezko, jak sie méwi? A jesli tak, to skad w tych
wspomnieniach tyle nostalgii i ciepta?

Odpowiedzi na te pytania probuje udzieli¢c Jacek Piekara w
ksigzce Swiat zaginiony. Wyprawa do wnetrza PRL, tom 1.
Autor zabiera nas w podréz do czasow Polski
Rzeczypospolitej Ludowej (PRL), przedstawiajac realia
zycia codziennego na tle wydarzen politycznych
i gospodarczych. Opisuje nie tylko system i jego
ograniczenia, ale takze obyczaje, mode, kulture, sposoby
spedzania wolnego czasu, wakacyjne wyjazdy czy to, co
trafiato na stoty Polakdw.

Szczegolne miejsce zajmuje okres stanu wojennego -
najtrudniejszy moment w historii PRL. Jacek Piekara, ktory
pamieta te wydarzenia z wiasnego doswiadczenia,
przedstawia je w sposdb mozliwie  obiektywny,
z perspektywy zwyktych ludzi, a nie wytgcznie przez
pryzmat wielkiej politykicie po ksiazke Swiat Zaginiony.
Wyprawa do wnetrza PRL.

Swiat Zaginiony... to niezwykle interesujgca i wciggajaca
lektura, a autor przytacza mnostwo szczegotdow
oddajgcych realia codziennego zycia w czasach PRL.
Czytelnik poznaje problemy, z jakimi musieli mierzy¢ sie
zwykli ludzie - braki towardw, kolejki, biede, ograniczenia

wolnosci, cenzure, wszechobecng kontrole. Jacek Piekara

Nasza Siédemka

oktadka ksigzki J. Piekary, Swiat zaginiony. Wyprawa do wnetrz PRL, t. 1

nie idealizuje tamtej epoki, wyraznie podkreslajgc, ze byty
to czasy ogromnego ubodstwa i zniewolenia, ktore
zrujnowaty zycie milionom Polakéw,pozostawiajgc trwaty
$lad w historii i pamieci Polakow. Ksigzka zostata napisana
prostym, przystepnym jezykiem, dzieki czemu moze
zainteresowac czytelnikow w kazdym wieku. Dodatkowym
atutem sa liczne zdjecia, ktore pozwalaja lepiej poznac
rzeczywisto$¢ tamtych lat i sprawiajg, ze opisywana epoka
staje sie bardziej przystepna.

Ksigzka ta pomoze czytelnikowi zrozumie¢ starsze
pokolenia i spojrze¢ na tamte czasy z wiekszg empatig i
przede  wszystkim  $wiadomoscig. Jezeli  chcecie
dowiedzie¢ sie, czym byta $ciezka zdrowia, amerykanka,
meduza i lorneta, pomarariczowa rewolucja i wiele, wiele
innych haset zwigzanych z czasami komuny, to czym
predzej siegnijcie po ksiazke Swiat Zaginiony. Wyprawa do
wnetrza PRL.
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QEBUS SYMETRYCZNA

Grzegorz Kuligowski-Kundera, kl. 6 b SN . EZYN KA

Dokoncz rysowanie ptatka Sniegu tak,
aby obie strony do siebie pasowaty.

’\
\\\\

Winter
Word Search

poemat
Find the hidden winter words. VB Roret o Romczie) sih sirmie
S NOWMANNIBR R D S
N X E M N CUL OL K A N
O MW I GR V F A TIRO
w J Y T F A P ONWU P W
B A E T I N S T K R A F
A N A E N I N H E K R L
L U R NI KWMHOT CTET A
L A E S G A WD A Y Y K
R R R F I R E P L A C E
K YR A E I O O EMH I S
S F I C€C I C€C L E S A A N
E A R M U F S E N E T
MITTENS HAT SKIS SNOW
BLANKET ICICLES SNOWBALL JANUARY
SNOWMAN EARMUFFS SNOWFLAKE FIREPLACE
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Przeczytaj wskazowki i wpisz hasta do
krzyzowki. Odczytaj hasto z zaznaczonych pél

4. 1. Roénie przy ziemi, tworzy zielony dywan natqce i

5. boisku.

2. Zwierzeta z piérami, ktére wracajq wiosnq z
cieptych krajéw.

3. Kolorowe owady z duzymi skrzydtami, latajg nad
kwiatami.

4. Swieci na niebie i daje ciepto w wiosenne dni.

5. Fioletowy, wiosenny kwiat rosngcy na tqgce.

6. Miekkie ,kotki” pojawiajgce sig wiosng na
gatqzkach wierzby.

WN:%W\;V‘W 3

O L O J Dopasuj opisy znanych kobiet do ich osiggnieé
A R ET 1 Marie Curie 2 Frida Kahlo 3 Anne Frank

4 Helen Keller 5 Amelia Earhart 6 Jane Goodadll
Potqgcz i pomaluj jednakowe skarpetki.
Otocz petlg skarpetki, ktore nie majqg swojej pary.
Pierwsza kobieta, ktéra samotnie przeleciata nad Oceanem Atlantyckim.
Zainspirowata wiele kobiet do rozpoczecia kariery w lotnictwie.

Odkryta rad i polon oraz zbadata zjawisko promieniotwérezosci.
Zostata pierwszq kobietq, ktéra otrzymata Nagrode Nobla.

Poswiecita ponad 60 lat badaniom szympanséw na wolnodci.

O
O
rﬁb @) O Fomento bt x0mimint | <hrouts detes reyrod
O
O
O

Pisata pamietnik, ukrywajqc sie przed nazistami podczas Il wojny
$wiatowej - stat sie on jedng z najstynniejszych ksigzek w historii.

Stynna meksykanska artystka znana z poruszajgcych autoportretéw.

Jej obrazy poruszaty tematy tozsamosci, odpornosci i feminizmu.
lkﬁ

J

Autorka i aktywistka, ktéra byta niewidoma i gtucha. Stata sie
symbolem edukaciji oséb niepetnosprawnych.

Nasza Siédemka 3/2026



PON WT SR CzZw PT SOB ND
1
Dzien Piegéw
2 3 4 Dzier 5 6 7 8
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, 3 o 08 Europejski " i
Sw|q+9wy Dzier c Dzier Miedzynarodowy
Dzikiej Przyrody Logopedy Dzien Kobiet
L4
9 @ ¢ 10 11 12 13 14
4
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Barbie Liczby Pi Dzien Piekarza
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16 " : 17 18 19 20 21 Kolorowe; 22 .JL.
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Dzieri Pandy Patryka Recyklingu Wiosny Dzier Foki
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30 31

Swiatowy Dzien
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