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Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was serdecznie w jesiennym numerze ,Naszej Siodemki”!
Za oknami ztoto, pomarancz i wiatr — a u nas jak zawsze wiele sie
dzieje. W tym wydaniu znajdziecie aktualnosci z zycia naszej szkolnej
spotecznosci, ciekawe teksty i solidng dawke rozrywki na dtugie,
jesienne wieczory.

Zachecamy Was takze do odkrywania pasji — przeczytacie
o fascynujgcym Swiecie psow, tradycji i nowoczesnosci
spotykajacych sie w Japonii, o gorgcych rytmach muzyki pop
i emocjach na torach Formuty 1. Czeka tez na Was tekst o sztuce
przyjazni oraz quiz, ktory pomoze Wam sprawdzi¢, czy macie
prawdziwego przyjaciela.

Nie zabraknie tez naszych statych rubryk: recenzji filmu i gry
komputerowej, jesiennych przepisow, horoskopu szkolnego, waszej
twoérczoéci oraz dziatu rozrywki, gdzie znajdziecie jesienne bingo!

A jesli szukacie przygody i przyjazni — zajrzyjcie do artykutu
zachecajgcego do wstagpienia do harcerstwa. Moze to wtasnie tam
czeka Was cos wyjgtkowego?

Zyczymy mitej lektury i duzo ciepta — tego z kubka herbaty i tego
od ludzi wokdt. | juz wypatrujcie kolejnego, $wigteczno-zimowego

numeru!

Redakcja ,,Naszej Siédemki”

Nasza Siédemka

Skiad Redakcji

redaktorzy:

Julianna Hell

Jakub Jaruga

Jedrzej Kajstura

Jan Kalisz

Antonina Kalicka-Kiecon
Felicja Kaniewska

Natalia Kowalczyk
Grzegorz Kuligowski-Kundera
Borys Limandwka

Maria Milfort-Mieroszewska

opiekun:
Marta Piwowarczyk-Bozek
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Jesien pelna wydarzen

Nasza Siédemka

13 pazdziernika obchodzilismy Dzien Integracji pod
hastem ,Kolory Jesieni”. Uczniowie wzieli udziat w o$miu
stacjach integracyjnych, m.in. tworzyli Drzewo Jesieni,
bukiety z daréw natury, rozwigzywali matematyczne
zagadki, uczestniczyli w memory jezykowym i quizie
przyrodniczym. W sali gimnastycznej odbyty sie
wyscigi rzedow petne s$miechu i emocji. Cate
przedpotudnie zakoriczyt wystep klasy 8b ,Lista
przebojéw jesiennych” oraz zabawa w fotobudce.
Dzier\ pokazat, ze wspdlne dziatania naprawde
wzmacniajg wiezi i kreatywnos$¢ ucznidw.

e Targi Wolontariatu ,Mtodzi w dziataniu” -
uczniowie poznali réznorodne formy wolontariatu
i lokalne projekty spoteczne, czerpigc inspiracje do
wtasnych inicjatyw i zrozumieli, jak wazna jest praca
na rzecz innych.

e 9 pazdziernika uczniowie kwestowali na rzecz
Hospicjum $w. tkazarza | wzieli udziat
w Zonkilowym Marszu Nadziei, uczac sie empatii i
otwartosci na potrzeby innych.

* 11. PKO Cracovia Pétmaraton - wolontariusze SP
nr 7 wspierali zawodnikéw, rozdajagc wode
i dopingujgc biegaczy, pokazujgc zaangazowanie i
profesjonalizm.
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Pasowanie na czytelnika - uczniowie klas
pierwszych zostali oficjalnie przyjeci do grona
czytelnikéw. Podczas uroczysto$ci w bibliotece
poznali zasady korzystania z ksigzek, uczestniczyli
w czesci artystycznej i otrzymali pamigtkowe
dyplomy oraz upominki.

»Wymiana roslin” - w bibliotece odbyta sie akcja,
podczas ktorej uczniowie mogli przynies¢ wiasne
ro$liny doniczkowe i wymieni¢ je na inne.
Wydarzenie  pozwolito  uczniom  dzieli¢  sie
ekologiczna pasjg w przyjaznej, szkolnej atmosferze.
»Czytanie sie optaca” - klasa 1A rozpoczeta
program czytelniczy z ksigzkg ,Porwanie Pani
Ztotéwki”. Akcja ma na celu propagowanie
czytelnictwa w klasie i w domu przez wspdlne
spotkania czytelnicze i rozmowy o ksigzkach.
»Czytaj z sercem” - uczniowie uczestniczyli
w ogoélnopolskiej akcji promujacej literature,
zdrowie i wrazliwo$¢ na potrzeby innych. Powstaty
wystawy ksigzek, konkursy na zaktadki, ankiety
edukacyjne oraz plakat ,Cwiczymy z sercem.

Cwiczymy dla serca’”.

e Pierwsza pomoc - klasy 1-3 uczestniczyty
w praktycznych zajeciach prowadzonych przez
ratowniczki medyczne i ratownika KPP, uczac sie
m.in. utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej,
uciskania klatki piersiowej i chwytu Heimlicha.

* ,tacza nas relacje” — klasy 6 i 7 wziety udziat
w warsztatach edukacyjnych o emocjach, empatii
i radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,
prowadzonych przez Nivea i Fundacje EmocJa.

Nie zabrakto réwniez klasowych obchodéw Dnia
Chtopaka i Dnia Dziewczyny, jesiennych wycieczek
zawodow

integracyjnych  oraz  pierwszych

sportowych. Kazde z tych wydarzen dostarczyto

uczniom radosci, wzmacniato  wspétprace
i rozwijalo pasje. W kolejnych numerach naszej
gazetki bedziemy regularnie informowacé

o szkolnych aktualnosciach, prezentowaé relacje
z projektéw, uroczystosci i dziatan uczniowskich,
a takze inspirowaé¢ do udzialtu w kolejnych
wydarzeniach. Sledzcie nasza rubryke, aby byé na
biezaco i nie przegapi¢ zadnej szkolnej przygody!

Nasza Siédemka
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tradycja
i przygoda

Jakub Jaruga - Cichomit
kl. 6b

Ponad stuletnia historia harcerstwa w Polsce to opowie$¢ o odwadze, przyjazni i stuzbie.
Czarna Trzynastka Krakowska - jedna z najstarszych druzyn w kraju -
do dzis kontynuuje te wartosci, tagczac tradycje z przygoda.
Przekonaj sie, dlaczego warto zatozy¢ harcerski mundur i dotagczyé do Pomorzan!

Historia harcerstwa w Polsce siega czasow, gdy ruch
skautowy zostat zatozony przez Roberta Baden-Powella.
Harcerstwo powstato na tle organizaciji
niepodlegtosciowych w czasie zaboréw, a jego rozwdj byt
silnie zwigzany z organizacjami takimi jak SOKOL i ELEUSIS.
Ruch harcerski w Polsce ewoluowat réwniez poprzez rozne
formy dziatalnosci konspiracyjnej podczas Il wojny
Swiatowej, szczegodlnie w ramach Szarych Szeregow. Przez
ponad 100 lat harcerstwo ksztattowato mtode pokolenia,
uczac patriotyzmu i odpowiedzialnosci. Wspodtczesnie w
Polsce dziata wiele organizacji harcerskich, w tym Zwigzek
Harcerstwa Polskiego i Zwigzek Harcerstwa
Rzeczypospolitej, ktére kontynuujg tradycje skautowe.
Harcerstwo odegrato réwniez istotna role w odbudowie
kraju po Il wojnie $wiatowej i w ruchach opozycyjnych

wobec komunizmu.

Nasza Siédemka

Czarna Trzynastka Krakowska powstata w 1918 roku.
Pierwszym zastepem CTK byty Czarne Wilki. Twércg CTK
byt Jozef Grzesiak-Czarny. Byta ona jedna z najstarszych
jednostek harcerskich w Krakowie, a z czasem
przeksztatcita sie w szczep, znany jako Szczep Czarnej
Trzynastki Krakowskiej im. Zawiszy Czarnego.

W okresie miedzywojennym harcerki i harcerze krakowscy
zainicjowali wiele dziatarn programowych, ktore inspirowaty
caty ruch harcerski, w szczegolnosci w zakresie
obozownictwa i metodyki oraz w ruchu starszoharcerskim.
W trakcie Il wojny swiatowej walczyli o odzyskanie wolnosci
w ramach m. in. Szarych Szeregoéw. Dziatalno$¢ harcerska
zostata reaktywowana i rozwinieta po Il wojnie $wiatowe.

CTK obecnie tworzg: Gromada Dziewanny, Gromada

Swiatowida oraz Gromada Kraka (Druzyna Zuchowa).
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Czarna trzynasta w r. 1918 (fot. P. Mystakowski) i wspétczesnie

Ideg harcerstwa jest nie tylko zabawa, ale przede wszystkim
rozwoj i praca nad sobg, pomaganie innym, budowanie
przyjazni i dbato$¢ o ojczyzne. Bedac harcerzem (druhem)
lub harcerka (druhng) poznasz, co to spanie w namiocie,
przeprawa przez jezioro, rzeke czy wawodz, wedrowki po
lesie i nocne warty.

A dlaczego ja jestem harcerzem?
Bo harcerstwo wspiera mojg prace nad moim charakterem
- wyrabia we mnie wytrwato$¢, pokore, samodzielnosc¢ i
cierpliwosc¢.
Bo wymaga ode mnie dyscypliny, odpowiedzialnosci za
siebie, ale tez za moje otoczenie.
Bo dzieki pobytowi na obozie letnim nauczytem sie
budowac prycze, rozpala¢ ognisko, tropi¢ po sladach,
orientowa¢ sie wg kompasu. A to tylko czes¢ z
umiejetnosci, ktoére nabytem.
Bo dzieki CTK nawigzatem nowe kontakty, poznatem
fajnych ludzi - fajne druhny i fajnych druhéw.
Bo oboz letni nauczyt mnie wspotpracy i pokazat korzysci
wynikajgce z tego, ze dziatamy razem.
Bo lubie przyrode, a harcerstwo umozliwia mi bliski kontakt
z nig - obozy, biwaki, gry — to niezapomniane chwile.
Ostatni oboz letni byt wyjatkowy — ciggle padat deszcz,
byto zimno, spalismy pod namiotami w lesie, niedaleko
jeziora - ale i tak byto super! Przegadane noce, ogniska,
$piewanie — to mega wspomnienia petne wrazen i przygod!
Dotaczcie do CTK, a w niej do najlepszego zastepu -
Pomorzan!

Nasza Siédemka

e Bo lubie przyrode, a harcerstwo umozliwia mi bliski
kontakt z nig — obozy, biwaki, gry — to niezapomniane
chwile. Ostatni oboz letni byt wyjatkowy - ciggle padat
deszcz, byto zimno, spaliSmy pod namiotami w lesie,
niedaleko jeziora - ale i tak byto super! Przegadane
noce, ogniska, $piewanie - to mega wspomnienia
petne wrazen i przygod!

Dotaczcie do CTK, a w niej do najlepszego zastepu -
Pomorzan!

W naszej szkole dziata wyjatkowa druzyna harcerska
- Czarna Trzynastka Krakowska, do ktérej naprawde
warto dofaczyé! Juz na poczatku tego roku
szkolnego harcerze przeprowadzali zajecia
w klasach, opowiadali o swojej dziatalnosci,
zachecali do wstapienia i prowadzili zaciagg nowych
cztonkoéw. Dotaczenie do harcerstwa to sSwietna
okazja, aby zdobywaé nowe umiejetnosci, przezywaé
przygody i wspodlnie dziataé¢ na rzecz spotecznosci.
Nie zwlekaj — Czarna Trzynastka czeka wtasnie na
Ciebie!

10/2025
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Sztuka przyjazni

Jak dbac o relacje?
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W zyciu spotykamy wielu ludzi - kolegéw, kolezanki, przyjaciél. Niestety nie zawsze trafiamy na
osoby, ktérym mozna w pelni ufa¢. Niektérzy maja wielu znajomych, ale nie zawsze sa, oni
najlepszym przykladem prawdziwej przyjazni. Inni maja jednego przyjaciela, ale szczerego i wiernego.

Dlaczego relacje sa wazne?

Relacje z innymi ludzmi stanowig jeden z filarow naszego
zycia. To witasnie dzieki nim czujemy, ze jestesmy czescig
wspolnoty oraz mamy poczucie bezpieczeristwa. Dobre
relacje rozwijaja nas emocjonalnie, uczg wrazliwosci na
potrzeby innych oraz pomagajg budowa¢ pewnos¢ siebie.
Aby normalnie funkcjonowa¢, potrzebujemy drugiego
cztowieka. Czasami kazdy chce poby¢ w samotnosci, ale
na dtuzszg mete to sie nie sprawdza.

Wspdlne rozmowy, dzielenie sie przezyciami i wzajemne
wsparcie sprawiajg, ze tatwiej pokonujemy codzienne
trudnosci i czerpiemy wiecej radosci z zycia. Uczg nas tez
empatii, komunikacji oraz zaufania. Warto pamieta¢, ze
wymagaja
do stuchania drugiego

relacje nie tworzg sie same - troski,

zaangazowania i gotowosci
cztowieka. Czasem wystarczy drobny gest - us$miech,
dobre stowo, wiadomos¢ z pytaniem ,jak sie czujesz?” - by

pokazaé, ze komu$ naprawde zalezy.

Nasza Siédemka

Jak budowaé dobre relacje?
« stuchaj uwaznie - kazdy chce sie wygada¢ lub po
prostu porozmawiac¢ o swoich uczuciach,
e moéw szczerze - nie ukrywaj swoich mysli i emociji,
e szanuj granice innych - nikt nie lubi naruszania swojej
przestrzeni,
e okaz wdzieczno$é - doceniaj drobne gesty, dobre
stowa i czas, ktory ktos Ci poswieca,
» wspieraj w trudnych chwilach - prawdziwe relacje
umachiajg sie wtedy, gdy potrafimy by¢ obok nie tylko
w radosci, ale tez w smutku czy niepowodzeniu.
Dobrym sposobem na budowanie wiezi sg wspolne
aktywnosci - mozna spotka¢ sie w parku, w kawiarni albo
robi¢ wspolne rzeczy, np. bransoletki przyjazni. Budowanie
relacji wymaga czasu, cierpliwo$ci i zaangazowania. W ten
sposob powstaje wiez oparta na autentycznosci i
wzajemnym zrozumieniu.

10/2025



Jak rozpoznaé
wartosciowa relacje?

Kiedy pojawia sie
problem?

Nie zawsze osoby, ktérymi sie

otaczamy, chca dla nas dobrze.

Czesto mimo naszych staran pojawia

sie  hejt, ztosliwos¢ lub  brak
zrozumienia.  Negatywne relacje
moga wynika¢ z roznic

w wartosciach, braku komunikaciji,
nieprzepracowanych  emocji  lub
trudnych doswiadczen innych osob.

W takich sytuacjach warto:

e porozmawia¢ z kim$ zaufanym -
rodzing, przyjacielem,

pedagogiem lub psychologiem,
e skorzysta¢ z catodobowych,
bezptatnych telefonéw wsparcia:
o Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy - 116 111
o Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka -
8001212

e wyraza¢ swoje uczucia spokojnie
i jasno, np.. ,Zalezy mi na tej
relacji, nie chce sie ktocic”,

e proponowac przerwe w rozmowie:
.Porozmawiajmy, kiedy oboje sie
uspokoimy”,

e Mowic szczere ,Przepraszam, nie
chciatem cie zrani¢” i okazywacé
chec¢ zrozumienia: ,Stucham cie,
chce naprawde zrozumieé, co
czujesz”.

Dzieki tym krokom mozna zakonczy¢

konflikty  bez

i nauczyc¢ sie lepiej komunikowac.

utraty  przyjazni

Nasza Siédemka

Kiedy odpuscié,
kiedy sie uczyc?

Nie wszystkie trudne relacje warto
kontynuowa¢. Jesli brak szacunku
lub woli zmiany utrzymuja sie przez
dtugi czas, warto postawi¢ granice,
zastanowi¢ sie, czy nadal inwestowac
w takag znajomosc.

Jednak nawet trudne relacje moga
by¢ lekcja. Uczg nas stawiania granic,
samodzielnosci i rozpoznawania,
czego naprawde potrzebujemy w
kontaktach z innymi. Czasem z
negatywnej relacji mozna wynies¢
warto$ciowg nauke i sta¢ sie lepszym
w  komunikacji, empatii  oraz
rozumieniu wiasnych emocji. Nawet
zakoniczenie

relacji moze byc¢

poczatkiem nowego etapu -

dojrzalszego i bardziej swiadomego

budowania wiezi. w przysztosci.

Czy masz prawdziwego
przyjaciela?

Relacje miedzyludzkie sg podstawg

wptywajg  na
samopoczucie oraz

zycia i nasze
rozwoj.
Budowanie dobrych wiezi wymaga
szczerosci i

czasu, wzajemnego

szacunku, a trudne sytuacje
pomagajg nam lepiej poznac¢ siebie i
innych.
Prawdziwa przyjazn to co$
wyjagtkowego — wsparcie, zaufanie i
wspolne radosci, ale tez radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami. Nie
zawsze tatwo jg rozpoznac, dlatego
przygotowalismy krotki quiz, ktory
pomoze Ci sprawdzi¢, jak wyglada
Twoja przyjazn. Zamiast prostych
,Lfak” lub ,nie”, zastandw sie nad

sytuacjami z zycia codziennego.
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Pamietaj: prawdziwa przyjazn to wsparcie, szczero$c i wspolne przezywanie radosci i trudnych chwil.

ROZWIAZ QUIZ

Julianna Hell, kl. 6b

Wsparcie w trudnych chwilach
Wyobraz sobie, ze masz bardzo zty dzien - moze to by¢ gorsza ocena, ktdtnia w domu lub stres

w szkole. Czy Twoj przyjaciel zauwaza to i stara sie Ci pomaoc, np. pociesza Cie, doradza lub po
prostu wystuchuje?

Rozmowy o waznych sprawach
Czy potraficie szczerze porozmawia¢ o tym, co Was martwi, nawet jesli sg to trudne tematy, np.
obawy przed sprawdzianem, rodzinne problemy czy wtasne emocje?

Akceptacja btedow i pomytek
Czy Twoj przyjaciel nigdy nie $mieje sie z Twoich btedow lub potknie¢, ale raczej wspiera Cie,
gdy cos$ nie wyjdzie?

Poczucie bezpieczenstwa
Czy czujesz sie dobrze i bezpiecznie w jego/j jej towarzystwie, nawet w nowych sytuacjach, np.
gdy poznajesz nowych ludzi lub bierzesz udziat w szkolnym projekcie?

Przyjazn niezalezna od ocen i wygladu

Czy Twoja relacja nie zalezy od tego, jakie masz oceny lub jak wygladasz? Czy przyjaciel traktuje
Cie réwno, niezaleznie od sukcesoéw czy porazek?

Przyznawanie sie do btedow
Czy Twoj przyjaciel potrafi przyzna¢ sie do wtasnego btedu i przeprosi¢, np. jesli cos Ci
powiedziat lub zrobit nie tak?

Wspodlne radosci i zabawa
Czy razem sie $Smiejecie i znajdujecie czas na zabawe, np. wspolne gry, wyjscia lub zwykte zarty
w szkole?

Zaufanie i tajemnice
Czy wiesz, ze Twoj przyjaciel nie zdradza Twoich sekretow nawet w rozmowie z innymi?

Wspolne radzenie sobie z trudnosciami

Czy wspieracie sie nawzajem, gdy inni sg przeciwko Wam, np. w trudnych sytuacjach w klasie
lub w sporcie?

Przyjazn na lata
Czy chciatby$/chciatabys pozosta¢ jego/jej przyjacielem takze za kilka lat? Czy mozesz

wyobrazi¢ sobie Waszg dalszg przyjazr, mimo zmian w zyciu, np. nowej szkoty lub nowych
znajomych?

Jesli na wiekszo$¢ pytan odpowiadasz ,tak” w realnych sytuacjach — masz prawdziwego przyjaciela!
Jesli czasami odpowiedz brzmi ,nie” - przyjazn jest wartosciowa, ale powiniene$ pracowa¢ w tej relacji nad
zaufaniem i rozmowa.
Jesli wiele odpowiedzi to ,,nie” - warto zastanowic sie, czy ta relacja jest dla Ciebie dobra i czy nie potrzebujesz
zbudowac¢ nowych, zdrowszych przyjazni.

Nasza Siédemka 10/2025



Formuila 1

najszybszy
sport swiata

Jan Kalisz
kl. 6b

Krétka historia F1

Pierwszy wyscig mistrzostw $wiata Formuty 1 odbyt sie 13 maja 1950
roku na torze Silverstone w Wielkiej Brytanii. Zmagania kierowcow
obserwowali wtedy krél Jerzy VI i krolowa Elzbieta. Byt to jeden
z siedmiu wyscigow w pierwszym sezonie F1i dat poczatek legendzie,
ktora trwa do dzis.

W latach 70. nastgpita prawdziwa rewolucja techniczna. W 1977 roku
zaczeto budowac bolidy z widkna weglowego — lekkiego, ale bardzo
wytrzymatego materiatu, ktory zwiekszyt bezpieczenstwo kierowcow.
Pojawity sie tez silniki turbodotadowane, ktére potrafity osigga¢ nawet
ponad 1000 koni mechanicznych! Ten okres nazwano Erg Turbo, bo
samochody byty niesamowicie szybkie i gtosne.

Lata 90. to czas dominacji Michaela Schumachera, jednego
z najwiekszych kierowcdw w historii. Niemiec zdobyt siedem tytutdw
mistrza $wiata, a jego rywalizacja z Mikg Hakkinenem elektryzowata
fanow na catym $wiecie. Dzieki jego sukcesom Ferrari przezywato ztotg
ere.

W XXI wieku Formuta 1 stata sie sportem globalnym i nowoczesnym.
Bolidy wyposazono w hybrydowe jednostki napedowe, ktére tacza
silnik spalinowy z elektrycznym, a aerodynamika stata sie kluczem do
sukcesu. Lewis Hamilton i zespdt Mercedesa przez wiele lat
dominowali na torach, bijac rekord za rekordem.

Dzi$ F1 to nie tylko sport, ale tez ogromne widowisko $ledzone
przez miliony widzow na catym $wiecie. Wyscigi odbywaja sie na
wszystkich kontynentach, a kazdy sezon przynosi nowe emocje
i bohaterdw.

Nasza Siédemka

Ciekawostki ze
swiata F1

Samochody Formuty 1osiggaja
predkos¢ ponad 350 km/h, a
przyspieszajg od 0 do 100 km/h
w niecate 2,5 sekundy!

W czasie jednego wyscigu
kierowca traci nawet 3 kilogramy
wody z organizmu z powodu
wysokiej temperatury w kokpicie.
Wspotczesne bolidy kosztujg
nawet ponad 10 milionéw
dolaréw, a ich kierownica — okoto
50 tysiecy!

Najkrotszy wyscig w historii F1trwat
zaledwie 1 runde - byto to Grand
Prix Kanady w 2009 roku, ktére
zostato przerwane z powodu
ulewy.

Kierowcy F1 podczas wyscigu
mMoga przecigzy¢ swoje ciato
nawet do 5 razy wieksza sitg
grawitacji (5G) w zakretach, co
wymaga ogromnej sity i kondyciji
fizycznej.

10/2025
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Ayrton Senna kierowcy F1.

(1960-1994) Brazylijski mistrz, trzykrotny zdobywca tytutu Formuty 1, jest

uwazany za jednego z najbardziej utalentowanych kierowcéw w historii.
Wystartowat w 160 wys$cigach, 41 razy zwyciezat i az 65 razy zdobywat pole
position. Zginat tragicznie podczas Grand Prix San Marino w 1994 roku. Do
dzis$ jest symbolem pasji, odwagi i perfekciji.

Michael Schumacher

(ur. 1969) Siedmiokrotny mistrz $wiata z Niemiec, ktory zrewolucjonizowat
podejscie do treningu i przygotowania technicznego. Po zdobyciu dwoéch
tytutdw z zespotem Benetton przeniodst sie do Ferrari, z ktéorym odnosit
najwieksze sukcesy. W latach 2000-2004 zdobywat mistrzowskie tytuty
i nie miat sobie rownych. Po 2006 roku zakoriczyt kariere kierowcy
Formuty 1i petnit funkcje doradcy w Ferrari, jednak w 2009 r. wrécit na tor,
by do 2012 r. jezdzi¢ w zespole Mercedesa, a nastepnie definitywnie
wycofa¢ sie ze startu w zawodach. Schumacher byt wzorem
profesjonalizmu, a jego rekordy przez lata wydawaty sie nie do pobicia.

Fernando Alonso

(ur. 1981) Hiszpanski kierowca, ktory przerwat dominacje Schumachera,
zdobywajac tytuty mistrza swiata w 2005 i 2006 roku. Znany z niezwykiej
determinacji i inteligencji na torze, wcigz $ciga sie w F1, reprezentujgc
zespot Aston Martin. Mimo ze od jego najwiekszych sukcesow mineto
wiele lat, nadal imponuje forma i doswiadczeniem.

Lewis Hamilton

(ur. 1985) Brytyjczyk, ktory wyréwnat rekord Schumachera, zdobywajac
siedem tytutdw mistrza swiata. W 2021 roku przekroczyt bariere stu
zwyciestw, co uczynito go najbardziej utytutowanym kierowcag w historii.
Hamilton stynie z widowiskowego stylu jazdy i charyzmatycznej
osobowosci. W 2025 roku dotaczy do zespotu Ferrari, co dla wielu
kierwcow jest spetnieniem marzen. Dzieki swojej wszechstronnosci,
Hamilton przyciggnat do Formuty 1 nowg publicznos¢, ktéra nie byta
wczesdniej zainteresowana wyscigami. Jego posta¢ stata sie symbolem

sukcesu, stylu i zaangazowania spotecznego.

Max Verstappen

(ur. 1997) Holenderski fenomen i obecna gwiazda Formuty 1. Juz jako 17-
latek zadebiutowat w F1, a w wieku 18 lat wygrat swoj pierwszy wyscig. Od
2021 roku nie ma sobie réwnych — zdobyt cztery tytuty mistrza Swiata
z rzedu (2021-2024) i bije kolejne rekordy. W 2023 roku wygrat 10
wys$cigow z rzedu, ustanawiajgc nowy rekord wszech czasow. Jego
agresywny styl jazdy i ogromny talent sprawiajg, ze poréwnuje sie go do

zrodto: Wikimedia Commons, Digital-News, Heute.at

najwiekszych legend sportu.

Nasza Siédemka 10/2025
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Robert Kubica podczas testow serii DTM na torze w Nuerburgringu (Foto: srv_lemur / srv_lemur, Przeglad Sportowy)

Robert Kubica

(ur. 1984) Polak, ur. W Krakowie, z ktérego mozemy by¢
dumni! W 2008 roku wygrat Grand Prix Kanady, stajac sie
pierwszym i jak dotad jedynym Polakiem, ktéry triumfowat
w wyscigu F1. Cho¢ powazny wypadek na witoskim torze
w 2011 roku przerwat jego kariere, Kubica nie poddat sie.
W 2018 roku powrdcit do padoku F1 jako kierowca testowy
zespotu Williams, a w 2019 roku — po o$miu latach przerwy
- ponownie wystartowat w petnym sezonie Formuty 1.

W  kolejnych latach Kubica $cigat sie w wyscigach

Nasza Siédemka

samochodowych zdobywajgc tytut mistrza Europy i mistrza
Swiata. Dwukrotnie stawat takze na podium prestizowego
wyscigu 24 godziny Le Mans, a w 2025 roku - jako pierwszy
Polak w historii — zwyciezyt w klasyfikacji generalnej tego
legendarnego wyscigu z zespotem AF Corse.

Cho¢ nie byt najczesciej wygrywajagcym kierowca F1,
Robert Kubica jest symbolem wytrwatosci, odwagi i pasji.
Dla Polakéw pozostaje nie tylko sportowcem, ale i inspiracjg
warto realizowa¢ mimo

- dowodem, zZe marzenia

przeciwnosci losu.

Szybkosé, emocje i pasja

Formuta 1 to potaczenie technologii, rywalizacji i ludzkiej
odwagi. Kazdy sezon przynosi nowe rekordy, dramaty
i zwyciestwa. Dla jednych to sport ekstremalny, dla innych
- prawdziwa sztuka predkosci.

Cho¢ na pierwszy rzut oka F1 to tylko samochody krazace
po torze, w rzeczywistosci to walka o setne sekundy,
o perfekcje i o marzenia. A kiedy styszymy ryk silnikow i
widzimy flage w biato-czarng szachownice, wiemy jedno —
emocje w Formule 1 nigdy sie nie koncza.

10/2025
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Swiat

muzyki POP

Pop to jeden z najpopularniejszych
gatunkéw muzycznych na swiecie. Jego
nazwa pochodzi od angielskiego stowa
spopular” - czyli ,,popularny”. Muzyka
popowa jest tworzona z mysla o szerokiej
publicznosci. Charakteryzuje sie prosta,
melodyjna linia, wpadajacym w ucho
refrenem i zrozumialym tekstem, ktéry
latwo zapamictaé.

dzwieki,
ktore
lacza ludzi

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 6b

Co wyréznia pop?

o Melodyjnosé
Piosenki popowe s3 rytmiczne, melodyjne i majg tatwe
do zapamietania teksty. Dzieki temu szybko trafiajg do
stuchaczy i zostajg w pamieci.

o Chwytliwy refren
To jeden 1z najwazniejszych elementow popu -
powtarzalny, prosty i zapadajgcy w pamiec.

+ Masowy odbiorca
Pop jest muzykg dla wszystkich. Teksty sg uniwersalne i
zrozumiate, dzieki czemu kazdy moze odnalez¢ w nich
cos dla siebie.

¢ Uniwersalne tematy
Piosenki popowe najczesciej opowiadajg o0 mitosci,
relacjach, emocjach i codziennych przezyciach -
witasnie dlatego sg tak bliskie stuchaczom.

o Aspekt wizualny
W popie ogromne znaczenie majg teledyski i wizerunek
artysty. To wtasnie one czesto decydujg o sukcesie
piosenki.

o Perfekcyjna produkcja

W muzyce pop liczy sie dopracowany dzwiek i wysoka
jakos¢ nagrania. Utwory majg brzmie¢ czysto, gtosno i
Lotyszczed” w radiu.

Nasza Siédemka

Dlaczego kochamy pop?

Muzyka pop to dzwieki, ktére taczg ludzi — niezaleznie
od wieku, jezyka czy miejsca na swiecie. Kazdy moze
znalez¢ w niej co$ dla siebie: taneczng energie, emocje,
wspomnienia albo po prostu dobry nastroj.

Pop to gatunek, ktéry nieustannie sie zmienia, ale
jedno pozostaje niezmienne - jego sita przyciggania. To
wiasnie dzieki niemu muzyka potrafi przekracza¢
granice i tgczy¢ miliony stuchaczy na catym S$wiecie.
Moze wy rowniez, czytajac ten artykut, odkryliscie nowa
piosenke, ktorg dodacie do swojej playlisty!
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melancholia w stylu retro

Lana Del Rey, a wtasciwie Elizabeth Woolridge Grant,
urodzita sie 21 czerwca 1985 roku w Nowym Jorku.
Zrewolucjonizowata muzyke pop, pokazujac, ze nie musi
by¢ ona tylko radosna, taneczna i komercyjna. Jej
utwory sg petne melancholii, nostalgii i romantyzmu,
a przy tym krytykujg wspotczesng kulture amerykanska.

Inspiruje sie brzmieniami z lat 50. i 60., a takze rockiem
alternatywnym, jazzem i hip-hopem. Najpopularniejszy
album tej artystki to Born to Die. To piosenkarka
wyjatkowa, wyrdzniajgca sie na tle innych popowych
artystow - tworzy melancholijng muzyke, ktora wzrusza i
sktania do refleks;ji.

krél popu

Michael Joseph Jackson, urodzony 29 sierpnia 1958
roku, na zawsze zapisat sie w historii muzyki.
Amerykanski piosenkarz nazywany jest Krolem Popu, ale
tworzyt tez muzyke R&B, soul, rock i funk. Kariere
rozpoczat juz jako szescioletni chtopiec w rodzinnym
zespole The Jackson 5. Jego album Thriller z 1982 roku
do dzi$ pozostaje jednym z najlepiej sprzedajgcych sie
w historii muzyki.

Jackson byt nie tylko wokalistg, ale tez tancerzem i
performerem, ktory zmienit sposob, w jaki postrzegamy
muzyke popowg — jego teledyski, stroje i choreografie
staty sie ikoniczne, a on sam na zawsze wpisat sie w
historie gatunku.

gwiazda nowego pokolenia

Sabrina Annlynn Carpenter to amerykariska
piosenkarka, aktorka, autorka tekstéw i projektantka
mody. Urodzita sie 11 maja 1999 roku. Kariere rozpoczeta
w 2010 roku, grajgc w serialu Law & Order: Special
Victims Unit. W 2014 roku podpisata kontrakt z
wytwoérnig Hollywood Records, a juz rok pozniej wydata
debiutancki album Eyes Wide Open. Jej najnowszy i
najpopularniejszy album to Short n’ Sweet.

Sabrina taczy energie popu z mtodzier\czg szczeroscia
i modnym brzmieniem. Jej piosenki to mieszanka emocii,
lekkosci i radosci zycia — nic dziwnego, ze zyskuje coraz
wiecej fanow na catym $wiecie! Jesli dopiero poznajecie
pop, to jej piosenki bedg dobrym pierwszym wyborem.

Nasza Siédemka

ana Del Ray

15

zrodto: Wikimedia Commons
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Psy od wiekéw sa uwazane za
najlepszych przyjaciél czlowieka - za ich
lojalnosé, oddanie i przyjazny charakter.
Wywodza sie od wilkéw, ktére zostaly
oswojone przez ludzi bardzo dawno temu.
Z biegiem czasu te dzikie zwierzeta staly
sie naszymi towarzyszami, a dzi$ trudno

wyobrazié sobie swiat bez pséw.

Jedrzej Kajstura
kl. 6b

Rekordy i cieckawostki

Na $wiecie istniejg az 344 rasy pséw. Najpopularniejsza
rasg jest labrador retriever, drugie miejsce zajmuje
owczarek niemiecki, a trzecie golden retriever.
Najstarszg rasg jest chart perski, udomowiony przez
starozytnych Egipcjan. Najwiekszym psem jest wilczarz
irlandzki, najciezszym - bernardyn (moze wazy¢ nawet
120 kg!), a najmniejszym - chihuahua. Najstarszy pies
Swiata dozyt 29 lat, a najszybszy - greyhound - potrafi
biec z predkoscig 70 km/h.

Inteligencja i zmysly

Inteligencja pséw poréwnywana jest do poziomu
dwuipdtletniego dziecka. Psy potrafig nauczy¢ sie nawet
250 stéw, zwiaszcza jesli polecenia s taczone
Z gestami.

Szczeniaki rodzag sie niewidome i gtuche. Najpierw
rozwija sie u nich dotyk, potem - w 8-10 dniu zycia -
wzrok, a w 13-17 dniu - stuch. Najwazniejszym psim
zmystem jest wech, znacznie czulszy niz u cztowieka.
Psy styszg dzwieki z czterokrotnie wiekszej odlegtosci niz
my. Widzg $wiat gtéwnie w odcieniach szarosci, zotci
i niebieskiego, a ich zmyst smaku jest stabszy niz ludzki.

Co ciekawe, psy potrafig wyczuwaé ziemskie pole
magnetyczne (niczym wbudowany GPS!) i widza
swiatto ultrafioletowe.

Nasza Siédemka

chihuahua

PRZYJ ACIELE na czterech lapach

owczarek niemiecki

greyhound

10/2025
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e Pies, kiedy macha ogonem w lewo - boi sie,
a w prawo — okazuje rados¢.

e Psy, podobnie jak ludzie, $nig - wtedy czesto
poruszajg tapami i wydajg dzwieki.

* Nie ma dwoéch takich samych psich noséw -
kazdy jest unikalny, jak ludzki odcisk palca.

e Psy mogg by¢ prawo- lub lewotapne.

e Nie wszystkie ludzkie potrawy sg dla nich
bezpieczne - czekolada, winogrona, rodzynki,
orzechy, cebula, czosnek czy produkty
z kofeing moga im zaszkodzi¢. Z kolei pestki jabtek
i gruszek zawierajg arsen, ktory moze byc¢
smiertelny dla psow.

e George Lucas wzorowat postacie Ewokéw
z Gwiezdnych Wojen na swoim psie!

e Psy potrafig by¢ zazdrosne, mogg zachowywaé
uraze, ale nie znajg poczucia winy.

e Psy majg 13 grup krwi (dla porownania: ludzie
tylko 4).

¢ Stynny owczarek niemiecki Rin Tin Tin byt nawet
nominowany do Oscara.

e Jednoroczny pies jest juz fizycznie tak dojrzaty jak
15-letni cztowiek.

» Starozytni Egipcjanie czcili psy - gdy pupil zmart,
wiasciciele golili brwi na znak zatoby.

 Nawet zapach opiekuna (pozostawiony np. na
ubraniu) potrafi uspokoi¢ i pocieszy¢ psa w czasie
roztaki.

Psy nie tylko towarzyszg ludziom na co dzien, ale
odgrywaja tez niezwykle wazng role w naszym zyciu.
Dzieki swojej inteligenciji, lojalnosci i doskonatemu
wechowi sg niezastgpione w wielu dziedzinach. Psy
ratunkowe ratujg ludzi i pomagajg odnajdywac
zaginionych, psy policyjne tropig przestepcéw
i wykrywajg niebezpieczne substancje, psy
przewodniki wspierajg osoby niewidome, a psy
terapeutyczne pomagajg ludziom z problemami
fizycznymi i psychicznymi.

Nasza Siédemka

Niektore psy staty sie prawdziwymi bohaterami - jak
stynny bernardyn Barry, ktory zyt w latach 1800-1814
i uratowat az 40 oséb. Do dzi$ pozostaje symbolem
odwagi i psiego oddania cztowiekowi.

Co wiecej psy potrafig wykrywaé choroby, takie jak
nowotwory czy cukrzyca, a takze zaburzenia
nastroju. Sam kontakt z psem ma dobroczynny wptyw
na zdrowie gtaskanie psa obniza ci$nienie krwi

i poprawia samopoczucie.

Psy to nie tylko zwierzeta domowe - to wierni
towarzysze, bohaterowie i prawdziwi przyjaciele. Od
tysiecy lat towarzyszg ludziom w pracy, w zabawie
i w chwilach smutku. Czuwajg, kiedy $pimy, cieszg sie,
gdy wracamy do domu, i potrafig wyczu¢, kiedy co$
jest nie tak.

Kazdy pies, niezaleznie od rasy czy wielkosci, ma
w sobie ogromne serce. Dla swojego opiekuna jest
gotow na wszystko - obroni¢, pocieszy¢, a czasem po
prostu by¢ obok. To wtasnie ta bezwarunkowa mitos¢

sprawia, ze psy zastugujg na miano najlepszego

przyjaciela cztowieka.

10/2025
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o
Japonia
tradycja
1 nowoczesnosc,

od samurajow
po anime

Felicja Kaniewska
kl. 6b

Japonia kojarzy nam sie najczesciej z sushi, manga oraz kwiatami wisni.
To kraj potozony we wschodniej Azji, na Oceanie Spokojnym.
Japonia ma niezwykle ciekawg geografie i przyrode - sktada sie az z 14 125 wysp!

Kultura Japonii

Kultura japonska jest bardzo rozwinieta i znana na catym
$wiecie. Kazdy z nas kojarzy zapewne ceremoni¢ parzenia
herbaty - tradycyjny rytuat przygotowywania i picia
zielonej herbaty. Nie chodzi w nim tylko o sam napdj, ale o
caty proces, podczas ktérego mozna poczu¢ spokdj
i harmonie z dala od codziennosci.

Japonczycy w wiekszosci nie sg osobami wierzacymi,
jednak czesto odwiedzajg $wiatynie, miedzy innymi po to,
by zapewni¢ sobie szczescie. W takich miejscach mozna
kupi¢ amulety i talizmany, na przyktad lalki Daruma -
figurki o biatych oczach, ktérych uzywa sie do spetniania
zyczen. W chwili wypowiadania zyczenia maluje sie lalce
zrenice jednego oka.

Drzewka bonsai to kolejna japoriska tradycja — ich
hodowla polega na cierpliwej pielegnacji i formowaniu
miniaturowych drzew, co ma symbolizowa¢ harmonie
cztowieka z natura.

Nasza Siédemka

Kultura popularna

Z Japonii pochodzg takze manga i anime. Japoriskie
komiksy narodzity sie juz w okresie Edo, czyli w latach
1603-1868!

Stowo anime pochodzi od angielskiego animation. Do
tego gatunku nalezg nie tylko postacie takie jak Hatsune
Miku, ale takze znane na catym s$wiecie Pokémony, Sailor
Moon czy Totoro.

Czy wiedzieliscie, ze maszyna do karaoke zostata
wynaleziona w Japonii w latach 70.? Wkrotce ta zabawa
zdobyta popularnos¢ na catym Swiecie. W Japonii
znajdziemy réwniez bardzo nowoczesne salony gier, ktore
przyciagajg ttumy mitosnikow elektronicznej rozrywki.

Wielkg czescig japonskiej popkultury sg réwniez gry
komputerowe - to wtasnie tam powstaty takie firmy jak
Nintendo czy Sony. Warto wspomnie¢ tez o japonskiej
muzyce pop, czyli J-popie, ktéry zdobywa coraz wiecej
fanow na catym $wiecie.

10/2025
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Fot. od gory, od lewej: lalki Daruma, obrazek manga, przysmaki: dango i taiyaki, Canva

Kuchnia japonska

Jedzenie w Japonii jest znane na catym s$wiecie. Mozna
tam sprobowac wielu potraw — od ramenu po mochi.

Ryz to podstawa japoriskiej diety. Uzywa sie go do
przygotowania takich dan jak dango czy mochi. Uprawa
ryzu w Japonii rozpoczeta sie juz okoto 3000 roku p.n.e.
Wodorosty sg rowniez bardzo popularne. Najczesciej
spozywane gatunki to nori, wakame, hijiki i kombu.

Najbardziej znang potrawg jest oczywiscie sushi —
zazwyczaj z tososiem, ale tez z o$miornicg, ogoérkiem czy
krewetkami.

Fermentacja to wazny element japonskiej kuchni. Wiele
produktéw powstaje dzieki fermentacji soi — na przyktad
sos sojowy, ktéry zna kazdy mitosnik sushi. Powstaje on
w procesie fermentacji soi z dodatkiem prazonego zboza,

soli i wody.

Nasza Siédemka

Makarony to kolejny wazny sktadnik japonskiej kuchni.
e Udon - gruby makaron pszenny,
e Soba - makaron z maki gryczanej.
W japonskim street foodzie znajdziemy takie przysmaki jak:
e Dango - trzy kulki z kleistego ryzu na patyczku,
¢ Taiyaki — wafelek w ksztatcie ryby, nadziewany stodkg
pastg z czerwonej fasoli.

Japonia to kraj o wyjatkowym charakterze, w ktorym
nowoczesnos$¢ spotyka sie z tradycja, a codzienne
zycie przenika duch harmonii i szacunku dla natury.
Japonia zachwyca bogactwem kultury, niezwykta
kuchnia i dbatoscig o szczegoty.

T & 5 % 5 (Sayonara) - do zobaczenia, mamy
nadzieje, w Kraju Kwitngcej Wisni.

10/2025
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Slime
Rancher

kolorowa przygoda
na obcej planecie

Grzegorz Kuligowski-Kundera, kl. 6b

Jedna z najbardziej kolorowych i uroczych gier, a
przy okazji troche dziwnych, jest Slime Rancher -
gra o tworzeniu farmy glutowatych stworkow,
ktore catymi dniami jedzg i skacza.

Fabula

Wocielamy sie w role mtodego ranczera, ktory zostaje
wystany na odlegta planete, lata $wietine od Ziemi. Tam
spotykamy réznorodne Slime-y, ktére zamieszkujg rézne
krainy.

Na poczatku mozemy odwiedzi¢ tylko pierwszg strefe, ale
w miare gry odkrywamy kolejne krainy, zdobywamy nowe
rodzaje slime-6éw, ulepszenia i automatyzujemy hodowle
stworkow. Kazda nowa kraina kryje tajemnice, sekrety
i wyzwania, ktére urozmaicajg rozgrywke.

Jak to dziala?

Slime-y sg skaczacymi stworkami, ktére po zjedzeniu
pokarmu produkujg plorty — klejnoty o wartosci zaleznej
od gatunku slime-a. Plorty mozna sprzeda¢ w sklepie,
a uzyskane pienigdze wykorzystac na:

e rozbudowe Rancza,

e nowe zagrody i ogrody,

e kurniki i automatyzacje proceséw hodowli.

Nasza Siédemka

Dlaczego warto zagrac¢?

Slime Rancher to sandboxowa gra pierwszoosobowa,
ktéra wyrdznia sie unikatowg koncepcja. Zamiast zwyktych
zwierzagt mamy slime-y - stworki ze szlamu, ktére jedza
nietypowe jedzenie, nieznane na Ziemi.
Mapa na poczatku moze wydawac¢ sie prosta, ale
odkrywanie kolejnych krain wprowadza:

¢ nowe, trudniejsze zagadki,

e coraz bardziej réznorodne slime-y,

o sekrety i teleporty,

e nowe zasoby i wyzwania.
Gra jest spokojna, relaksujgca, a jej klimat szczegodlnie
zachwyca w drugiej czesci, gdzie wszystko staje sie
teczowe i fantazyjne.
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Moja opinia

Gra zastuguje na uwaage przede
wszytskim ze wzgledu swoj
wyjatkowy klimat i relaksujgca
atmosfere. W drugiej czesci
wszystko jest jeszcze bardziej
kolorowe, fantazyjne i przyciggajace
wzrok. Jedyny minus to brak
aktualizacji — gra mogtaby
otrzymywac¢ nowe dodatki,

a wyglada na to, ze juz ich nie
bedzie. Zakonczenie gry jest troche
dziwne, ale mimo to catos¢ sprawia
duza frajde.

Szczegolnie przyjemne jest
obserwowanie zachowan
poszczegolnych slime’dw
i odkrywanie, jak roznorodne sg ich
potrzeby. Gra wcigga, bo mozna
poswiecac czas na
eksperymentowanie z hodowlg
i mieszaniem réznych rodzajow
slime’ow. Swiat gry jest peten
ukrytych zakamarkow i sekretéw,
ktére zachecajg do eksploracii.
Pomimo kilku drobnych wad, gra
pozostawia naprawde pozytywne
wrazenie i trudno sie od niej
oderwac.

Zrodto: xboxsquad.fr
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Krétki poradnik na start

Gra dziata na wiekszosci komputerow i laptopdw, zwtaszcza
gdy ustawimy jg na nizsze ustawienia graficzne. Wymaga
okoto 1,5 GB miejsca na dysku.
Jesli znasz jezyk angielski, mozesz poming¢ ten poradnik
- gra ma wbudowany samouczek.
e Po stworzeniu nowego $wiata zbieraj wszystko, co
znajdziesz na Ranczu - jedzenie i rozowe slime-y.
¢ Umies¢ Slime-y w startowej zagrodzie i wiekszos$c
jedzenia, zostawiajgc jedno warzywo lub owoc.

Nasza Siédemka

e Kup ogréd (Garden) przy startowej zagrodzie i wrzu¢ w
niego zostawione jedzenie — w ten sposoéb stworzysz
wiasng farme jedzenia.

¢ Nakarmione Slime-y wytworzg plorty. Udaj sie do
sklepu plortowego, aby je sprzedac i zdoby¢ pienigdze
na rozwoj Rancza.

o Teraz mozesz opuszcza¢ Ranczo i odkrywaé caty
swiat Slime Rancher!

10/2025
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Recenzje

Superman
2025

Borys Limanowka
kl. 6a

»Superman” z 2025 roku opowiada historie 30-
letniego kosmity, ktéry dorastat na Ziemi i stara sie
ludzkim

pogodzi¢ swoje pochodzenie z

wychowaniem. Film pokazuje jego codzienne
zmagania, probe znalezienia wtasnej tozsamosci oraz
odpowiedzialno$¢, jaka spoczywa na bohaterze
obdarzonym nadludzkimi mocami.

Gtownym antagonistg jest Lex Luthor, inteligentny
i bezwzgledny przeciwnik, ktory stara sie wykorzystac
staboséci Supermana i doprowadzi¢ do chaosu.
Superman, jako symbol prawdy i sprawiedliwosci,
staje przed wyzwaniami nie tylko fizycznymi, ale tez
moralnymi, uczac widza, ze prawdziwy heroizm to nie
tylko sita, lecz takze odpowiedzialnos$¢ i empatia.

Obsada aktorska

e Christopher Reeve jako Clark Kent / Superman -

perfekcyjnie  taczy  zwyczajnego  cztowieka
z bohaterem obdarzonym nadludzkimi mocami.

e Margot Kidder jako Lois Lane - dziennikarka,
ktéra nie boi sie ryzyka i potrafi stawi¢ czota
niebezpieczenstwu.

e Gene Hackman jako Lex Luthor — genialny, ale
bezwzgledny wrdg Supermana.

e Marlon Brando jako Jor-El - ojciec Supermana,

moralnych

ktéry  uczy  syna  wartosci

i odpowiedzialnosci.

Nasza Siédemka

Efekty specjalne

Film oferuje dobre efekty specjalne, ktore w wielu
scenach robig duze wrazenie. Szczegdlnie imponuja:

e ogromny potwor,

e wymiar kieszonkowy, ktéry w ciekawy sposéb

wprowadza elementy fantastyki naukowej.

Niestety, nie wszystkie efekty sg idealne - w kilku
scenach efekt latania wydaje sie nienaturalny,
a w jednej z nich but wydtuza sie bez wyraznego
celu. Jednak mimo tych drobnych niedociggniec¢,
wizualna strona filmu utrzymuje wysoki poziom

i pozwala w petni zanurzy¢ sie w $wiat Supermana.

Przeslanie

Film stara sie przypomnie¢ widzom, czym jest
prawdziwy heroizm. Superman nie jest bohaterem
wytgcznie dzieki sile czy mocom - jego sita tkwi
w moralnosci, konsekwencji, empatii i wierze w to, co
dobre. Pokazuje, ze bycie bohaterem oznacza
podejmowanie trudnych decyzji i stawanie w obronie

stabszych.

Zalety i wady

Zalety:

¢ Dynamiczna akcja, ktéra nie nudzi ani przez
moment,

e Humor i lekkie watki komediowe, ktére

urozmaicajg fabute,

* Nowe spojrzenie na posta¢ Supermana w kinie,
taczace elementy dramatu i przygody.

Wady:

e Film jest momentami zbyt dtugi,

e Pojawia sie wiele postaci pobocznych, ktére
czasami rozpraszajg uwage od gtéwnego watku,

¢ Niektore efekty specjalne mogtyby by¢ bardziej
dopracowane.
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Jesienny
projekt

Na szkolnym korytarzu pachniato farba, mokrymi kurtkami i
nowymi zeszytami. Na tablicy ogtoszert wisiata kartka:
,Konkurs — Jesien w moich oczach. Praca dowolna.”

Kasia stata przed nig chwile, wpatrujac sie w litery, jakby
probowata w nich znalez¢ co$ wiecej niz zwykte
ogtoszenie. W tym roku nie miata ochoty nic tworzy¢. Nie
po tym, jak wszystko, co kiedy$ napisata, kto$ skomentowat
jednym stowem: ,dziwne”.

— Bedziesz startowac¢? — zapytata Majka, jej przyjacidtka
ktéra pojawit sie jak zawsze bezszelestnie, z plecakiem
przewieszonym przez jedno ramie.

— Nie wiem. Moze nie.

— Ty? Nie zamierzasz startowac? Przeciez zawsze
wygrywasz.

— Wiasnie dlatego — mrukneta. — Moze juz nie musze.
Majka wzruszyta ramionami.

— Albo moze boisz sie, ze tym razem nie wygrasz.

Nie odpowiedziata. W jej stowach byto wiecej prawdy, niz
chciata przyznac.

Tydziert pdzniej w klasie pachniato jesiennymi lisémi,
deszczem i cynamonkami, ktére przyniosta pani. Kazdy cos
tworzyt: kolaze, wiersze, makiety. Tylko Kasia wpatrywata sie
w pustg kartke.

— Masz pomyst? — zapytata jg cicho pani od polskiego,
przystajac przy jej tawce.

— Nie bardzo.

— Czasem nie trzeba mie¢ pomystu. Czasem wystarczy
mie¢ co$ do powiedzenia.

Nasza Siédemka
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Po lekcji Majka dogonita jg na schodach.

— Widziatam, ze nic nie robisz. Naprawde chcesz

zrezygnowac?

— Nie chce robi¢ czegokolwiek.

— To zréb cos prawdziwego. Nie dla konkursu. Dla siebie.
Wieczorem dtugo siedziata przy biurku. Za oknem deszcz

bebnit w parapet, a na kartce pojawiaty sie pojedyncze

stowa: ,liscie... cisza... powr6t...”

Potem zaczeta pisac. Nie o jesieni, nie o szkole. O tym,
jak trudno czasem wrdéci¢ do siebie — po wakacjach, po
stracie, po czyim$ stowie, ktére zabolato bardziej, niz
powinno. Gdy skonczyta, wiedziata, ze to nie jest ,tadna”
praca. Ale byta prawdziwa.

Na wystawie konkursowej jej tekst lezat miedzy kolorowymi
kolazami i akwarelami. Wyrdzniat sie prostota: tylko kilka
stron zszytych zszywaczem.

Kiedy ogtoszono wyniki, Kasia nie znalazta sie wsrod
zwyciezcow. Poczuta uktucie zawodu, ale... tez ulge.

Po rozdaniu Majka podeszta do niej z kartkg w reku.
— Znalaztam to na stole z pracami — powiedziat. —

Przeczytaj, Na kartce byto jedno zdanie, napisane
nieznanym pismem: ,Twoje stowa sg jak jesienn — ciche, ale
zostajg w cztowieku.” Kasia u$miechneta sie. Po raz
pierwszy od dawna. Majka przytulita jg i wspolnie wyszty ze
szkoty.

Nie zawsze trzeba wygrac, zeby co$ naprawde zyskac.
Czasem wystarczy, ze kto$ ustyszy to, co chciato sie

powiedzie¢ — i zrozumie.
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zrodto: Alberto Sava's Images, Canva

Jesien to czas, gdy zamiast spaceréw wybieramy cieply koc, herbate i cos pysznego do zjedzenia.
Gdy za oknem szaro i pada, nic tak nie poprawia humoru jak zapach domowych wypiekéw!
Oto dwa proste jesienne przepisy - na stodko i na slono.

Antonina Kalicka-Kiecon, kl. 6b

Cynamonki

SKEADNIKI:
e 3/4 szklanki cieptego mleka
¢ 15 g $wiezych drozdzy
¢ 1jajko
e 3 szklanki maki
e 1/4 szklanki cukru
¢ 100 g masta
e 2 tyzeczki cynamonu

PRZYGOTOWANIE:
1.Wymieszaj ciepte mleko, drozdze, cukier i odstaw na 10
minut.
2.Dodaj jajko, make, sél i roztopione masto, zagnie¢
ciasto. Odstaw do wyrosniecia (ok. 1 godz.).
3.Rozwatkuj, posmaruj mastem, posyp cukrem i
cynamonem. Zwin w rolade, pokréj i utéz w formie.
4.Piecz ok. 25 minut w 180°C.

Opcjonalnie: po wystudzeniu polej lukrem z cukru pudru i

$mietanki.

Muffinki pizzowe

h
\\ES

SKLADNIKI:

e 1 szklanka maki

]\

Zrodto: Mizina, Getty Images, Canva

¢ 1/2 szklanki mleka

¢ Tjajko

e 1/2 szklanki startego sera z6ttego

e kilka plasterkéw szynki lub salami (pokrojonych)

¢ 15 pomidorkéw koktajlowych (pokrojonych na potéwki)
e 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

® przyprawy: oregano sol, pieprz, szczypiorek

PRZYGOTOWANIE:
1.W misce wymieszaj sktadniki oprécz potowy sera.
2.Mase przetdz do foremek na muffinki (do 3/4
wysokosci).

3.Polej sosem pomidorowym i posyp startym serem.

4.Piecz ok. 20 minut w 180°C, az sie zarumienia.

5.Posyp posiekanym szczypiorkiem.

Chlodne wieczory juz nie beda straszne -
sprébuj tych przepiséw, a w twoim domu zapachnie prawdziwa jesienia!
SMACZENGO!

Nasza Siédemka
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Horoskop szkolny

Jesien zawitata do naszej szkoly, przynoszac kolorowe liscie, dtuzsze wieczory i... nowe wyzwania w szkolnym
zyciu! W tym numerze naszej gazetki przygotowali$my dla Was horoskop szkolny, ktéry podpowie, co czeka Was
w nadchodzacych tygodniach - od nauki i przyjazni po zabawe i kreatywne pomysty. Sprawdzcie, co gwiazdy
mowig o Waszych szkolnych przygodach i inspiracjach na ten jesienny czas!

Natalia Kowalczyk
kl. 6b

Baran (21 marca - 20 kwietnia)

Jesien przyniesie ci nowe wyzwania -
znajdz w sobie motywacje i dziataj! Gdy
juz ruszysz, zrobisz to z rozmachem.
Uwazaj jednak, by nie odktada¢
wszystkiego na pdzniej. Unikaj szkolnych
dram - szkoda twojej energii!

Byk (21 kwietnia - 20 maja)

Fortuna sprzyja odwaznym! Nie przegap
szansy, bo szczes$cie moze szybko sie
odwroci¢. Pamietaj, by dbac¢ o siebie
i swoje potrzeby - czasem warto
postawic siebie na pierwszym miejscu.

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)
Czeka cie zryw energii - by¢ moze nowy
zeszyt albo dobra ocena z kartkowki
rozpedzi cie jak szkolny dzwonek.
W listopadzie nie czekaj na wene do
nauki — zacznij, a wena sama przyjdzie
(i przyniesie dobre oceny).

Rak (21 czerwca - 22 lipca)

Znow zabty$niesz organizujgc cos, co
oderwie wszystkich od nudnych zadan.
Uwazaj tylko, zeby nie zapomnie¢
zupetnie klaséwkach. Twoja energia
udzieli sie innym — wiec wykorzystaj je, by
potaczy¢ przyjemne z pozytecznym.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)

Jesien to twodj czas na btysk! Masz
energie, charyzme i pomysty -
wykorzystaj je, by pokazac¢ sie z najlepszej
strony. Nie zapominaj jednak o pokorze,
bo nie kazdy musi by¢ w centrum uwagi.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Twoja organizacja i sumiennos¢ w koncu
zostang docenione. Uwazaj tylko, by nie
przemeczy¢ sie perfekcjonizmem. Jesien
to tez dobry moment na odrobine luzu -
znajdz czas dla siebie.

Nasza Siédemka

Waga (23 wrzes$nia - 22 pazdziernika)

Wokét ciebie sporo sie dzieje — nowe
przyjaznie, moze mate szkolne flirty.
Stuchaj serca, ale zachowaj rownowage.
Nie probuj wszystkim dogodzi¢ — czasem
warto postawi¢ granice.

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)

Jesien obudzi w tobie ambicje i odwage.
Nie bdj sie wyzwann — mozesz osiggngé
naprawde duzo. Uwazaj jednak na
konflikty — twoja szczero$¢ bywa ostra jak
liscie kasztanéw pod butami.

Strzelec (22listopada - 21 grudnia)
Peten energii i pomystow — taka bedzie
twoja jesien! Nie bdj sie zmian ani
nowych znajomosci. Tylko pamietaj, ze
nie wszystko musi dzia¢ sie od razu -
czasem warto chwile poczekac.

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)

Pracowito$¢ to twoja supermoc. Jesien
przyniesie efekty twojego wysitku, ale nie
zapominaj o odpoczynku. Czasem warto
odtozy¢ zeszyty i po prostu cieszy¢ sie
chwila.

Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)

To idealny czas na rozwdj pasji
i odkrywanie nowych zainteresowan. Nie
boj sie by¢ soba, nawet jesli inni tego nie
rozumieja. Jesien przyniesie ci ciekawe
pomysty i inspirujgcych ludzi.

Ryby (19 lutego - 20 marca)

Jesien moze przynie$¢ troche nostalgii,
ale tez wiele cieptych chwil. Zaufaj
intuicji — dobrze ci podpowie, komu
warto zaufa¢. Pamietaj, ze nawet w szare
dni potrafisz wnies¢ kolory w zycie
innych.
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LABIRYNTY

Jez potrzebuje odpoczaé pod stosem lisci.
Poméz mu odnalezé droge. & Pomé: wiewibroe
' : znalezé orzechy.
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Narysuj
druga strone babeczki.
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Borys Limanowka, k. 6a

Jedrzej Kajstura, kl. 6b D Dm Q

Poszukaj rozwigzania - bedzie nim jesienne przystowie.

POM Z DUCHANMLI

Poéwicz spostrzegawczos¢ - odszukaj na obrazku 10 ukrytych duchoéw.
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Uzupetnij swoja karte BINGO, znajdujac osoby, ktére lubig jesienne aktywnosci.
Zaznacz tez to, co ty lubisz robié¢ podczas tej pory roku.

Pijesz Pumpkin Robisz zdjecia z Wybierasz sie na Przebierasz sie na
Space latte. kolorowymi liscmi. dyniowq farme. Halloween.

Masz kalosze. Uwielbiasz Wybierasz si¢ na Czytasz ksiqzki pod
deszczowe dni. jesienne spacery. kocem.

Pieczesz szarlotke. Uwielbiasz grac w . Lubisz ciasto
planszdwki. jesienng herbate. dyniowe.

Masz kolekcje Pijesz kakao z Zbierasz kasztany. Masz dopasowany
pachngcych piankami. kolorystycznie do jesieni
Swieczek. szalik.
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